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Queremos que sigas celebrando momentos especiales en un entorno
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No volver atras

Si hay algo que nos han ensefiado las Ultimas semanas,
desde que se levanté de forma total el confinamiento,
es que no hay que bajar la guardia. Los brotes de co-
ronavirus que se han producido por toda la geografia
espafiola nos recuerdan que esto no ha terminado,
que el virus sigue por ahi agazapado y que hay que
ser prudentes. Un mensaje que ha calado en la mayor
parte de la poblacién, pero en el que hay que insistir,
sobre todo para los mas jovenes, que son los que me-
nos peligro ven tal vez porque se les ha dicho que el
coronavirus no les afecta de la misma grave forma que
a las personas mayores. Y nada mas lejos de la realidad.
Nadie quiere volver a un confinamiento total. Eso es lo
que tenemos que evitar, y para ello hay que hacerle
caso a los profesionales médicos. Llevar mascarillas.
Lavarse las manos frecuentemente. Guardar las dis-
tancias de seguridad. Actuar con responsabilidad.

Nuestros profesionales sanitarios son los que han
visto la peor cara de la pandemia por COVID-19. Se
entiende por tanto que ahora que se recupera la
asistencia en los centros de Atencién Primaria de |a
Comunidad de Madrid, se hayan adoptado tantas me-
didas de seguridad. Hay métodos que han llegado para
quedarse, como las consultas telefénicas o, incluso nos
anuncian, las ‘teleconsultas’. No sustituiran del todo a
la atencidn presencial, pero de momento tendran que
convivir. Como tendremos que convivir todos con el
coronavirus hasta que haya una vacuna.

Mientras tanto, tratamos de recuperar la vida diaria de
los municipios y la actividad. En Collado Villalba, co-
mienzan unas obras muy esperadas, las de ampliacién
del Polideportivo Quique Blas. En Torrelodones avan-
zan los trabajos para que abra la Caja de Cultura. Hoyo
de Manzanares se resigna, como todos los pueblos, a
perder este afio sus fiestas, aunque ya ha empezado
a darle un buen destino a los fondos econémicos de
las fiestas. De todo esto y mucho mas les hablamos
en esta edicion de MasVive. Y no queremos terminar
estas lineas sin constatar la alegria que nos produce
recuperar, después de tantos meses, nuestra agenda
cultural de actividades. Nos consta que los ayunta-
mientos han hecho todo lo posible para garantizar la
seguridad de los espectadores. Poder disfrutar de la
cultura, aunque sea con mascarilla y a distancia, es una
buena sefial, una que hemos esperado muchos meses.
Una razén mas para no volver atras.
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ESTAMOS DE VUELTA!!

tripadvisor

- OLIVE RESTALURANTE TORRELODONES -

Nuevo horario de verano 2021[

CENAS TODOS LOS DiAS
COMIDAS SABADD Y DOMINGD

Nueva web

oliverestaurante.com
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Un colorido homenaje

Torrelodones es toda una galeria de arte urbano: paredes, cierres de tien-
das, paneles de la autopista y hasta las casetas de la luz acogen todo tipo
de obras, pero este graffiti en la calle Victoria de la Colonia es realmente
especial. Realizado a comienzos de julio, es un homenaje a todos los traba-
jadores que han estado en primera linea durante la pandemia. Surgié de
un reto de la Zona Joven, Munary lo ejecutd y las ideas las pusieron Enri-
que Amaro, Paula Garrido y el equipo femenino de Voley de Torrelodones.

Malas hierbas

Con el confinamiento han aumentado los trabajos domésticos, también
en los jardines, y con ellos los restos de poda abandonados en la basura.
Esta imagen, tomada en Collado Villalba, nos sirve para recordar a los
lectores que hay que deshacerse correctamente de estos residuos, que
bien tratados con una compostadora pueden convertirse en abono para
los jardines. Se puede pedir su retirada en el teléfono 900 102 982 o
llevarlos Punto Limpio. Abandonarlos tiene multa: hasta 750 euros.
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.Que tengo que hacer
si necesito ir al medico?

as dudas nos las resuelve Ma

Soledad Ochandorena Juane-

na, Directora Asistencial de
Enfermeria en la Direccién Asis-
tencial Noroeste de la Gerencia de
Atencion Primaria, quien explica
a MasVive que desde primeros
de mayo se estd trabajando en
“un nuevo modelo de atencién
en los centros de salud fomen-
tando la atencién no presencial
y garantizando la accesibilidad”.
Asi que ahora, los profesionales
sanitarios atienden de tres formas:
telefénica, presencial en el centro
y en el domicilio, en funcién de sus
necesidades. No podemos olvidar-
nos de que, aunque lo peor de la

Finalizado el pico de la pandemia, los centros

de salud de la Comunidad de Madrid han

pandemia por coronavirus haya
pasado “seguimos conviviendo con
el virus SARS-CoV-2", y que todo
esto esta orientado a garantizar la
seguridad de los pacientes, “evi-
tando aglomeraciones en las salas
de espera”.

Si  necesita concertar una cita
médica “tiene disponible por via
telefénica o presencial, en la App
de cita previa de la Comunidad
de Madrid y via web, la agenda
de sus profesionales sanitarios
(médico, pediatra y enfermera).
Recientemente se habilitaron las
agendas con huecos presenciales,
disponibles antes de la pandemia,
y la novedad es que ahora existe

ido recuperando poco a poco la actividad.
Pero la ‘nueva normalidad’ también ha
llegado a la Atencién Primaria con no poco
desconcierto para muchos ciudadanos, que
se preguntan aun équé tengo que hacer si
necesito ir al médico, ver a mi enfermera
o acudir al pediatra con mis hijos?

La Comunidad de Madrid lo ha resumido
en un lema que se puede leer en todos los
centros desde que abrieran de nuevo en el
mes de mayo: ‘Si es posible, llama primero’.

la posibilidad de seleccionar un
hueco telefénico, hasta ahora no
disponible, para que el paciente
pueda ser atendido por esta via si
asi lo desea”.

Hay varias cosas que tener en
cuenta a la hora de contactar con
los centros de salud, entre ellas,
que hay que ser muy claro y ho-
nesto con nuestros sintomas. Si se
tiene diagnosticada la COVID-19,
se ha tenido un contacto con un
enfermo o se presentan sintomas
compatibles, como fiebre, tos,
sensacion de falta de aire, dolor
de garganta, ausencia de gusto y
olfato, dolores musculares, diarrea,
dolor toracico o dolor de cabeza,

El Tormuil s

RESIDENCIA CANINA

Nucleo zoologico 28250001
www.residenciacaninatomillar.com

606 182 354

Avenida del Pardo s/n Torrelodones - facebook residenciacaninaeltomillar
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hay que comunicarlo cuanto antes
tanto si se pide la cita por teléfono
como si se ha acudido presencial-
mente al centro de salud, en este
Ultimo caso porque los centros tie-
nen unos protocolos especificos y
se deriva a los pacientes a espacios
concretos y aislados dentro del
centro de salud.

Consultas telefénicas

De momento, nos explican, se
estd dando prioridad a la atencién
telefénica. Este tipo de consultas
suponen el 65 por ciento de los
“huecos” en las agendas de los
profesionales sanitarios. El 35 por
ciento restante se reserva para la
atencion presencial o domiciliaria.
éSon igual de efectivas? Ma So-
ledad Ochandorena asegura que
los profesionales sanitarios son
“perfectamente capaces, con una
buena entrevista clinica, de hacer
un diagndstico diferencial e incluso

de resolver el problema planteado
sin ser necesaria la atencidn pre-
sencial”. Después “si en esta valora-
cion se determina que es necesario
ampliar informacién mediante una

e De momento.
se esta dando
mas prioridad
a las consultas
por teléfono que
a las presenciales

exploracién fisica o la realizacidn
de pruebas complementarias, el
propio personal sanitario citaria
al paciente”. Las consultas telefé-
nicas también permiten hacer el
seguimiento de patologias crénicas
o agudas.

“Entendemos que este cambio
puede generar dudas, rechazo o
incluso desconfianza en los pacien-
tes pero el valor clinico del segui-
miento telefénico esta respaldado
por evidencia cientifica y se ha
puesto de manifiesto su valor du-
rante toda la pandemia, en la que
los centros de salud han mantenido
su actividad mediante diagndstico
y seguimiento telefénico de los
pacientes”, explica.

Ademas, se estd trabajando para
mejorar este tipo de atencion me-
diante la ‘teleconsulta’, en la que
se concierta una videoconferencia
con el paciente “con garantias de
seguridad y confidencialidad”, para
que esta atencidn se complemente
con la imagen. “Esto posiblemente
mejore la confianza y la seguridad
del paciente al ver a su enfermera
o médico de referencia ademas de
aportar datos complementarios a
la propia entrevista clinica”.

Peﬁalar
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Mas de 40 anos al
servicio de la educacion

Avenida de la Dehesa, 89 - 28250 Torrelodon

« Excelencia educativa en Torrelodones.

« Formacion en valores y atencion personalizada.

* Desde Infantil hasta 4* ESO CONCERTADO.

= Nido desde 0, 1y 2 afios - 350 € con comida y merienda.
= Proyecto nutricional propio.

» Colegio Bilingiie en Infantil y Primaria.

- Bachillerato Dual: doble titulacion Espafol - Americana.

es * Madrid » Telefono: 902 252 272 - Fax: 918 596 073
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Atencién presencial

Desde el Centro de Salud de Torre-
lodones, en una carta abierta a los
vecinos, insisten estos dias en que
“una gran cantidad de demandas
se podran resolver por teléfono:
recetas, cambios de dosis de medi-
cacién, peticién de analiticas y re-
sultados, consultas de seguimiento
de patologias previas”.

Pero si no nos queda mas remedio
que acudir al Centro de Salud,
tenemos que saber que se puede
hacer con toda tranquilidad, pero
también siguiendo todas las me-
didas de seguridad e higiene. Una
vez en el Centro, tiene que saber
que le tomaran la temperatura, le
ofreceran mascarilla y lavado de
manos con gel hidroalcohdlico y
le preguntaran si tiene sintomas
respiratorios; debe acudir solo o
con un acompafante en caso de
menores o personas dependientes;
sea puntual, no acuda antes ni
después de la cita, para evitar aglo-
meraciones en las salas de espera;
siéntese en los asientos destinados
para ello ante la consulta en la que
esté citado; no deambule y evite
tocar objetos; los nifios acudiran
sin juguetes y sus acompafiantes
vigilaran que no toquen las super-
ficies; si acude sin cita previa, sera
valorado por las enfermeras: si su
patologia es urgente seré atendido
en ese momento. Si no fuera urgen-
te se le facilitara una cita telefénica
para su médico habitual.

Los profesionales de Atencién

Masssitamos tu colaboracian rente a la COVID-19

CDMO F"EDIR CITA CONTU CENTRD DE SALUD

Primaria de Torrelodones recuer-
dan que “la situacién ha mejorado
respecto a los meses anteriores,
tenemos menos casos nuevos y
estos en sumayoria son mas leves y
estamos realizando pruebas PCR a
todos los pacientes con sintomas”,
pero también que “no debemos
bajar la guardia, debemos seguir
siendo muy prudentes y seguir las
medidas de seguridad del protoco-
lo COVID".

Y, sobre todo, hay que tener la
tranquilidad de que los Centros de
Salud son seguros. “Se ha trabaja-
do durante todo este tiempo para
garantizar la seguridad del paciente
que requiere atencion presencial”,
recuerda Ochandorena. Ademas
de realizarse el ‘despistaje’ de
casos sospechosos de COVID
en la entrada, los centros tienen
sefalizados los accesos y salidas,
asi como los recorridos internos
y las distancias de seguridad para

evitar aglomeraciones y se ponen
a disposicion de los usuarios té-
tems con solucidén bioalcohdlica.
Las zonas de atencion COVID
estdn diferenciadas de las zonas
de atencion al resto de patologias
“con el objetivo de evitar que estos
pacientes estén en contacto con
pacientes con factores de riesgo,
nifios o embarazadas”.

¢Y mis recetas?

No son pocas las ocasiones en las
que los ciudadanos tienen que
acudir al Centro de Salud sélo
“a por recetas”. Su renovacion,
nos explican desde la Direccidn
Asistencial Noroeste, también se
puede realizar mediante consulta
telefénica sin ningin problema.
“La prescripcion es un acto médi-
co, pero en el caso de pacientes
crénicos que requieran actualizar
la receta electrénica, puede ser
valorado de forma telefénica. El
médico valorard posibles efectos
adversos, interacciones farmaco-
|égicas, eficacia en el control de
la patologia por si requiere alguna
modificacién en la prescripcion.
Esto mismo se puede hacer
cuando se haga una valoracion de
patologia aguda”. Ademas, durante
el Estado de Alarma la Consejeria
de Sanidad aprobd una medida ex-
cepcional, que extendera hasta el
30 de septiembre, para dispensar
de forma automaética (a través de
la tarjeta sanitaria) medicamentos
sujetos a visado.

C/ Carlos Picabea 9, Local 7 M&G OO

Torrelodones - 28250 - Madrid GRUPO INMOBILIARIO nfo@grupoinmobiliariomg.es

() www.grupoinmobiliariomg.es




Os aviso de que el
contenedor de mi calle

no funciona bien, falla el
pedal. ;Podriais arregarlo?

iNecesito que
vengan a recoger
unos muebles

viejos!
Alguien ha ensuciado

el parque y necesi-
tamos que vengan a
limpiarlo :-(

NUEVO SERVICIO DE AVISOS DE LIMPIEZA

Teléfono, Whatsapp y e-mail para comunicar incidencias
y solicitar retirada de enseres y restos de poda

® 000102982 coLlAap g

Bh a 14h; de 14h en adelante contestador

® 650 474 953 J."ﬂ's
Avisos de incidencias por Whatsapp, indicando calle, nimero y foto

© vsm.ayuntamientocolladovillalba@sacyr.com LAPITALDE LASIERR Y
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Convenio para renovar
la red de saneamiento

| Ayuntamiento de Torrelodo-

nes ha aprobado el convenio

con el Canal de Isabel Il por
el que el municipio se adhiere al
Plan Sanea, que actuara en la re-
novacion de la red de saneamiento
de la localidad.
En total, se prevén casi 12 millo-
nes de euros de inversidon en 33
actuaciones que se consideraban
prioritarias en el marco del Plan
Director que el Canal de Isabel I
elaboré en 20717.
Se trata de renovar una red de
alcantarillado que en su dia se
dimensiond para un municipio
con una poblacién cuatro o cinco
veces menor a la actual. Las obras
se acometerdn en un plazo de

Tapas variadas 2 >0¢
Meni del dia ] ()00

Siguenos en Facehook

G Camino de Valladolid, 20 0

Torrelodones Pueblo

entre cuatro y seis afios, la gestion
de las actuaciones correra a cargo
del Canal de Isabel II, que tiene la
prevision de ejecutarlas en el pla-
zo de unos cuatro a seis afios, y la
financiacion se hara con cargo a las
cuotas suplementarias en la factu-
ra de los usuarios, que pagaran en
funcién del consumo de agua, con
un coste de 12 céntimos por metro
cubico, durante los préximos 30
afos.

El Plan SANEA es uno de los 10
proyectos estrella que recoge la
estrategia empresarial del Canal
de Isabel Il para el periodo 2018-
2030, y se enmarca “en la linea de
la cooperacién con los municipios”,
explican desde el Canal.

Comercio
cCercano
y online

| Ayuntamiento de Torrelodo-

nes ha anunciado la puesta en

marcha de Plaza Central, un
mercado online pensado para dar
visibilidad al comercio de proxi-
midad del municipio. Es, aseguran
desde el Ejecutivo, una de las
principales apuestas del municipio
para combatir las consecuencias
en el tejido empresarial de la crisis
del coronavirus, una plataforma
abierta en la que cualquier empre-
sario de Torrelodones podra tener
su espacio, ya sea para la venta
de productos o servicios. Sera
gratuito el primer afio y, durante el
verano, estara en pruebas.

CHEQUE ESCOLAR =M

BECAS 0-3 =—..

Publicada la solicitud de becas
Curso 2020/2021

Pleza da presentrcion: 09.07,2020 & 05,08.2020
Giigo e canlro sl zadk; 20062862

PROYECTO EDUCATIVO PROPIO
ABIERTO A LAS FAMILIAS
PSICOLOGIA

INGLES, CHINO ¥ MUSICA
PEDIATRIA

COCINA PROPIA

ESCUELA DE VERANO

3.500M? DE JARDINES ENTRE PINARES

WWW.LOSPIRATASDELPATIO.COMh

C/ LOS VASCQOS, 2 TORRELODONES
218 569 083 - 618 480 598
torrelodones@lospiratasdelpatio.com

www.cotazeroproyectos.es

Construimos tu casa a medida

Telfs: 63
Email: Info
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e Visila cultural
g i de Marta Rivera

La consejera de Cultura y Turismo de la Comuni-

dad de Madrid, Marta Rivera de la Cruz, visit6

Torrelodones para conocer, acompafiada por el
alcalde, Alfredo Garcia-Plata, y otros miembros de
la Corporacion, la Casa de Cultura y las actividades
de la Escuela Municipal de Musica y Danza, visitar la
hosteleria local y la Caja de Cultura, hogar de la nue-
va Biblioteca y espacio cultural de la Colonia, cuyas
obras estructurales ya han finalizado. Durante el en-
cuentro se hablé de cémo potenciar la colaboracién
entre Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid para
la puesta en marcha de este nuevo espacio cultural y
su futura dinamizacién.
Rivera de la Cruz realizé esta visita, que también se
extendié a Galapagar y Hoyo de Manzanares, en el
marco del denominado #Compromisol79 con el que
el Gobierno quiere “descentralizar la cultura y trasla-
darla de la mano del turismo a los 179 municipios de la

Comunidad de Madrid”.

o ®© o o o o o
® ® ® o 0 0 o
® e 0 0 0 0 ¢ @\
... AHORA MAS QUE NUNCA, HAY GESTOS QUE PUEDEN CAMBIAR

LA HISTORIA, PEQUENAS ACCIONES QUE NOS CONVIERTEN EN SERES
EXTRAORDINARIOS. CUIDANDO EL AGUA, CUIDAMOS DE TODOS.

: —— ' o/ o «
R e
Canal </

Encuentra aqui tu superpoder para cuidar el agua
www.canaldeisabelsegunda.es de |SabE| | |
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Musica para el desconfinamiento

€ { Hoy volvemos mas fuertes tras
haber cuidado del otro, respi-
rando aire limpio con mas ganas
de vivir..". Asi suena el estribillo
de ‘Hoy volvemos’, de Eria Mayo,
cantautora de Torrelodones que
le ha puesto musica al desconfina-
miento con una melodia y una letra
llenas de positividad y alegria.
Eria explica que la cancién surgi6
como una practica en la Escuela
de Canto de Jesus Yafies, para
una gala interna titulada ‘Para toda
la gente’. En vez de versionar otro
tema, cogid esas palabras y escri-
bié una cancidén que comienza asi:
“Para toda la gente que ayudd que-
déndose en casa, para toda la gente
que aplaudié desde su balcén, para
todos aquellos valientes que no se
rindieron, para todo el que luché

encerrado en su habitacién...”. El
tema le gustd tanto a su profesor
que lo colgd en sus redes sociales
y llegd a oidos de un directivo de
una empresa que ha patrocinado la
produccidn musical y el videoclip.

Con ‘Hoy volvemos' Eria “queria
transmitir un poco de optimismo”,

explica a MasVive. “Me inspiré en
todo lo que estaba pasando y en
todo lo que sentia”. En la letra no
se olvida de quienes han usado la
creatividad durante la pandemia ni
de “los seres queridos que no han
dicho adiés”, pero tampoco de “la
gente egoista que pasé de normas”
o de los que “hicieron muy poco al
verle las orejas al lobo”.

Eria, integrante de ToRockLodones
y miembro de algunas de sus ban-
das y del Rock&Choir, reconoce
que es “un poco triste” que este
afio no puedan salir a las calles de
Torrelodones con su musica, como
hacen cada afio para las fiestas y
otros eventos de verano. Su suefio:
cantarle ‘Hoy volvemos’ a sus veci-
nos. “Seria bastante emocionante”,
reconoce.

=

TECNOCASA

VALORACION
GRATUITA

y ahora le regalamos
el Certificado Energético

FINANCIACION 100%

LLAMENOS
91 412 91 68

Carlos Picabea, 6
Torrelodones 28250 Madrid
mdbab@tecnocasa.es
www.tecnocasa.es

FRAMNCHISING NETWORK

Ma &El Mar

[Lesmes Arenas

Abogada ICAM Col, n” 74,790

~ Familia ~

~ Hipotecario ~
~ Indemnizaciones ~
~ Cosumo ~

~ Derechos fundamentales —

630 863 649

www.abugndn—]esmesarems SOOI




RPEA

RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de la Residencia ORPEA
Collado Villalba es mantener las
capacidades fisicas y cognitivas de
nuestros residentes y garantizar la
tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de
animacion sociocultural, rehabilitacion
y fisioterapia, unidades especializadas

para la atencion de demencias y todo
tipo de servicios adaptados a cada
necesidad.

Y todo con excelentes instalaciones,

ORPEA COLLADO VILLALBA los recursos mas avanzados y la seguridad
Ctra. de Moralzarzal 8 de cumplir con la normativa y protocolos
28400 Collado Villalba (Madrid) ante COVID-19. Compruébelo.
918 497 860

ORPEA TORRELODONES

Avda. de Rosario Manzaneque 19
28250 Torrelodones (Madrid)
918 569 090

SIGUENOS

EN FACEBOOK
TAMBIEN CERCA DE USTED EN:

EL ESCORIAL TORRELODONES PUNTA GALEA LAS ROZAS VILLANUEVA DE LA CARADA VALDEMARIN ARAVACA ~ WWW,Orpea.es
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Diaz Ayuso, en
Collado Villalba

a presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel

Diaz Ayuso, y la alcaldesa de Collado Villalba,

Mariola Vargas, firmaron el 10 de julio el acta de
replanteo que da inicio a las obras de ampliacién y re-
modelacion del Pabellén Municipal Quique Blas, en el
que se invertirdn 4,2 millones de euros procedentes
del Plan PIR de la Comunidad de Madrid. Las obras,
con un plazo de ejecuciéon de 14 meses, duplicaran la
superficie actual del polideportivo con una segunda
pista multiusos, y remodelacion de la pista actual.
Es “una construccién muy importante para que los ve-
cinos sigan ampliando el gusto y el placer por el depor-
te, una practica tan necesaria”, dijo Diaz Ayuso, quien
ademas anuncié la futura construccién en Collado
Villalba de 28 viviendas, sobre una parcela de 2.000
metros cuadrados, adscritas al Plan Vive Madrid, y
recordd que el PIR invertirda 69 millones de euros del
en Collado Villalba con proyectos como la supresion
de barreras arquitecténicas y mejora de aceras.

GRUPO DE SERVICIOS

» Conserjerias
« Control de accesos
* Vigilancia 24h
* Limpiezas en general
* Jardineria
* Mantenimiento
de instalaciones
* Piscinas

150 9001

oncretehome.com

910059 790 | 619443 411

Tel: 916 372 542
Calle Nueva 16, local - 3 «Las Rozas

WWW, pam: 5,85 palmares i pAamares.es

info@theconcretehome.com
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Obhjetivo: ‘salvar’ el Guadarrama

® Es posible renaturalizar el
dcauce del rio Guadarrama a
su paso por el casco urbano
de Collado Villalba? Es lo que
quiere estudiar el Ayuntamiento, |a
recuperacion ecoldgica del cauce
ahora encerrado entre muros de
hormigén. Una idea que ha tomado
forma en una Declaracién Institu-
cional en el Pleno que recoge el
compromiso de estudiar su viabi-
lidad.
“Siempre hablamos de estudios
de viabilidad, porque hablar de
un proyecto es muy pretencioso”’,
explica el concejal de Medio Am-
biente, Ivan Pizarro, quien sefala
que para que sea una realidad hara
falta mucho tiempo, establecer
una ‘hoja de ruta’ e implicar a
diferentes instituciones como el

Ministerio de Transicidn Ecoldgica,
la Confederacién Hidrografica del
Tajo o la Comunidad de Madrid...

“En su dia, lo que se hacian era
encauzamientos para evitar inun-
daciones como las que se produ-

e Acuerdo para
estudiar una
renaturalizacion
del cauce del rio

cian en Collado Villalba", explica
Pizarro. “Pero a medida que va au-
mentando el conocimiento sobre
el comportamiento de los cauces
se ha visto que se puede conseguir

el mismo resultado de una manera
mas naturalizada”. El edil reconoce
que hay “zonas mas factibles que
otras a la renaturalizacién” y que la
“complejidad técnica” de la iniciati-
va sera alta.

El acuerdo, que partia de una pro-
puesta de Mas Madrid, también
recoje todo un trabajo que vya
estaba realizando el area de Medio
Ambiente desde hace un afio e
incluye un compromiso para luchar
contra los vertidos ilegales y la
idea de aprovechar las aulas de la
naturaleza del Coto de las Suertes
“para abrir un Centro de Interpre-
tacién sobre el Parque Regional
de la Cuenca Alta del Manzanares
y su importancia histérica en la
vida socio-econdmica de Collado

Villalba”.

* Formacion en valores y atencion personalizada.

- Desde Infantil hasta 5° de Primaria CONCERTADO.

= Nido 100% en inglés - 367 € con comida y merienda.

« Mas de 1/2 jornada en inglés en Infantil y Primaria.
CARE « Bachillerato Dual: doble titulacion Espafol - Americana.

» 100% aprobados en selectividad.

= Centro Examinador de Cambridge.

Mas de 40 anos
al servicio dela

Calle Piamonte, 19 + Urbanizacion Parquelagos + 28420 La Navata Galapagar « Madrid « Teléfono: 918590630 « colegioparque.com
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Ayudas para combatir las
consecuencias del coronavirus

asta el 31 de julio se pueden

solicitar en Collado Villalba

las ayudas a auténomos,
comerciantes y pymes puestas
en marcha por el Ayuntamiento,
desde el Area de Desarrollo Local,
para hacer frente a las consecuen-
cias de la crisis sociosanitaria del
coronavirus. Las ayudas consisten
en el pago del importe correspon-
diente a dos cuotas de la Seguridad
Social o régimen alternativo que se
venga pagando por este concepto,
hasta un maximo de 800 euros.
En total, el Ayuntamiento ha pre-
visto 1,2 millones de euros a estas
ayudas, que forman parte de las
medidas municipales destinadas
a incentivar el comercio y la hos-

teleria, auténomos y pequefas y
medianas empresas.

En la misma linea, el Ayuntamiento
también ha convocado una linea de
ayudas, dotada con 30.000 euros,
para apoyar y fomentar la labor
de las asociaciones de comercian-
tes y empresarios locales. Estan
destinadas a la prestacién de ser-
vicios de informacién, formacién
y asesoramiento, implantacién de
plataformas digitales, campafas de
marketing digital, etcétera.

“Somos conscientes de la impor-
tancia que tiene apoyar al tejido
asociativo, como instrumento de
integracién y promocién en la eco-
nomia municipal, con repercusién
directa en nuestros comerciantes,

GOLEGID LOS PERASEALES

AROS ERECIENBO TS

Atencion personalizada.

Colegio de linea tnica
con especial atencion a
medidas de seguridad sanitaria.

Implementacién de tecnologias
adaptadas a las nuevas
situaciones de aprendizaje.

A
A‘I‘.’.‘k

Calle I, n°1- Los Pefiascales (Madrid) - Tf. 916 300 213 - 916 300 563 'ﬂ ,_J
www.colegiolospenascales.com

Ecoescuelas

profesionales y empresas, en ge-
neral”, ha sefialado el concejal de
Desarrollo Local, Adan Martinez,
sobre estas ayudas.

Portal de Empleo

Dentro de la misma linea de ac-
ciones, la Agencia de Colocacién
de Collado Villalba ha puesto en
marcha el Portal de Empleo, dirigi-
do tanto a las personas que estéan
buscando un empleo o tratan de
mejorar su situacion laboral, como
a las empresas del entorno y tam-
bién a los ciudadanos que desean
ampliar su formacién u obtener
informacién de utilidad. Se puede
consultar en la direccién https://
colladovillalba.portalemp.com.

ESPECIALIDAD
EN CACHOPOS

G/ REAL, 21- TORRELODONES
318591319 - LASIDRERIADEBULNES.COM

P> ) 2idemesmas

| x ==
| Sillas, Scooters, Camas articuladas, Grias...
1

,'l G

" | 125 (Madric

| 918 594 182 - 609 908 142




AUTONOMO,
YA PUEDES SOLICITAR
LAS AYUDAS DEL
AYUNTAMIENTO

Inversion municipal de 1.200.000€
para proteger elempleo y el
comercio local.
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Este ano no habra
Fiestas Patronales

| Pleno del Ayuntamiento de

Hoyo de Manzanares corres-

pondiente al mes de junio
aprobé el traspaso de 30.000
euros, del presupuesto municipal
destinado a la celebracién de las
Fiestas Patronales en honor a la
Virgen de la Encina, a la partida
presupuestaria dedicada a atender
emergencias en Servicios Sociales
no cubiertas por la Mancomunidad
THAM. Era la confirmacion de algo
que unos dias después se anuncia-
ba oficialmente en un Bando de
Alcaldia: este afio se suspenden
las fiestas patronales.
El asunto, explica a MasVive el con-
cejal de Festejos, Bernardo Mar-
tinez de Albornoz, ya se traté con
los integrantes de la Comisidn de
Festejos, en la que se dan cita los
representantes del Ayuntamiento y
de las Pefias y Asociaciones, en una
reunion a finales de mayo y “todo
el mundo lo ha entendido”. Dadas
las actuales circunstancias, las
condiciones exigibles de seguridad
y salubridad, y atentos a la evolu-
cién de la pandemia, “no parece

légico que se realicen actividades
que significan la aglomeracién de
personas. Es una pena, y a todos
nos genera una frustracién enorme,

Centro Genétrlco

LOS PENASCALES

www.residenciapenascales.com

pero no podemos actuar irrespon-
sablemente haciendo oidos sordos
a la coyuntura actual’, lamenta
Martinez de Albornoz.

Para no darlo todo por perdido,
se ha pensado mantener la cele-
bracién de alglin acto simbdlico,
“cosas muy puntuales que no
signifiquen mucha aglomeracién
de personas”, adelanta el concejal
de Festejos, quien ha explicado

¢ El presupuesto
se dedicara a

necesidades fruto
del COVID-19

que “se convocara a la Comisidn
de Festejos en agosto para valorar
esas actividades”.

En cuanto al presupuesto de las
Fiestas, 157153 euros para este
2020, la idea es que esos fondos
se destinen en su totalidad a
atender las necesidades derivadas
de la crisis sociosanitaria del co-
ronavirus. Tras el primer traspaso

Buenas
Noches...
y seguras

esde el 22 de julio regresa el

programa cultural de ‘Buenas

Noches..." a Hoyo de Manza-
nares, aunque con nuevas medidas
de seguridad, consecuencia del
coronavirus. Los dias 22 y 29 julio
a las 22.30 horas y 5,12, 19 y 26
agosto a las 2200 horas habra
cine de verano en el Auditorio del
Parque Cervantes y los sabados
desde el 25 de julio, cinco actua-
ciones de musica, teatro y 6pera
con Enrique Rodriguez ‘Enriquito’
Sexteto, Yllana, Minha Lua, las Jazz
Sisters & Dancers y la Camerata
Lirica de Espafia, que cerrard el
programa con ‘La Bohéme'.

En el Parque o en ‘streaming’

Dadas las necesidades de reduc-
cién de aforo a las que obliga la
‘nueva normalidad’, ademas de
poder verse presencialmente,
también se ofrecerén las actuacio-
nes en ‘streaming’ para aquellos
vecinos que quieran verlas desde
casa y se permitira también a los
establecimientos hosteleros de la
localidad sacar pantallas a las te-
rrazas para que los clientes puedan

de fondo se seguiran valorando las | seguir las actuaciones mientras
necesidades que surjan. toman algo.

« Asistencia sanitaria 24h

«/ Terapia ocupacional

+/ Animacién Socio-cultural

+ Fisioterapia y Rehabilitacién
+/ Unidad de cuidados especiales
+ Unidad de Alzheimer

91 630 39 98 rorreLooNES CHEQUEServicio
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El Plan contra
Incendios. en marcha

iudadanos ha solicitado en
el Pleno al Ejecutivo que
realice las gestiones nece-

sarias para la puesta en marcha de
un Plan de Proteccién de Ambito
Local ante Emergencias por Incen-
dios. Mediante una mocidn, el por-
tavoz de la formacién naranja, Juan
Francisco Jiménez, defendid la
necesidad de contar cuanto antes
con un protocolo para hacer frente
de forma &gil y coordinada a las
situaciones que puedan generarse
en relacién con los efectos del fue-
go en el municipio. Que no haya un
documento asi “es un peligro para
los vecinos, mas aun cuando el mu-
nicipio est4 catalogado como zona

de alto riesgo (ZAR) de incendios”.
En este sentido, el concejal de
Medio Ambiente, José Antonio He-
rrera, reconocio durante el Pleno
que la Ley obliga a los municipios
a tener redactado este Plan de
Proteccidn antes del 31 octubre de
este afio, aunque esa obligatorie-
dad se ha ampliado hasta final de
afio. Explicéd que en cuanto asumid
el cargo se pusieron a trabajar en
el asunto y ya esta presupuestado
para este afio. El expediente “ya
estd montado, se esta trabajando
desde el mes de marzo y hay un
pliego técnico de licitacion. La
intencién es que esté para el 31 de
octubre”.

Ayuda
online para
empresas

| area de Desarrollo Local de

Hoyo de Manzanares ha pues-

to en marcha un servicio de
asesoramiento personalizado en
marketing online para las empresas
del municipio con el que apren-
derdn a mejorar sus estrategias
para hacer crecer sus negocios. El
asesoramiento es online, gratuito y
totalmente personalizado.
Los interesados podran solicitar
esta ayuda escribiendo a desarro-
llolocal@hoyodemanzanares.es. Se
podran realizar consultas sobre as-
pectos como la pagina web, redes
sociales y blogs, publico objetivo o
comunidades de interés.

|

71 Plazas + PMR

42 Plazas

REGUNTENOS
POR SU VIAJE

Telf. 918 424 646 * comercial@)uliandecastro.es

El «Sl/L JEIN e LHSTRLO
[] serendipity bus

i 05 Plazas+ WC Li§ =
' P 55 Plazas—



AGENDA DEL MES

JULIO

- AGOSTO 2020

Torrelodones

JUEVES 23 DE JULIO

CINE DE VERANO

Parque de la Casa Rosa. 22.30 ho-
ras. ‘Mia y el ledn blanco’. Gratuito,
aforo limitado.

JUEVES 30 DE JULIO

CINE DE VERANO

Plaza de la Constitucion. 22.30 ho-
ras. ‘El Regreso de Mary Poppins'.
Gratuito, aforo limitado.

JUEVES 26 DE AGOSTO

CINE DE VERANO

Parque de la Casa Rosa. 22.00
horas. ‘El libro de la selva’. Gratuito,
aforo limitado.

JUEVES 13 DE AGOSTO

CINE DE VERANO
Plaza de la Constitucién. 22.00
horas. ‘Uno mas en la familia’. Gra-
tuito, aforo limitado.

Abrimos Con todas las medidas de seguridad
en Junio que recomienda Sanidad.

Body & Soul

ﬁmplemEﬂte muévete -

JUEVES 20 DE AGOSTO

CINE DE VERANO

Parque de la Casa Rosa. 22.00
horas. Jumaniji: bienvenidos a la
jungla’. Gratuito, aforo limitado.

Collado Villalba

SABADO 25 DE JULIO

HOMENAJE

Agora de la Biblioteca Miguel Her-
nandez. 2215 horas. Concierto de
homenaje a las victimas y personal
de 12 linea en la lucha contra el
COVID-19. Con la orquesta Filar-
moénica de la Mancha. Gratuito,
aforo limitado.

SABADO 1DE AGOSTO

CINE DE VERANO

Parque de Pefalba. 22.00 horas.
‘Bikes. Una aventura sobre ruedas’.
Entrada libre, aforo limitado.

SABADO 8 DE AGOSTO
CINE DE VERANO

RE/MAX

Lodonar

Servicios inmaobiliarios

91859 10 90

lodonar@remax.es
www.remaxlodonar.es

Plaza de Los Belgas. 22.00 horas.
‘Como entrenar a tu dragén 3.
Entrada libre, aforo limitado.

SABADO 22 DE AGOSTO

CINE DE VERANO
Plaza del Ayuntamiento. 22.00 ho-
ras. ‘La virgen de agosto’. Entrada
libre, aforo limitado.

SABADO 29 DE AGOSTO

CINE DE VERANO

Plaza de Los Belgas. 22.00 horas.
‘La Pequefia Suiza'. Entrada libre,
aforo limitado.

VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE
AUTOCINE

Parking de la Ciudad Deportiva.
22.00 horas. ‘Los Japdn'. Gratuito,
aforo limitado a 100 vehiculos.

SABADO 5 DE SEPTIEMBRE

AUTOCINE

Parking de la Ciudad Deportiva.
22.00 horas. ‘Aquaman’. Gratuito,
aforo limitado a 100 vehiculos.

TRABAJA CON NOSOTROS
y crea tu propia historia

91 s""so 81 a"o

c/ Destornillador,2 - P29 - C_uil-adu VII_I_aIb_a"- R

h endaywﬂmemm'
669 856 211




Hoyo
SABADO 25 DE JULIO

FLAMENCO

Auditorio Parque Cervantes. 22.30
horas. Enrique Rodriguez ‘Enriqui-
to' Sexteto + invitados (Rafita de
Madrid, cante y Nino de los Reyes,
baile). Gratuito, aforo limitado.

SABADO 1DE AGOSTO

MUSICA CLASICA

Auditorio Parque Cervantes. 22.00
horas. ‘Maestrissimo, Pagagnini 2’
de Yllana. Gratuito, aforo limitado.

SABADO 8 DE AGOSTO

TANGO
Auditorio Parque Cervantes. 22.00
horas. Minha Lua. Gratuito, aforo
limitado.

SABADO 15 DE AGOSTO

SWING

Auditorio Parque Cervantes. 22.00
horas. Jazz Sisters & Dancers. Gra-
tuito, aforo limitado.

SABADO 22 DE AGOSTO

OPERA

Auditorio Parque Cervantes. 22.00
horas. ‘La Bohéme', de Giacomo
Puccini, por la Camerata Lirica de
Espafia. Gratuito, aforo limitado.

Moralzarzal

SABADO 18 DE JULIO

MAGIA

Plaza de Toros. 22.00 horas. ‘Sabia
que ibas a venir, con Anthony
Blake. Entradas, 14 euros.

VIERNES 24 DE JULIO

MAGIA

Plaza de Toros. 22.00 horas. La
Magia de Jorge Blass. Entradas, 14
euros.

SABADO 25 DE JULIO

TEATRO

Plaza de Toros. 22.00 horas. ‘Mes-
tre Fufo, Fan Fin Fon. Entradas, 5
euros.

—N@CHES
=LA PLAZA

e

TODA LA INFO EN verano.moralzarzal.es

MORALZARZAL NOS UNE

WHNMOTAZEZalEs fo b e®

VIERNES 31DE JULIO
HUMOR

Plaza de Toros. 22.00 horas. ‘Con-
fusio. The Goyo Jiménez Experien-
ce'. Entradas, 18 euros.

Guadarrama

SABADO 1DE AGOSTO

MUSICA CLASICA

Centro Cultural La Torre. 20.00 ho-
ras. La Ritirata. Entradas en www.
guadarrama.es desde el 27 de julio.

VIERNES 7 DE AGOSTO

MUSICA CLASICA

Centro Cultural La Torre. 20.00 ho-
ras. Miguel Minguillén y Guillermo
Turina. Entradas en www.guadarra-
ma.es desde el 27 de julio.

SABADO 8 DE AGOSTO

MUSICA CLASICA

Centro Cultural La Torre. 20.00
horas. Delirium Musica. Entradas
en www.guadarrama.es desde el 27
de julio.

.\'
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PSICOTERAPIA
Tratamieno psicoldgico
LOGOPEDIA - Terapia vocal
> 609 046 148

Problemas de voz - Depresian - Estrés
Ansiedad - Transtorno del suefio
Problemas de pareja, sociales, laborales

N°® Colegiada 28/0814

Consulta en Madrid capital y Torrelodones

Alumnos mas
inteligentes

Matricula gratis.* |

*Consulta condiciones en la pagina web.

Kumon Torrelodones - CC Zoco
Camino de Valladolid, 33, 1.* planta

Kuman Matemsdticas i partir
1 de los 2 anos!

Kumon English

637 739773 KUMON

WWW KUMDNes

Pan ecologico
hamburguesa vegana
f A !" E

'QJ

del atril

c/ j]n..::.u:m Lum 37

orrelodones Colonia
4_!"!

(" ]
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TELEFONQS
DE INTERES

TORRELODONES
Ayuntamiento 91856 2112
Centro de Salud 91859 35 24
91859 04 85 (Urgencias)
Policia Local 91 856 21 21
Proteccion Civil 91859 39 71
Guardia Civil 91 859 69 90
Servicios Sociales 91 856 21 50
Polideportivo 91859 20 17
Casa de Cultura 91859 06 46

HOYO DE MANZANARES
Ayuntamiento 91856 60 46
Clinica Municipal 91 856 76 77
Policia Local 629 81 0212
Guardia Civil 91856 61 38
Clinica Municipal 91856 76 77
Servicios Sociales 91 856 78 74

COLLADO VILLALBA
Ayuntamiento 91856 28 50
Policia Local 91850 54 53 / 092
Guardia Civil 9185012 32 / 062
Proteccion Civil 918501193

C. Salud Sierra de Guadarrama
91849 7136 [/ 91849 7137

C. Salud Estacidn

91850 80 28 / 91 850 51 61

C. de Salud Pueblo

9185199 57 / 9185196 27
Servicios Sociales

91850 6911/ 9185107 26

SAC Cadlle Real 91856 29 90/91
Biblioteca Miguel Hernandez
91849 84 64

C. de Iniciativas Municipales
91840 64 31

C/ Jogé Maria Moreno, ¥. Local.
(Frente a eupermereado Clganta)
Tartalodonas (Puahlo)

Ti. 91581216 - 600274022
nppinrm@ talefonica.nat

VIVE PUBLICACIONES, S.L.
649 899 955

www.masvive.com

info@masvive.com

redaccion@masvive.com
publicidad@masvive.com

Depésito Legal: M-17575-2011
N° 27 Las Rozas
Prohibida la reproduccién total o parcial de esta
publicacién sin autorizacién expresa del editor. En
amparo de la Ley 22/1987 de Propiedad Intelectual
(B.O.E. ° 275).

¢/ Carretas, 1
629 726915« 519 229 206

240.000°¢

Superficie 2.500m « Edificable 335 m* - 3 plantas

¢/ Jesusa Lara, 35 » 918 596 286
Torrelodones Golonia

» Impresidn y Digitalizacién
@ Fotocopias color

» Encuadernaciones

® Planos y ploteados

o Folletos y catdlogos

@ Revelado fotografico

» Lonas y gran formato
Impresion textil

Desdel992
_SERVI(__:IO DE

Camino de Valladolid 33

Torr:.lodones 91 859 33 65

srafiazocol6.

COPAS, COMIDA
MUSICA Y MAS

LUMNES A DOMINGD DE 18.30 A 2H
COCINA ABIERTA A LAS 20,00 H

TELEFONO: 918 591 422

CALLE REAL 33
TORRELODONES
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%1% GREEN

PROXIMA PROMOCION

3 4CHALETS INDEPENDIENTES
Y PAREADOS EN LOS NEGRALES

una de las mejores zonas del Norte de Madrid,
muy cerca de la Sierra de Guadarrama

<& N0 DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD

INFORMATE YA
. © 917371054
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DESCUBRE
MORALZARZAL

Un lugar Unico en la Sierra de Guadarrama

979 Moral Homes es el mayor complejo residencial de
nueva construccion en plena Sierra de Guadarrama.
Situado en Moralzarzal a tan solo 35 minutos del
centro de Madrid.

UNIFAMILIARES
ADOSADOS
Y PAREADOS

* Amplias viviendas
de 3 a 5 dormitorios.

* Parcelas hasta 470m?
* Buhardilla

* Mejores calidades

* Personalizacion

* Posibilidad Aerotermia
* Cocinas amuebladas

» Certificacion Energética A

268.500€ | annSENINETA -4t

NO PIERDAS ESTA
OPORTUNIDAD

Inférmate ya: & 917370137 979moralhomes.com




