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RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residencias ORPEA
es mantener las capacidades fisicas y
cognitivas de nuestros residentes

y garantizar la tranquilidad de

sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de
animacion sociocultural, rehabilitacién
y fisioterapia, unidades especializadas
para la atencion de demencias y todo
tipo de servicios adaptados a cada
necesidad.

Y todo con excelentes instalaciones,
los recursos mas avanzados y la seguridad

ORPEA LAS ROZAS

C/ Clara Campoamor 2 de cumplir con la normativa y protocolos
28232 Las Rozas (Madrid) ante COVID-19. Compruébelo.
917 105 937

ORPEA TORRELODONES

Avda. de Rosario Manzaneque 19
28250 Torrelodones (Madrid)
918 569 090

5IGUENDS
EN FACEBOOK

TAMBIEN CERCA DE USTED EN:
EL ESCORIAL PUNTA GALEA COLLADO VILLALBA VILLANUEVA DE LA CANADA VALDEMARIN ARAVACA WWwWw.orpea.es



EDITORIAL - JUNIO 2020 m 03

Un verano
en positivo

De verdad que nos encantaria tener una bola de
cristal que funcionase y contarles ya todo lo que va
a pasar este verano con certezas. Pero Ultimamente
vivimos un poco, como dirian en los pueblos, ‘a salto
de mata’, con un oido pegado a las recomendaciones
sanitarias y otro pendiente de decretos estatales y
autondmicos. Qué podremos hacer y no dentro de
dos semanas, en un mes o de aqui al final de verano
dependera mucho de como evolucione la situacion
sanitaria. Las perspectivas son bastante positivas, de
momento. Pero no hay que bajar la guardia, asi que
hagamos lo que hagamos, tendra que ser con mascari-
lla'y aplicando la prudencia y el sentido comiin. No es
tan dificil y el beneficio, para nosotros mismos y para
el conjunto de la sociedad, sera muy grande.

Son esos principios de prudencia y sentido comun
los que estan guiando también las previsiones de las
administraciones publicas. Cancelar eventos como
las fiestas patronales supone una decepcién para
los vecinos por lo significado de estas fechas, pero la
diversidn al aire libre en verbenas, conciertos, etcéte-
ra, casa dificilmente con la necesidad de guardar las
distancias. Asi que habra que aprender a divertirse de
otra manera, hacer un turismo mas cercano y aprove-
char todas las oportunidades que se pongan a nuestro
alcance. Si no podemos viajar, no pasa nada, tenemos
aqui al lado oportunidades mas que suficientes para
disfrutar de un verano que, por fuerza, va a ser muy
diferente a lo que estamos acostumbrados.

Todo esto no quiere decir que nos olvidemos de lo que
hemos pasado desde que se desaté la alerta sanitaria
por COVID-19. En Las Rozas ya preparan un homenaje
a las victimas y a los trabajadores que han estado en
primera linea, asi como una exposicion para recordar
los vecinos que nos han dejado en los Ultimos meses.
Mientras tanto, se va recuperando poco a poco la acti-
vidad y comienza el trabajo de reconstruccién desde
los ayuntamientos, ya sea con ayudas, incentivando
la actividad econdmica, promoviedo nuevas iniciativas
comerciales ajustadas a los tiempos que corren o
promoviendo otras iniciativas... porque puede que
ya hayamos pasado lo peor en materia sanitaria, pero
queda mucho trabajo por delante.
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Viendo la vida pasar

No se preocupen: ni se va a caer ni se ha quedado atrapado. Nos lo han
confirmado sus duefios. Pero la verdad es que impresiona verle asomado
al desaglie de la terraza de esta vivienda de Torrelodones. Suponemos
que después de estos meses de confinamiento, el animal estaba deseando
ver a otros humanos ademas de los propios. Y como ya se anima la vida
en las calles, pues tiene el entretenimiento asegurado, aunque el lugar
elegido cause bastante asombro y algiin que otro susto a los viandantes.

Pandemia y basuraleza

Se nos ocurren pocos ejemplos mejores de ‘basuraleza’. Estaimagen nos la
prestan desde SAMER-PC Las Rozas, que tienen un considerable ‘cabreo’
con el abandono de estos residuos y nos piden que no los convirtamos “en
el nuevo desecho con el que contaminemos las calles, caminos, etcétera”.
Denuncian organizaciones como SEOBirdlife, a través del Proyecto Libera,
que mascarillas y guantes empiezan a poblar nuestras zonas naturales y
estan cerca de convertirse en un gran problema para el medio ambiente.

TU también puedes hacer esta seccién escribiendo a lectores@masvive.com
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ESCANEA Y ACCEDE
A LAS MEDIDAS DE
PREVENCION
ANTI COVID-1%
DESDE TU MOVIL

LOS ADULTOS SON LOS RESPONSABLES DE LOS MENORES.
DEBERAN USAR MASCARILLA A PARTIR DE LOS 6 ANOS.
EN LOS JUEGOS MANTENER SIEMPRE
LA DISTANCIA DE SEGURIDAD.

Infarmate y descarga todas las medidas de prevencion en

www.comunidad.madrid/coronavirus
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Lo que nos espera en
un verano diferente

El 21 de junio entramos en el verano y en la ‘nueva normalidad’, que todos queremos
que sea lo mas parecida a la de antes del COVID-19, pero con mascarillas y todas las
precauciones posibles para evitar contagios. A nadie se le escapa que este 2020 va
a ser un verano diferente, pero no queremos ni podemos darlo por perdido.
¢Qué vamos a poder hacer? Aunque se han cancelado muchas cosas, no faltan alternativas.
Quien sabe, a pesar de todo puede que estemos empezando un verano realmente inolvidable.

a a ser un verano en el que,

claro, lo primero va a ser to-

mar todas las precauciones
posibles. Levantado el Estado de
Alarma, se reestablece la movilidad
de los ciudadanos por todo el te-
rritorio nacional y también se abren
fronteras con el resto de paises del
espacio Schengen, excepto en el
caso de Portugal, con quienes abri-
remos fronteras el 1 de julio.
Pero hay cosas que no volveran a

ser como antes de la pandemia.
En primer lugar, nos vamos a tener
que acostumbrar, entre otras cosas,
a llevar mascarilla alla donde vaya-
mos, “en la via publica, en espacios
al aire libre y en cualquier espacio
cerrado de uso publico o que se en-
cuentre abierto al publico, siempre
que no resulte posible garantizar
el mantenimiento de una distancia
de seguridad interpersonal de, al
menos, 1,5 metros”, segun estable-

ce el Real Decreto-Ley 21/2020,
de 9 de junio, de medidas urgen-
tes de prevencion, contencidn y
coordinacién para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19. También en todo tipo
de transportes publicos.

Y vamos a tener que hacerlo, como
dice el mismo Decreto, “hasta que
el Gobierno declare de manera
motivada y de acuerdo con la
evidencia cientifica disponible (...)
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la finalizacién de la situacién de
crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19".

El coronavirus ha trastocado todos
nuestros planes y surgen muchas
preguntas. ¢Podremos ir a la pisci-
na? ¢Qué vamos a poder hacer du-
rante las noches estivales, si se han
cancelado las verbenas y las fiestas
populares? Pues muchas cosas,
aunque siempre con precaucion y
siguiendo las recomendaciones de
las autoridades sanitarias.

Las administraciones publicas, en
este caso los ayuntamientos, ya
comienzan a anunciar algunas pro-
puestas veraniegas. Todo tipo de
espacios de ocio abren sus puertas
adaptando sus instalaciones a las
normas de aforo, desinfeccidn,
prevencion y acondicionamiento
y siempre garantizando que se
pueda mantener “una distancia
interpersonal minima de 1,5 me-
tros, asi como el debido control

para evitar las aglomeraciones”,
una frase ‘paraguas’ que se repite
a lo largo del Decreto estatal para
todo tipo de actividades, aunque
la regulacién especifica depende,

e El1 CSIC ve
“poco probable”
el contagio
por el baro en
las piscinas

a partir de ahora, de las comunida-
des auténomas.

Asi que nos tendremos que acos-
tumbrar a planificar nuestras visitas
a monumentos, museos Yy otros
espacios turisticos, ya que todos
han establecido nuevas normas
de visita, con limitacién de aforos

y reserva previa. Pero ya estan
abiertos, lugares cercanos como el
Monasterio de San Lorenzo de El
Escorial, el Valle de los Caidos, el
Castillo de Manzanares... que bien
merecen una visita.

éNos podremos baiar?

Una de las cosas que mas han pre-
ocupado a los ciudadanos, viendo
que se acercaba el verano y que
el coronavirus seguia aqui, era qué
iba a pasar con las piscinas, el bafio
en los embalses madrilefios o en
las playas. El Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
ya establecié que es “muy poco
probable” infectarse con el virus
por estar en contacto con el agua
durante las actividades recreativas
habituales en las piscinas o playas.
En el caso de las piscinas, donde se
utilizan desinfectantes para evitar
la contaminacién microbiana de las
aguas por la afluencia de los usua-

nido e infantil del 1

(Actividad sujeta.a
de la Comunidad.d;

= Mas de 40 afos al servicio de la educacion

» Formacion en valores y atencion personalizada.

= Desde Infantil hasta 5° de Primaria CONCERTADO.

* Nido 100% en inglés - 367 € con comida y merienda.

« Mas de 1/2 jornada en inglés en Infantil y Primaria.

= Bachillerato Dual: doble titulacién Espafiol - Americana.
= 100% aprobados en selectividad.

« Centro Examinador de Cambridge.

Campamento de verano para

Calle Piamonte, 19 - Urbanizacion Parquelagos - 28420 La Navata Galapagar « Madrid * Teléfono: 918590630 - colegioparque.com
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rios, la concentracién residual del
agente de desinfeccién presente
en el agua “deberia ser suficiente
para inactivar el virus”, sefialan. En
el caso del mar, el efecto de dilu-
cidn y la presencia de sal pueden
contribuir a una disminucién de la
carga viral y a su inactivacidn, “por
analogia a lo que sucede con virus
similares”. Asi que por ese lado,
ningun problema.

Eso si, en el caso de las piscinas, el
Ministerio de Sanidad hizo publicas
una serie de recomendaciones en
el mes de mayo que incluyen la exi-
gencia de una limpieza y desinfec-
ciéon profunda de las instalaciones
antes de su apertura, regular los
aforos y el mantenimiento de las
distancias de seguridad entre los
usuarios y mantener correctamen-
te el tratamiento y niveles de des-
infectante residual en el agua de
los vasos y duchas. La cuestion de
los aforos estd creando no pocos

JUNIO 2020 - REPORTAJE

quebraderos de cabeza en el caso
de las piscinas comunitarias, y de
momento cada comunidad de pro-
pietarios lo estd solventando a su
manera. En el caso de las piscinas
publicas, ya funcionan las piscinas
cubiertas con limitacién de usua-
rios y cita previa, pero esté en el
aire si, finalmente, abriran muchas
piscinas publicas de verano.

Verano en Torrelodones

La pregunta de qué vamos a poder
hacer en las noches veraniegas, sin
verbenas ni fiestas populares, nos
la responden desde los ayunta-
mientos. En el caso de Torrelodo-
nes, este verano no habra ni fiestas
de la Colonia en julio en honor a
la Virgen del Carmen ni fiestas de
agosto en el Pueblo en honor a la
Asuncion y San Roque. Dos citas
que se van a echar mucho de me-
nos, pero su cancelacién era obli-
gada por las caracteristicas de este

tipo de eventos y la necesidad de
mantener las medidas de seguridad
y distancia social.

Eso no significa que no vaya a
haber actividad veraniega, eso si,
con aforos limitados y al aire libre.
Las primeras actuaciones ya estan
anunciadas y suponen recuperar
una cita que se quedé pendiente
durante el confinamiento, el Festi-
val de Jazz Made in Spain, que sale
a la calle, en principio al Parque
de la Casa Rosa aunque puede
haber cambios de ubicacion, con
limitaciones de aforo -por lo que
se recomienda acudir con media
hora de antelacion-, distancias se-
guras entre los espectadores y tres
veladas musicales que suponen el
ilusionado regreso de la actividad
cultural al municipio.

La primera actuacién tendra lugar
el jueves 9 de julio a las 21.30 horas
con la Big Band de Torrelodones,
que ofrecera un repertorio de dife-

COLEGID LDB PERASEALES

ARG CRECIENDD JovTEs

Atencion personalizada.

Colegio de linea tunica
con especial atencion a
medidas de seguridad sanitaria.

Implementacion de tecnologias
adaptadas a las nuevas
situaciones de aprendizaje.

Calle [, n°1- Los Pefiascales (Madrid) - Tf. 916 300 213 - 916 300 563 Lt
www.colegiolospenascales.com .I il

Ecoescoelas

5U FELICIDAD Y EDUCACION,
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Abierto plazo de matriculacion

2020/ 2021

¥ PROYECTO EDUCATIVO PROPIO
W ABIERTO A LAS FAMILIAS

¥ PSICOLOGIA
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W PEDIATRIA

¥ COCINA PROPIA
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rentes estilos musicales -rock, soul,
blues, jazz, funk y musica latina-
bajo la batuta de Carlos Gonzélez.
La siguiente actuacion, el viernes
10 de julio, a las 21.30 horas, sera
la de The Machetazo, grupo de jazz
contemporaneo que presentaran
en directo su Ultimo disco, ‘A vision
in a dream’. Y el Festival de Jazz
Made in Spain de Torrelodones
finalizara el 11 de julio, también a las
21.30 horas, con Daniel Garcia Die-
go Trio, una formacién que mezcla
el jazz con sonidos tan espafioles
como el flamenco o el folclore
castellano, y que presentara en di-
recto su Ultimo disco, ‘Travesuras'’.

Verano en Las Rozas

En el caso de Las Rozas, y aunque
las fiestas patronales en honor a
San Miguel no tienen lugar hasta
finales de septiembre, el Ayunta-
miento, y tras reunirse con las pe-
Aas, ya ha anunciado que este afio

LIJADDS - BARNIZADOS - ACEITADDS -

no se celebraran. Al final, como ya
ha ocurrido en otras muchas locali-
dades, ha prevalecido el criterio de
precaucion de no organizar eventos
al aire libre que puedan congregar
a muchas personas, conscientes
de que puede suceder de todo en

¢ Los municipios
programaran al
aire libre y con
limites de aforo

la evolucion de la pandemia. Los
fondos de las fiestas se destinaran
a programas educativos y sociales.
Pero eso no significa que Las Ro-
zas deje de tener actividad en los
proximos meses, “hay cosas distin-
tasy apetecibles y hay que felicitar

al equipo de Cultura, que lo tiene
muy complicado con los teatros
cerrados, por buscar actividades
de calle para que las disfruten los
vecinos”, adelanta el alcalde, José
de la Uz. Se trata de una programa-
cién de verano ajustada a las nue-
vas medidas de seguridad, que se
realizard fundamentalmente al aire
libre o con aforos reducidos y en la
que gran parte de los espectéaculos
y actividades seran gratuitos.
Volveréelcinedeveranoalaire libre
con peliculas como ‘Campeones,
‘Los Minions’ o ‘Cigliefias’, entre
otras peliculas, que se proyectaran
en el Parque Paris los viernes y en
Las Matas los sdbados. También los
viernes tendrén lugar las Veladas
Romanticas de Navalcarbodn, una
propuesta de musica clasica en for-
mato intimo que se estrenara el dia
3 de julio con ‘Suefio romantico de
una noche de verano' del cuarteto
Andrés Segovia.

’lf d. Eurﬁpnliﬁ
|- 914 433 722

PAVIMENTAS - TARIMAS - PARGUET TRADICIONAL
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La calle Real también sera protago-
nista de la programacién, gracias a
las Veladas Gastronémicas, dedica-
das todos los sabados a la musica
francesa, portuguesa, italiana y
espafiola. Y entre las actuaciones
previstas por ahora para el Parque
Paris, destaca el concierto extraor-
dinario que ofrecera Andrea Motis
el préximo 31 de julio.

Ademés, también regresard la
actividad al Recinto Ferial con
un espacio juvenil e infantil con
actividades, musica y restauracion
y se estd preparando también
una cita que cada vez se vuelve a
poner mas de moda y que parece
perfecta para estos tiempos de
distanciamiento social: un autocine
que tendra lugar en el aparcamien-
to del Centro Multiusos.

Junto a estas propuestas -el progra-
ma no esté cerrado aun del todo- el
Ayuntamiento de Las Rozas ha lan-
zado la propuesta ‘Tu Butaca’, una
iniciativa por la que se dara pre-
ferencia a los vecinos empadrona-
dos, que podran inscribirse en una
base de datos para participar, en |a
reserva y compra de entradas para
las actividades culturales. Comen-
zara con los eventos de este verano
y ya se mantendra para cuando la
situacion sanitaria permita regresar
a las salas de teatro.

Ademas, el alcalde de Las Rozas
invita a aprovechar el entorno de
la localidad en este verano ‘atipico’.
“El turismo deportivo, medioam-
biental y de compras se puede

RE/MAX

Lodonar

9185910 920

lodonararemax.es
www.remaxlodonar.es

seguir haciendo en Las Rozas, y se
apoya asi a nuestra actividad eco-
ndmica, que es fundamental”.

Verano en Hoyo

Hoyo de Manzanares ha anunciado
que también mantiene su propues-
ta cultural veraniega, compuesta
por dos citas clasicas: el Festival
Internacional de Artes Escénicas
al Aire Libre Buenas Noches y su
version de cine de verano, Buenas

Noches de Cine.

e Muchos vecinos
de la Sierra optan
por el turismo de
‘Interior’y el
Parque Nacional
del Guadarrama

Aunque en ambos casos, las pro-
yecciones y las actuaciones, se
ofrecerdn con menos aforo, para
respetar las normas de distan-
ciamiento interpersonal y se va a
ofrecer la posibilidad de seguir las
actuaciones a través de streaming,
para aquellos que no quieran salir
de casa.

Las programaciones aun no esta-
ban completadas del todo al cierre
de esta edicion de MasVive, debi-
do a las complicaciones que todas
las administraciones estan tenien-

“Vive cont wosilios T aejor experietia

TRABAJA CON NOSOTROS
y crea tu propia historia
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do para comenzar a programar vy
contratar tras meses de parén de la
actividad. Adn asi, desde el Ayun-
tamiento ya han adelantado que
habra seis sesiones nocturnas de
cine los miércoles desde el 22 de
julio hasta el 26 de agosto, y cuatro
actuaciones los sabados durante
el mes de agosto. Todas, como es
habitual, en la Plaza Cervantes.

Verano en el Parque Nacional

La mala noticia es que los mismos
estudios del CSIC que nos dan via
libre para bafarnos en las piscinas
desaconsejan el bafio en los rios y
otras masas de agua dulce, donde
es mas probable la supervivencia
del virus. De hecho, en la Comuni-
dad de Madrid, por el momento y
al cierre de esta edicién de MasVi-
ve, esté prohibido el bafo en todas
las masas de agua interiores, como
el embalse de San Juan, en San
Martin de Valdeiglesias y Pelayos

de la Presa; Las Presillas, en Ras-
cafria; Los Villares, en Estremera, o
la Playa del Alberche, en Aldea del
Fresno. Tampoco se recomienda el
bafio “en pozas, remansos y cauces
de agua dulce con escaso caudal”.

Pero si que podemos pasear por
el privilegiado entorno natural del
Parque Nacional de la Sierra del
Guadarrama, algo que ya estan
haciendo  muchos  ciudadanos
madrilefos desde que comenzd la
fase 2 de la desescalada.

Aunque eso si, le pedimos a los lec-
tores que realicen sus visitas con
todas las precauciones debidas
para cuidar ese privilegiado entor-
no natural que tenemos a escasa
media hora de nuestras viviendas.

Aunque los aparcamientos de la
Sierra ya estan abiertos, y a la vista
de que los primeros dias se produ-
jeron bastantes aglomeraciones,
la recomendacion es planificar las
visitas e informarse previamente,

MAS VIVE BT

para evitar que nos tengamos que
volver por donde vinimos sin ha-
bernos bajado del coche. Siempre
nos queda la posibilidad de apar-
car en los municipios del entorno
del Parque Nacional y utilizar el
transporte publico y los servicios
de lanzadera, para no saturar de
vehiculos  los  aparcamientos.
Consultar previamente la visita
con los centros de visitantes, que
se pueden encontrar en www.par-
quenacionalsierraguadarrama.es
es una buena idea que nos evitara
complicaciones.

Ademas, hay que tener en cuenta
las limitaciones de acceso esta-
blecidas a algunos espacios. Por
ejemplo, al cierre de esta edicion
de MasVive aun estaban vigentes
las medidas de control de acceso
al Macizo de Pefalara, cuya ocu-
pacion se regula con cupos de
usuarios a través del Centro de
Visitantes ‘Pefialara’.

Penalar
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« Excelencia educativa en Torrelodones.

« Formacion en valores y atencion personalizada.

* Desde Infantil hasta 4* ESO CONCERTADO.

* Nido desde 0, 1y 2 anos - 350 € con comida y merienda.
= Proyecto nutricional propio.

» Colegio Bilingiie en Infantil y Primaria.

» Bachillerato Dual: doble titulacion Espafiol - Americana.

Campamento de verano para
nido e infantil del 1 al 28 de julio

(Actividad sujeta a instrucciones oficiales de la Comunidad de Madrid)
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770.000 €uros para reactivar la
vida economica de Torrelodones

| Ayuntamiento de Torrelodo-

nes destinara 770.000 eu-

ros a su Plan de Reactivacion
Econdmica y Social, con medidas
destinadas a ayudar a comercios,
pymes y auténomos a superar las
consecuencias de la pandemia de
COVID-19.
Esos fondos, procedentes de una
modificacién presupuestaria apro-
bada en el dltimo Pleno municipal,
se repartiran, explicé la concejal
de Hacienda, Ana Maria Nufez,
en varias lineas de actuacidn dis-
tintas: ayudas directas por cese
de actividad o minoracién de la
facturacién, con un presupuesto
total de 310.000 euros; subven-
cién de tasas municipales como
terrazas o basuras, 60.000 euros;
y ayudas a la reactivacion, para
gastos asociados a la actividad o
gastos de adaptacion a la trans-
formacién digital, 225.000 euros.
Ademas, estd previsto destinar
170.000 euros a la dinamizacién
econdmica, de los que 70.000
se destinaran a una plataforma de
e-commerce y el resto, a la organi-
zacion de eventos para impulsar el
comercio de proximidad, acciones
de comunicacion, etcétera. El

Ayuntamiento también estudia una

Centro Geridtrico

LOS PENASCALES

www.residenciapenascales.com

propuesta para “dar un bono para
gastar en los diferentes comercios
de Torrelodones”, aunque no esta
incluida en estas ayudas.

e Los fondos se
reparliran entre
ayudas directas
¢ iniciativas
para impulsar el
comercio local

Son ayudas, defendia la edil,
destinadas “a ayudar, reactivar y
dinamizar a la economia local, para
paliar las terribles consecuencias
sufridas por muchos de nuestros
empresarios y para potenciar
a corto y medio plazo el tejido
empresarial en su conjunto”. Ante
la critica de que se llega “tarde”
respondia Nufiez que “podriamos
haberlo hecho mas deprisa pero
hemos elegido hacerlo bien”.

Y esa es precisamente una de las
principales criticas desde la oposi-
cidn, la “falta de didlogo” a la hora

de disefar las ayudas y sobre todo
la lentitud con la que se estén tra-
mitando. “Sean las que sean, estas
medidas no son fruto del didlogo
y ademas llegan tarde”, aseguraba
desde el PP Rodolfo del Olmo.
“Aunque hemos vuelto a apoyar
al equipo de Gobierno, lo que
no puede ser es que se pretenda
que extendamos una especie de
cheque en blanco”, indicaba por su
parte el portavoz socialista, Rodri-
go Bernal.

También apoyé esta modificacion
de crédito Ciudadanos, pero su
portavoz, Marta Lépez, ha pedido
al Ejecutivo “mayor transparencia
sobre las medidas concretas que
se van a llevar a cabo, y no que
tengamos que enterarnos a través
de la prensa”.

La critica de falta de informacién
también ha llegado desde Vox. Su
portavoz, Sonsoles Palacios, asegu-
raba que hay una “falsa voluntad”
de hacer participe a la oposicion
de las medidas adoptadas.
Ademas, en el Pleno se aprobé una
modificacién de la Ordenanza Fis-
cal que regula el fraccionamiento
de pago de impuestos y tasas, para
que los plazos puedan ser superio-
res a los establecidos hasta ahora.

« Asistencia sanitaria 24h

+ Terapia ocupacional

+/ Animacién Socio-cuftural

+/ Fisioterapia y Rehabilitacién
+ Unidad de cuidados especiales
+/ Unidad de Alzheimer

91 630 35 98 rorreLopones CHEQUEServicio
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Cambios en la recoglda de basuras

aturacion de los contenedo-

res de recogida selectiva de

residuos, sobre todo los de
papel y cartén. Es la queja que han
hecho en las Ultimas semanas veci-
nos de Torrelodones, de enclaves
como la calle Real, a través de las
redes sociales, quejas a las que se
ha sumado el Partido Socialista,
que ha mostrado su preocupacion
por esta situacion. Esta formacion,
que ha sido muy critica desde el
principio con la adjudicacion del
nuevo contrato de basuras a la mis-
ma empresa que lo estaba llevando
hasta ahora, Urbaser, ha pedido al
Ayuntamiento “que reconozca que
existe un problema grave” y que se
adapte la recogida “a los nuevos
habitos de consumo”.
Por su parte, desde el equipo de

Gobierno reconocen que la pro-
duccién de residuos durante estos
Ultimos meses se ha multiplicado.
Elincremento ha sido de un 30 por
ciento en el contenedor amarillo,
algo menos en envases de vidrio,
pero sobre todo ha aumentado
muchisimo el papel y cartén, de-

Tienda Plaza de la Iglesia, 2 - Torrelodones
Estudio ¢/ Sierra de Cazorla, 6 - Ch1 - Las Matas

916 303 485 | 649 667 783 | info@ceciliagomez.es

bido al incremento de las compras
por Internet durante la pandemia.
“Se une a ello un problema que
es el de que algunas personas no
quieren tocar los contenedores,
por temor al contagio y dejan las
bolsas fuera. Es entendible pero
esto no se puede hacer”, indica
el portavoz del Ejecutivo, Jesus
Moreno.

Para hacer frente a esta nueva
situacion, el Ayuntamiento ha
anunciado un refuerzo del servicio
de recogida de papel y cartén, el
cual se ha duplicado con doble tur-
no en los dias establecidos, se ha
instalado un nuevo contenedor en
calle Real, se ha incrementado el
nimero de contenedores amarillos
y también se hara, lo estudia Ecovi-
drio, con los de recogida de vidrio.

Proyectos de
decoracion
personalizados

La respuesta a sus dudas sobre Ia

decoracidn de su hogar de una
_ Manera sencilla y profesional
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Firmas para el
campo de rughy

| Torrelodones Rugby Club ha iniciado una reco-

gida de firmas para pedir al Ayuntamiento que se

le dedique el campo de rugby, cuya construccion
estd a punto de terminar, a Antonio Martin, vecino de
la localidad “que ha dedicado toda su vida al rugby
siendo un referente y un apoyo muy importante para
el desarrollo de este deporte en nuestro pueblo”.
Aseguran desde el Club, que ha lanzado la peticién a
través de Change.org, que no faltan méritos para que
Martin dé su nombre a estas instalaciones. “Cuenta
con una larga trayectoria de mas de 56 afios en el
rugby espafol, como jugador, técnico y directivo”.
Entre otras cosas, ha jugado como internacional en |a
Seleccién Espafiola absoluta y ha ocupado diferentes
cargos en la Federacién Espafiola de Rugby. Actual-
mente esta vinculado al Torrelodones Rugby Club
como miembro de su staff técnico, y es padre y abuelo
de jugadores, ademas de entrenador de la delantera
del primer equipo Senior Masculino.

Inscrita la huella
de carbono

‘ orrelodones ya tiene inscrita su huella de carbo-

no en el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y

el Reto Demografico y ahora ya puede comenzar
a trabajar en reducir la contaminacién que produce la
actividad de la administracién publica.
El Registro de huella de carbono es de caracter vo-
luntario que recoge los esfuerzos de las empresas, ad-
ministraciones y otras organizaciones espafolas para
reducir y compensar sus emisiones de gases de efecto
invernadero. Entre otras posibilidades, los municipios
inscritos pueden compensar toda o parte de la misma
mediante una serie de proyectos forestales ubicados
en territorio nacional. Estos proyectos, integran nu-
merosos beneficios ambientales y sociales, entre los
que se encuentra lo que se conoce como secuestro
de carbono, la absorcién de didxido de carbono de la
atmdsfera. Todas las huellas inscritas vienen acompa-
fiadas obligatoriamente por un plan de reduccién, y
son chequeadas de forma previa a su registro.
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4 TEChOGASA
VALORACION
GRATUITA

y ahora le regalamos
el Certificado Energético

FINANCIACION 100%

LLAMENOS
91 412 91 68

Carlos Picabea, 6
Torrelodones 28250 Madrid
mdbab@tecnocasa.es
www.tecnocasa.es

GRUPO DE SERVICIOS

Conserjerias

Control de accesos
Vigilancia 24h
Limpiezas en general
Jardineria
Mantenimiento

de instalaciones
Piscinas

WWW.pamares.ess pamares Fpamares.es
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Durante estos dias dificiles, el comercio local de Torrelodones siempre ha estado a mano para hacernos la
vida mas facil. Ahora nos toca a nosotros echarles una mano ayudandoles a seguir ahi, siempre a mano.

f W ee 3 P info wwwiormelodones.es #HEACT'VAT‘
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OO & arte de cducar

300m? CON EL MEJOR EQUIPAMIENTD
MAS DE 1000m? DE JARDINES Y PATIOS AL AIRE LIBRE

CIRCUITO DE EDUCACION VIAL
HUERTO Y EXCURSIONES

PROFESORES ALTAMENTE CUALIFICADDS
ALIMENTACION ¥ COMEDOR EXCLUSIVO

Proyecto educativo propio, arte, musica,
inglés, naturaleza y psicomotricidad

Calle Salonica 43. Urb. Monterrozas

i) i) i

www.escuelalullaby.es
info(@escuelallulaby.es

JUNIO 2020 - LAS ROZAS

Un homenaje para las
victimas del COVID

| Ayuntamiento de Las Rozas

organizard “a mediados de

julio” un gran homenaje a los
fallecidos por coronavirus en la lo-
calidad. Sera en un espacio publico
y servira para homenajear también
a todos los profesionales que han
luchado en primera linea contra la
pandemia. Un acto que el alcalde
de Las Rozas, José de la Uz, con-
sidera “muy importante” porque
cree que “no somos conscientes
de la realidad que ha supuesto
esta crisis en cuanto a vidas per-
didas. Es importante poner el foco
en esas personas que ya no estany
en sus familias”. Ademas, se estan
recopilando imagenes y recuerdos
de vecinos fallecidos, que se pue-
den hacer llegar a las bibliotecas
publicas de la localidad, para rea-
lizar una exposicion.
Mientras llega ese homenaje, el
Ayuntamiento se prepara para la
‘nueva normalidad’ y para recupe-
rar la actividad con todas las medi-
das necesarias para evitar rebrotes
del coronavirus. De momento, la
atencion a los ciudadanos se estéa
realizando on line y en el centro de
atencion al vecino instalado en Na-
valcarbén, que se reparten de mo-
mento al 50 por ciento el volumen

de consultas. Ahora se trabaja para
abrir dos puntos mas de atencidn,
uno en Las Matas, pendiente al
cierre de esta edicidon de MasVive
de una serie de cuestiones técni-
cas, y otro en la Casa Consistorial,
siempre “con medidas de control,
medicion de temperatura, desin-
feccion, cita previa, etcétera”.

Recuperar la normalidad

En cuanto a la apertura de otros
espacios publicos, dependen de lo
que digan las autoridades sanita-
rias y de la Comunidad de Madrid.
Hay que ser prudentes, asegura el
regidor a MasVive, “entiendo las
ganas de recuperar nuestra nor-
malidad cuanto antes, pero es muy
importante tener todo bien medi-
doy seguro, y prever que se puede
producir un rebrote”, reconoce.
Mientras tanto, y considerando
que la potestad de decidir cémo y
cuando pueden retomar su activi-
dad normal los diferentes sectores
econdémicos no depende de los
ayuntamientos, lo que estad ha-
ciendo el Consistorio, asegura, es
“ayudar a la actividad econdmica
flexibilizando las normas para que
pudieran estar en la calle cuanto
antes y empezar a trabajar”.

Cs Las Rozas exige un plan de reactivacién

econdémica y social como prioridad

Puedes ponerte en contacto con nosotros:

para este ano 2020

ciudadanoslasrozas@lasrozas.es

#CsLasRozas

(O es63628095
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NoO se cerrara
laM-50

€ { Ni a corto ni a medio plazo” tiene previsto el Minis-
terio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana
realizar el cierre de la M-50. “No existen estudios”
para ese proyecto ni esta recogida la inversion en el
Plan de Infraestructuras, Transporte y Vivienda. Es |a
respuesta que el Ministerio ha dado a las preguntas
presentadas por el Grupo Municipal de Unidas por
Las Rozas, en coordinacion con su grupo parlamenta-
rio en el Congreso de los Diputados, sobre una serie
de cuestiones acerca de las infraestructuras viarias de
titularidad estatal que afectan a la localidad.
En sus respuestas, el Ministerio también informa de
las principales actuaciones previstas para mejorar la
fluidez del trafico en Las Rozas: respecto a la M-50, la
mejora de la capacidad del enlace con M-509, amplia-
cién de capacidad entre la M-509 y la M-503 y cone-
xién con via de servicio, un proyecto que se encuentra
en redaccion; mejoras de accesibilidad y movilidad
del transporte publico en la A-6, tramo enlace M-50 a
enlace Las Matas Sur, proyecto en fase de redaccidn;
y esta en supervision el proyecto para la mejora de la
conexion entre la A-6 y la M-50.

Obras de reforma
en los colegios

| Ayuntamiento de Las Rozas ha aprobado,

durante el mes de mayo, obras de reforma por

valor de mas de dos millones de euros en centros
educativos publicos de la localidad. Los trabajos, que
afectaran a los colegios Los Jarales, Fernando de los
Rios, San José, Mario Vargas Llosa, Vicente Aleixan-
dre, El Cantizal, La Encina, Los Olivos, San Miguel y
Siglo XXI, ademés de la Escuela Infantil Juan Ramdn
Jiménez. Las obras previstas incluyen cubiertas para
las pistas deportivas, instalaciéon de pérgolas para do-
tar de sombra a los estudiantes o trabajos de pintura
en aulas y pasillos, entre otras actuaciones.
Ademads, ya se han adjudicado las obras para finalizar
las instalaciones del IES José Garcia Nieto, por impor-
te de 479.000 euros mas IVA, incluyendo la cubierta
para una de las dos pistas polideportivas existente; la
creacion de una pista de baloncesto; diversos trabajos
de vallado y urbanizacién; construccion de aseos y
almacenes; y la construccion de una rampa accesible.

OMOS PROFESIONALES
L:)LJ v \.x:: ui' D ] | “'1}..»

Sea cual sea el motivo para vender tu casa confia en nosotros

7

Las familias experimentan cambios. Los hijos que se hacen
mayores o aumenta la familia.

Debes estar informado y conocer si debes pagar plusvalia
municipal u otros impuestos.

Agencia Inmebiliaria
inscrita en el RAIN
E =l 1k

Contamos con una amplia experiencia en una de las situaciones
mas comunes con las que tiene que enfrentarse una familia.

Nos ocupamos de todos los tramites legales y fiscales que la
pperacion implica.

Divorcios

Conseguimos que esa etapa sea un proceso tranquilo y sin
sobresaltos, apoyando e informando para que ambas partes salgan
ganando.

Casas Smgnlares

A veces no es facil encontrar un comprador para tu casa.
Por ello, prepararemos un plan especial de difusion y marketing
de tu inmueble.

CENTURY 21. |

Vill a {:';’LC"

Camilo José Cela 22 - Las Rozas

91489 8042|606 00 97 55
village@century21.es
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El Coro Los Penascales. en Ia
Libreria del Congreso de los EEUU

na de las actuaciones on line

del Coro Los Pefiascales

de Las Rozas pasara a la
posteridad, dentro de los archivos
de la Libreria del Congreso de los
Estados Unidos, como muestra
de la actividad cultural durante la
pandemia de COVID-19. Una grata
sorpresa para los integrantes del
Coro, que ven asi como su cola-
boracién en The Social Distancing
Festival sera uno de los ejemplos
para generaciones futuras de cémo
la Cultura no se par6 durante los
meses del confinamiento global.
El Festival fue idea del director de
escena canadiense Nick Green, ex-
plica el director del Coro, Marcelo

Géndaras. Justo antes del confina-
miento, Green estaba preparando
una obra que no pudo estrenarse
y, de su frustracion, nacié este
Festival virtual que, a través de la
web www.socialdistancingfestival.
com recoge todo tipo de videos
de artistas visuales, musica, danza,
teatro, opera y otras expresiones
artisticas procedentes de todo el
mundo.

Testimonio de una época

“Mandamos ‘The Lamb’, de John
Taverner, basado en el poema
de William Blake, y les encanté
hasta tal punto que nos tienen en
la pagina de recomendaciones”,

www.theconcretehome.com

910059 790 | 619443 411

info@theconcretehome.com

explica Gandaras. Alli, comparten
‘escena’ entre otros con la Compa-
fila Nacional de Danza de Gales, la
Orquesta de Filadelfia o el Ballet
Nacional de los Paises Bajos... “es
un Festival con mucho nivel”.

Pero el premio no ha sido sdlo
formar parte de un proyecto de
alcance global sino que ahora se-
ran parte de los documentos que
contaran esta época a los investi-
gadores del futuro. “Dentro de la
vida de la cultura y las artes, les
ha parecido que esta iniciativa era
representativa como para tenerla
almacenada y poder ser consulta-
da en el futuro”, explica Gandaras.
“Nos ha llenado de orgullo”.

greendayjardineria@me.com N

Reparacion Moviles y Tablets

_—

Phone Rozas

Vendemos: carcasas, fundas, cargadores,
cables, USB, tarjetas SD, etc...

Pantallas iPhone 6 - 40¢

Calle Ebro, 1 - Las Rozas de Madrid
tel. 912 791 655 /663 832015
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PSICOTERAPIA .
Tratamieno psicologico C lt l
LQGopEpm.'rerapia vocal Onsu a a OS VGC]HOS
' 609 046 148 b l l- d o
Problemas de voz - Depresion - Estrés SO re e PO l eporthO
Ansiedad - Transtorno del suefo .
Problemas de pareja, sociales, laborales Las obras de ampliacién del
Polideportivo Las Eras de
Hoyo de Manzanares estan
ya “muy avanzadas’, en palabras “_,';:'K‘Eﬁﬂs p
del concejal de Deportes, David
Clases de Jiménez, y para el préximo curso

talla en madera| los usuarios podran utilizar las

> b corTea Cole | hyevas instalaciones, que incluiran
una sala de musculacién, sala para

spinning, dos salas multiusos, una
de ellas destinada a las clases de
esgrima, una cafeteria y la actua-
cion ‘estrella’ de la intervencion, un
rocédromo, para cuyo proyecto se
ha hablado con el Club de Escala-
da de Hoyo de Manzanares y que

“va a ser una gran novedad”. basicas, no podiamos meter mas
6= 690 Al mismo tiempo que se trabajaen  sobre todo por espacio. También
S islin oom ® .| lafinalizacién de las obras, el 4rea  preguntamos por los horarios, por-

de Deportes ha comenzado a dise-  que queremos ampliar la apertura
Aar la programacién de actividades ~ al domingo ahora que tenemos la
y, para ello, se ha lanzado una gran  sala de musculacion”, sefala. De
encuesta, a través de la web mu- momento ya han recibido muchas
nicipal, para recoger la opinién de respuestas al cuestionario, pero
los vecinos. el concejal ha animado a todos los
“Queremos que la gente participe, ~ vecinos a entrar en www.hoyode-
que no lo decidamos Unicamente ~manzanares.es y colaborar.

los coordinadores, el director y el Las obras de ampliacion tienen
concejal”, explica Jiménez. En la  un presupuesto de 1,5 millones de
encuesta, que se puede completar ~ euros. El proyecto arquitectdnico,
hasta el 1 de julio, se pregunta a titulado ‘La piel escalable, gano
los vecinos qué actividades les un concurso de ideas convocado
gustaria hacer, “porque las que por el Ayuntamiento de Hoyo de
ofertdbamos hasta ahora eran muy ~ Manzanares.

C/ Carlos Picabea 9, Local 7 M&G QQ 0 www.grupoinmobiliariomg.es

Torrelodones - 28250 - Madrid GRUPO INMOBILIARIO nfo@grupoinmobiliariomg.es




HOYO DE MANZANARES - JUNIO 2020 m 21

Mas espacio para el peaton

| Ayuntamiento de Hoyo de

Manzanares ha aumentado el

espacio destinado a los pea-
tones en las calles de la localidad,
una forma de garantizar que los
vecinos pueden mantener la dis-
tancia interpersonal recomendada
por las autoridades sanitarias en
sus paseos. La medida afecta a la
Plaza del Rosario y a la Plaza de la
Hontanilla, que se suman a las dos
zonas peatonales ya consolidadas
de la localidad, el Paseo Mayor y
la Plaza de La Caldereta, que ya se
cerraba los fines de semana y que
ahora se peatonaliza todos los dias.
Con estas medidas, ha explicado
el alcalde de la localidad, Julian
Carrasco, se pretende liberar el es-
pacio publico y conectar una zona
de convivencia y sefia de identidad

Todo (o que necesilas ¢4

eslda muy ¢

[Siempre

de Hoyo de Manzanares, la Plaza
Mayor, con el resto de la zona
peatonal. “Esta medida pretende
recuperar los espacios publicos
para los ciudadanos, apostar por
la revitalizacion del comercio y la
hosteleria, promover la movilidad
sostenible y sobre todo en estos
momentos de crisis sanitaria garan-
tizar la distancia interpersonal para
evitar contagios por el COVID-19”,
ha indicado Carrasco

Un Plan dinamico

El alcalde asegura que el plan de
peatonalizacion “es dinamico y se
desarrollara en varias etapas para
conectar la peatonalizacién de la
plaza del Rosario con la zona pea-
tonal del paseo Mayor y la plaza de
la Caldereta”.
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guadarrama

Centro Comércal Abierio

)A CECuadarrama

En las nuevas zonas peatonales, los
viandantes pueden transitar por
aceras y calzadas libremente man-
teniendo los 2 metros de seguridad
interpersonal, recuerdan desde el
Ayuntamiento. La medida se toma
también, aseguran, para incentivar
el comercio local y la hosteleria,
con cuyos representantes se man-
tuvieron dos reuniones previas a
la peatonalizacion para recoger e
incorporar sus sugerencias.

El Ayuntamiento ha permitido a los
establecimientos hosteleros am-
pliar el espacio publico destinado
a terrazas para que puedan colocar
el cien por cien de sus mesas y res-
petar al mismo tiempo la distancia
de seguridad recomendada por las
autoridades y la seguridad de los
viandantes.

todo (o que deseas

erca de ti, en las liendas de Guadarrama
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Abrimos Con todas las medidas de seguridad
en Junio que recomienda Sanidad.

Body & Soul

Calle José Sanchez Rubio 3-5 -wmm Mnl
Tif: 91855 05 87 « g_)}m:mmmmaszsnu

Sigo
aprendiendo

~ Matricula gratis.*

Kumon Torrelodones - CC Zoco
Camino de Valladolid, 33, 1.® planta

Kumon Matematicas *Consulta condiciones

en el centro.
Kumon English

637 739773

www kumaon.as

KUMON

.fa. Huenta de Doia fina
c/ Jesusa Lara, 35 » 918 596 286
Torrelodones Colonia

C/ Jogé Maria Morenao, 5. Local.
(Frente g eupermercado Giganta)
Tartalodones (Pushlo)

TH. 51216 - 6003740213
npptnrm@ telefonica.nat

JUNIO 2020 - SERVICIOS

ESPEGIALIDAD
EN CACHOPOS

G/REAL, 21- TORRELODONES
418 591319 - LASIDRERIADEBULNES.COM

FPan ec

Dambur

del atril

¢/ Jesusa Lara, 37

¢f Carretas, 1
629 726 915 * 619 229 206

Terreno en Valdemorillo

240.000°¢

Superficie 2.500m’ « Edificable 335 m’ - 3 plantas

o Impresién y Digitalizacién
® Fotocopias color

® Encuadernaciones

@ Planos y ploteados

» Folletos y catdlogos

@ Revelado fotografico

» Lonas y gran formato

» Impresion textil

Desdel992
ISERVI(;IO DE
+ FAX  E-MAIL

Camino de Valladolid 33
Torrelodones - 91 859 33 65

TORRELODONES
Ayuntamiento 91856 2112
Centro de Salud 91 859 35 24
91859 04 85 (Urgencias)
Policia Local 91856 21 21
Proteccion Civil 91859 39 71

HOYO DE MANZANARES
Ayuntamiento 91 856 60 46
Clinica Municipal 91856 76 77

TELEFONOS DE INTERES

LAS ROZAS
Ayuntamiento 91757 99 99
Centro de Salud de Las Matas
9163012 68 (urg.)/9163010 1
Centro de Salud Las Rozas
91637 55 42 (urg.)/91 637 65 30
Centro de Salud Monte Rozas

91 63186 59 (urg.)/91 63185 34
Centro de Salud La Marazuela
91636 35 39

COPAS, COMIDA
MUSICA Y MAS

LUNES A DOMINGO DE 18.30 A 2H
COCINA ABIERTA A LAS 20,00 H

TELEFONO: 918 591 422

CALLE REAL 33
TORRELODONES

VIVE PUBLICACIONES, S.L.
649 899 955

www.masvive.com

info@masvive.com

redaccion@masvive.com
publicidad@masvive.com

Depésito Legal: M-17575-2011
N° 27 Las Rozas
Prohibida la reproduccién total o parcial de esta
publicacién sin autorizacién expresa del editor. En
amparo de la Ley 22/1987 de Propiedad Intelectual
(B.O.E. © 275).




Altter

REAL ESTATE

Desde hace mas de 30 afios, somos la
consultora inmobiliaria lider en el
mercado residencial de segunda mano
en la zona noroeste de Madrid.

En ALTTER REAL ESTATE
#NOSPONEMOSENMARCHA
para ayudarte a colgar este cartel.

CONTACTA CON ALTTER:
916 308 883 / info@altter.es




DESCUBRE
MORALZARZAL

Un lugar unico en la Sierra de Guadarrama

979 Moral Homes es el mayor complejo residencial de
nueva construccion en plena Sierra de Guadarrama.
Situado en Moralzarzal a tan solo 35 minutos del
centro de Madirid.

T

UNIFAMILIARES
ADOSADOS
Y PAREADOS

* Amplias viviendas
de 3 a 5 dormitorios.

* Parcelas hasta 470m?
* Buhardilla

= Mejores calidades

* Personalizacion

* Posibilidad Aerotermia
* Cocinas amuebladas

» Certificacion Energética A

268.500€ il mA S

NO PIERDAS ESTA
OPORTUNIDAD

Inféormate ya: Q917370137 979moralhomes.com




