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Más información
Hay una gran diferencia entre informar y alar-
mar. Protección Civil de Torrelodones, en cola-
boración con la Universidad de Cantabria y
otros organismos científicos, lleva casi 20 años
haciendo lo primero, estudiando, informando,
haciendo didáctica sobre el gas radón y su pre-
sencia, inevitable, en un municipio construido
básicamente sobre el granito como es
Torrelodones. Y todavía, nos confiesan, reciben
a diario consultas de vecinos que siguen sin
saber demasiado bien no sólo lo que es sino
hasta donde puede afectarles. Todos los exper-
tos coinciden en varias cuestiones, pero hay
una que no podemos dejar de resaltar aquí:
España ya va tarde en adoptar medidas a nivel
estatal para evitar las altas concentraciones de
radón y la exposición de los ciudadanos al gas. 

Hemos querido saber un poco más sobre el gas
radón y el resultado lo pueden leer en esta edi-
ción de MasVive en la que, como siempre,
seguimos indagando sobre esas curiosidades
que hacen de Torrelodones un pueblo singular.
Esta vez, entre sus ilustres residentes nos
hemos encontrado con los descendientes del
hombre que dirigió a los ‘últimos de Filipinas’
en su resistencia de 11 meses en la iglesia de
Baler allá entre 1898 y 1899. Menuda historia y
qué curioso en frentar lo que para unos es
Historia de España, lo que cuentan los libros,
las películas, las series de televisión… con lo
que para su familia es simplemente el relato de
la vida del bisabuelo Satur nino. Entre esa gente
singular también están los veteranos del
Torrelodones Rugby, que demuestran no sólo
su espíritu deportivo sino una envidiable cama-
radería y un sano sentido del humor. Nos cuen-
tan que el más veterano tiene 68 años, y ahí
sigue, demostrando que el deporte no tiene
edad si hay ganas y disposición. 

Es un viaje que hacemos habitualmente en
estas páginas, del presente al pasado y de vuel-
ta a nuestros días, así que no queremos despe-
dirnos sin invitar también a los lectores a que
viajen en el tiempo con la ayuda del
‘Noviembre visigodo’ de Hoyo de Manzanares,
porque conocer nuestros antepasados también
nos ayuda a conocernos un poco a nosotros
mismos. Y si es a través de la cultura y la gastro-
nomía, pues mucho mejor. 
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La evidencia de la falta de agua se puede observar con una sola mirada al
lago de Parquelagos. Las orillas de arena se muestran más amplias a la vista
y las marcas de la altura alcanzada quedan muy por encima del nivel actual
del agua. Estamos en noviembre y esperamos que vengan las lluvias, pero el
cambio climático avanza y nos gana terreno y esta es una de las evidencias.
No podemos esperar, hay que revertir el daño que seguimos infringiendo al
clima y al planeta.

Falta más lluvia

Tú también puedes hacer esta sección escribiendo
a lectores@masvive.com.

Una carretera peligrosa
La M-618 está considerada como la carretera madrileña más singular y atrac-
tiva, pero también un punto negro de siniestralidad. Su denominación, ‘Vía
Parque’, la ha dejado indefinida entre carretera comarcal de alto tránsito y
vía ecológica. En julio comenzaron sin avisar las obras de asfaltado entre
Hoyo y Torrelodones y se interrumpieron también sin dar explicaciones y
sin restituir todos los elementos de seguridad. No ha sido hasta mediados
de noviembre que las máquinas han regresado a la zona para dar una nueva
capa de asfaltado y concluir el resto del tramo.
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Es lógico que empecemos
con una pregunta… ¿qué
es el gas radón? Según

explican diversas fuentes, como
el Consejo de Seguridad Nu -
clear, el radón (radón-222) es un
gas que se produce a partir de
la desintegración radiactiva
natural del uranio, que está pre-
sente de forma natural en sue-
los y rocas, entre ellos el grani-
to. Este gas no suele presentar
niveles altos al aire libre pero
tiende a acumularse en espa-
cios cerrados y puede dar lugar
a concentraciones elevadas,
especialmente en zonas con
suelos muy permeables o con
un alto contenido de radio-226.
Es un gas incoloro, inodoro e
insípido, lo que lo hace imper-
ceptible por nuestros sentidos. 
En Torrelodones quien más y
quien menos ha oído hablar del
radón. No en vano, el Ayunta -
miento, a través de Protección
Civil, lleva desde 2001 concien-
ciado sobre esta problemática y
ha colaborado en varios proyec-
tos de investigación con el
Grupo Radón de la Universidad
de Cantabria y con el Instituto
de Ciencias de la Construcción
Eduardo Torroja. “Todo surgió a
raíz de una conferencia que dio
en el municipio el profesor Luis

Quindós, de la Universidad de
Cantabria, que nos empezó a
empapar del tema del radón y
de su existencia en mayores
concentraciones en zonas graní-
ticas como la Sierra de Guada -
rrama. A partir de ahí comenza-
mos a colaborar con la Uni -
versidad”, relata Rubén Eguiluz,
técnico de Protección Civil. 
A raíz de todos los estudios que
se han realizado en Torre -
lodones, incluyendo mediciones
en multitud de espacios públi-
cos e incluso viviendas privadas,
han llegado a algunas conclusio-
nes, explica Eguiluz. “Hemos

visto que, por mucho o poco
granito que haya, según donde
se ubique la vivienda y sus
características puede haber dos
viviendas que estén pegadas y
una tenga niveles de radón más
elevados y otra más bajos. Pero
radón hay en todos lados”. 
Javier Ardila, también técnico
de Protección Civil, explica que
reciben consultas a diario sobre
esta cuestión y que su labor es
informativa y de asesoramiento
a los vecinos. Tras la paraliza-
ción de los proyectos de inves-
tigación que estaban realizando
organismos oficiales -a los que
muchas veces se derivaba a los
vecinos interesados en realizar
mediciones en sus viviendas-, se
les está derivando a las empre-
sas acreditadas por el Consejo
de Seguridad Nuclear. 
En cuanto a las concentracio-
nes, los niveles máximos de
alerta dependen del organismo
que consultemos. La
Organización Mundial de la
Salud (OMS) propuso en 2009
un nivel de concentración de
100 Bq/m3 como la referencia
para minimizar los riesgos deri-
vados de la exposición a este
gas en lugares cerrados, preci-
sando que no se deben superar
en ningún caso los 300 Bq/m3

¿Qué es el gas radón?
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anuales. En España, el Consejo
de Segu ridad Nuclear reco-
mienda un nivel de referencia
de radón en viviendas de 300
Bq/m3 de promedio anual y un
nivel objetivo de 100 Bq/m3
para edificios de nueva planta o
para aquellos donde vayan a
realizarse acciones de mitiga-
ción.
¿Cuáles son las afecciones a la
salud? Según explican desde
Protección Civil de Torrelo -
dones, la OMS atribuye al
radón hasta un 14 por ciento del
cáncer de pulmón, siendo la
segunda causa de este cáncer
después del consumo de taba-
co. El riesgo que entrañe para la
salud su inhalación de penderá
de muchos factores. “No sólo
necesitas una alta concentra-
ción sino una alta exposición al
gas”, resume Eguiluz. 
“La concentración de radón de -
pende de muchas circunstan-
cias (tipo de suelo, tipo de cons-

trucción). Se recomienda hacer
mediciones en época invernal,
que es cuando las casas están
más cerradas y durante mínimo
tres meses, con detectores de
trazas, para poder realizar un

promedio anual de concentra-
ción de gas radón”, relata
Ardila. Explica que la directiva
europea al respecto, que toda-
vía no se ha traspuesto a la nor-
mativa española, establece
como máximo un nivel de
300bq/m3 anual, y en el
momento que se supere ese
nivel hay que tomar ciertas

medidas. “Esta directiva es de
2013, en cinco años tenía que
pasarla España a su normativa,
pero ya vamos tarde”. 
El nuevo Código Técnico de la
Edificación, que acaba de supe-
rar la fase de exposición públi-
ca, sí que cuenta ya con un
documento de protección con-
tra el radón, que aún no es de
obligado cumplimiento pero
que lo será en cuanto esté apro-
bado definitivamente. Ahí indi-
can, explica Eguiluz, que “si
estás en una zona en la que
puede haber riesgo de concen-
tración de radón, tienes que
tomar medidas”. El problema es
para las viviendas que ya exis-
ten, que es donde debería inci-
dir el Plan Nacional contra el
Radón, aunque entidades como
la Comunidad de Madrid ya han
lanzado ayudas para sufragar
parte del coste de las actuacio-
nes de mitigación en viviendas
ya construidas. Unas actuacio-

Torrelodones
lleva casi 20 años
colaborando en 
su investigación
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nes que dependerán del tipo de
vivienda, la forma en que esté
construida, dónde se concentre
el gas…

Cómo divulgarlo
Para el experto Ángel Sánchez
Malo, de la empresa Geomnia,
que tiene previsto dar una con-
ferencia sobre el gas radón el 22
de noviembre en el Centro de
Cultura de Hoyo de Manza -
nares, el problema está en que
falta comunicación institucional
sobre esta materia. “Desde las
administraciones no hay una
política de comunicación clara.
Hay excepciones como Torre lo -
dones, Moralzarzal o Hoyo de
Manzanares, pero falta informa-
ción institucional seria, contras-
tada y con el respaldo de datos
estadísticos y científicos”. 
Esa ausencia de información da
lugar, recuerda, a los bulos, a
“que se genere demasiada
información sesgada, alarmista…
que no es buena para nadie, ni
para los que vivimos en la
Sierra, porque genera unas
dudas e incertidumbres, que no
son positivas, ni para quienes
trabajamos en esto, porque al
final también genera dudas
hacia nuestro trabajo”. 
Por eso, explica Sánchez Malo,

porque “la falta de información
genera alarmas”, tratan de des-
terrar mitos con estas conferen-
cias cuyo punto de partida resu-
me así: “vivimos en la Sierra, por
la geología que hay las viviendas
son susceptibles de tener
radón, unas en mayor medida y
otras en menor medida. La ven-
taja es que el radón es muy fácil
de medir y es fácil de resolver”.
De una forma muy didáctica
explica qué es el gas, cómo se
comporta y como llega a las
viviendas así como la normativa
que hay en la actualidad, los
niveles máximos de referencia
que dan diferentes organismos,
cómo se puede medir y cómo
resolverlo. 
Todo sin caer en el alarmismo,
insiste. Por ejemplo, en cuanto a
las afecciones en la salud,
Sánchez Malo recuerda que lo
que dicen los datos es que la
presencia de radón “incrementa
el riesgo de contraer cáncer de
pulmón, no hay una causa-efec-
to directa y los datos con los
que se hace esa valoración son
datos estadísticos, no de labora-
torio, basados en datos de inci-
dencia de cáncer de pulmón
asociados a zonas que geológi-
camente son más susceptibles
de generar exposiciones altas”. 

También explica que no hay
que dramatizar si se detectan
altas concentraciones. “No es
necesario vender la casa, la
realidad es que en una vivienda
que ya esté construida es senci-
llo el hacer una obra de mitiga-
ción, tiene su complejidad pero
se puede resolver”. Más fácil es,
aún, introducir ese tipo de solu-
ciones cuando se está constru-
yendo la vivienda. “Incrementan
el coste de construcción míni-
mamente”. 

En los espacios públicos
Como curiosidad, las primeras
mediciones realizadas por
Protección Civil en Torre lodo -
nes arrojaron una importante
sorpresa. El espacio público de
la localidad donde mayor con-
centración de gas radón se de -
tectó fue… el propio despacho
de Protección Civil, que por
entonces tenía su sede en el
edificio municipal del Parque
JH, en el que registraron una
concentración de más de 2.000
bq/m3. Por ello, el edificio del
Parque JH fue el primer espa-
cio público de Torrelodones en
el que se realizó una obra de
mitigación con la instalación de
un sistema de extracción del
radón en 2016, en concreto un
sistema de ventilación forzada
con recuperación de calor que,
además de extraer el gas, intro-
duce aire limpio en el interior,
aire al que la corriente saliente
le confiere temperatura y
humedad. 
Pero no será el único espacio
público en el que se intervenga.
El concejal de Medio Ambiente,
Luis Berutich, ha adelantado a
MasVive que el próximo año se
comenzará a tomar medidas en
otros enclaves. “Tenemos que
seguir haciendo mediciones y
en algunos sitios  empezar a
actuar con medidas de mitiga-
ción”, ha indicado el edil, quien
adelanta que esas actuaciones
estarán ya en los presupuestos
del próximo año”. 

Mapa del potencial de radón en España elaborado por el CSN
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El contrato de basuras ya está
en funcionamiento
El 1 de noviembre entraba

en vigor el nuevo contrato
de recogida de basuras y

limpieza viaria de Torrelodones,
que después de más de dos
años de tramitación se ha adju-
dicado a la empresa que ya
prestaba este servicio, Urbaser.
El contrato contempla noveda-
des como el incremento de per-
sonal, más contenedores amari-
llos y nuevos camiones, barre-
doras y sopladoras eléctricas. 
Según ha explicado desde el
Ejecutivo el concejal de Medio
Ambiente, Luis Berutich, en las
primeras semanas de entrada
en vigor del servicio la empresa
se dedicará a la formalización

de los nuevos contratos y la
adquisición del material. “Poco
a poco se irán incorporando
todas las novedades previstas”. 
Una de ellas será un servicio de
recogida de podas que busca
dar una segunda vida a estos
residuos vegetales. Los vecinos
dispondrán de contenedores
específicos que se recogerán a
domicilio una vez por semana.
“Tiene que ser un gran cambio,
los restos de poda son un recur-
so y ahora mismo se están tiran-
do”, ha dicho el concejal de
Medio Ambiente, quien se ha
mostrado satisfecho de que por
fin la localidad cuente con un
servicio de basuras adecuado a

la realidad del municipio. 
El contrato de recogida de
basuras y limpieza viaria de
Torrelodones se ha adjudicado
por un periodo de cinco años
con un coste de 1.675.000 euros
anuales. Desde la oposición, el
PSOE ha anunciado que vigila-
rán de cerca su cumplimiento.
No olvidan que la adjudicataria,
Urbaser, es la misma que ha
estado prestando hasta ahora
este servicio “y no tentemos
ninguna confianza en que, vista
la experiencia de los últimos 9
años, la adjudicataria cumpla
sus obligaciones”. Por eso ase-
guran que van a estar “especial-
mente vigilantes”.

Nuevos autobuses
híbridos

El servicio urbano de autobuses de
Torrelodones acaba de estrenar dos auto-
buses híbridos, que vienen a renovar parte

de la flota con la que se da servicio a las cuatro
líneas que recorren el municipio. Una importante
inversión de la empresa Julián de Castro, que
gestiona el servicio, que ha adquirido para este
fin dos autobuses Mercedes modelo Citaro
Hybrid, que cuentan con la última tecnología
híbrida. Los nuevos vehículos consiguen reduc-
ciones de un 80 por ciento las emisiones de NOx
y partículas y un “ahorro” de 14 toneladas de CO2
al año.
Con estas nuevas incorporaciones, el 75 por cien-
to de la flota urbana de Torrelodones ya es híbri-
da y el Ayuntamiento, el Consorcio Regional de
Transportes de Madrid y la concesionaria se han
puesto como meta llegar al cien por cien de vehí-
culos híbridos “en el menor tiempo posible”. No
sólo contaminan menos sino que los nuevos vehí-
culos son menos ruidosos, cuentan con sistema
manual y automático de accesibilidad e incorpo-
ran extras como cargadores USB.  
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NO a las pajitas
de plástico

Torrelodones quiere ser ‘un pueblo sin paji-
tas’ y para ello se ha lanzado el programa
#TorreSinPlástico, que llama a hosteleros,

comercios y ciudadanos a dejar de consumir
pajitas desechables de plástico y sustituirlas
por otras más sostenibles, como las reutiliza-
bles de metal o las pajitas desechables biode-
gradables. “Le damos continuidad a muchas ini-
ciativas que estamos poniendo en marcha en
favor de la sostenibilidad y el medio ambiente”,
explica el alcalde de Torrelodones Alfredo
García-Plata. Esta iniciativa ha surgido del
Laboratorio de Aprendizaje Colectivo LAB y,
entre otros, de El Vaso Verde. Su responsable,
José Laorden, recuerda que en España “se con-
sumen a diario más de 13 millones de pajitas,
cada español consume 110 pajitas anuales. El
futuro de todo esto es cambiar el modelo de
consumo y apostar por la reutilización”. 

El IBI incentiva
las renovables

El Ayuntamiento ha aprobado una modifica-
ción en la Ordenanza del IBI para aclarar y
simplificar los requisitos para que las fami-

lias que implanten sistemas de ahorro de energía
puedan acogerse a bonificaciones en este
impuesto. Explican que hasta ahora “eran muy
pocas las familias de la localidad que podían
adherirse a esta ‘bonificación verde’, por lo que
se ha modificado para que se puedan acoger a la
misma quienes instalen sistemas  para el aprove-
chamiento térmico o eléctrico de energía solar
que representen al menos el 50 por ciento del
suministro de la vivienda. Tendrán derecho a una
bonificación del 35 por ciento en la cuota íntegra
del IBI. Además, se requiere que las instalaciones
para producción de calor incluyan colectores que
dispongan de la correspondiente homologación
por la Administración competente, así como de la
oportuna licencia municipal.

Homenaje
a Tomás
Romera

La zona conocida como
cantera del Arroyo de la
Torre (donde se ubica el

Punto Limpio) pasará a denomi-
narse ‘Cantera de don Tomás
Romera Gómez’, según el
acuerdo adoptado por unanimi-
dad del Pleno del Ayunta mien -
to gracias a una iniciativa popu-
lar. Se reconoce así a Tomás
Romera, nacido en 1927, que
llegó a Torre lodones muy joven
y vivió en la localidad hasta su
fallecimiento a los 91 años.
Tomás, de profesión cantero,
se dedicó a la extracción de
piedra, de forma manual, en la
cantera donde actualmente se
ubica el Punto Limpio, creando
el desmonte que ha permitido
la instalación de este servicio. 
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Torre Baler: el bisabuelo fue
uno de los ‘últimos de Filipinas’

En la Colonia de Torrelo -
dones existe una casa lla-
mada Torre Baler. Recuer -

da a Saturnino Martín Cerezo,
quien tomó el mando de los
conocidos como ‘Los últimos de
Filipinas’, un destacamento mili-
tar sitiado durante 11 meses en
la localidad de Baler. El cartel
fue idea del arquitecto y com-
positor Manuel Martínez
Chumillas, que construyó esta
casa -entre las muchas que hizo
en el municipio- para el matri-
monio de su hija Teresa Martí -
nez Abad con el nieto de
Saturnino, Enrique de la Villa
Martín-Cerezo.  
Para recordar a ‘Los últimos de

Filipinas’ hay que situar el con-
texto histórico en el fin del
Imperio español en 1898. La
derrota frente a EEUU hizo per-
der a España las últimas colo-
nias, que ya de por sí estaban
luchando por su independencia.
Un destacamento de 50 solda-
dos, entre ellos el Teniente
Martín Cerezo habían partido a
Filipinas para frenar la insurgen-
cia y terminaron resistiendo 337
días en el interior de una iglesia
desconfiando de que la guerra
se hubiera perdido.   
Fue considerado “el asedio más
largo de la historia contemporá-
nea” y se estudia como referen-
te en las academias militares.

Como curiosidad, aquella gesta
derivó en la exaltación de amis-
tad entre los dos países. El pri-
mer presidente de la Filipinas
independiente, Emilio Aguinal -
do, trató a estos prisioneros
como amigos y les entregó un
salvoconducto para regresar a
España. El 30 de junio de este
año se ha cumplido el 120 ani-
versario de la vuelta a casa de
los últimos de Filipinas. La fecha
fue elegida en 2002 por ambos
países como el Día de la
Amistad Hispano-filipina.

La familia torresana
Teresa, Mari Fe, Ana, Miriam y
Enrique son los bisnietos de
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Saturnino que disfrutaron
desde pequeños como vera-
neantes en la Colonia de
Torrelodones. Todos ellos,
menos Ana, siguen viviendo con
sus familias en el municipio y
conservan los mismos amigos
desde hace 35 años. El nexo de
unión con Torrelodones se creó
por el arraigo en la localidad de
la familia de su madre, Teresa.
El padre, Enrique, era pediatra y
cuando se jubiló hace 17 años se
quedaron a vivir en Torre Baler.
Enrique murió hace dos años y
solía decir que él fue el nieto
que más conoció a Saturnino
antes de que muriera en 1945.  
Algunos bisnietos conocieron a
la abuela Maria Felicia y todos
conocen el relato de su padre.
Reconocen que son poco
solemnes y que a ellos esta his-
toria les viene de muy atrás,
pero no le quitan importancia a
la figura de su bisabuelo. 
El pasado ha vuelto a resurgir,

especialmente tras la última
película sobre el tema -hubo
otra en 1945- estrenada en 2016.
Afirman que están entre tristes
y enfadados porque “se mancha
el honor del bisabuelo”. Si bien
es cierto que también en su
época este episodio generó
todo tipo de controversias y el
propio Martín Cerezo publicó
un libro en 1904 para zanjar las
especulaciones. 

La historia de Saturnino
Saturnino nació en Miajadas,
Cáceres en 1866 y de familia
humilde se dedicó a la agricultu-
ra hasta que a los 19 años se alis-
tó para ir a la guerra en África.
Volvió a España como Sargento
y se casó con Fuensanta, pero
quedó viudo y desolado, deci-
dió irse voluntariamente a
Filipinas. Martín Cerezo tuvo
que tomar el mando durante el
asedio porque los mandos
enfermaron y murieron. La

situación era desesperada pero
se resistían a capitular, hasta
que por la Prensa se convencie-
ron de que la guerra hacía seis
meses que había terminado.
Pactaron la rendición y los 33
supervivientes regresaron a
España. Teresa nos muestra la
Laureada de San Fernando,
concedida a su bisabuelo por
Alfonso XIII, que aún conservan
en casa. 
Dice Enrique que escuchó de él
que “era austero y renunció a
títulos nobiliarios. Que estaba
hecho a la disciplina militar y a la
rectitud”. Saturnino se pasó
tiempo presentando recursos al
Estado para reclamar para sus
compañeros ayudas que no
recibían. Él consiguió ascender
hasta General y se casó con
Felicia, una hija de ricos terrate-
nientes que volvieron de Cuba.
Saturnino murió en 1945 y está
enterrado en el Panteón de
Hombres Ilustres de Madrid. 
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Halloween a la calle...
a pesar de la lluvia
Aumenta la popularidad

de la fiesta de Hallo -
ween, tanto que hasta

los colegios lo dieron como
festivo este año. La noche del
31 de octubre se ha ido arrai-
gando en nuestra cultura como
una fiesta familiar donde
pequeños y mayores compar-
ten el gusto por disfrazarse. Se
vive como un anticipo del Car -
naval y el espectáculo llega a
las calles. Muchos lo disfruta-
ron en Torrelodones acudien-
do al centro del municipio y
recorriendo sus calles caracte-
rizados de distintos persona-
jes. La atracción los dirigía
hacia la plaza de la
Constitución, donde se prepa-
raba un concierto es pecial al
aire libre. 
La Asociación de Músicos To -
RockLodones había programa-
do el espectáculo ‘Thriller’,
recordando el gran éxito en la
historia musical que fue el
videoclip de Michael Jackson
convertido en zombie. Allí se
dieron cita catrinas, brujas, dia-
blesas... y hasta el mismísimo
Batman, que bailaban al ritmo
de canciones que todas las
generaciones conocen. Sin
embargo, la lluvia comenzó a
hacer acto de presencia a la
mitad del tiempo previsto para
el concierto y se tuvo que sus-
pender por motivos de seguri-
dad. El público comenzó a
refugiarse en los soportales
cercanos y terminó por disper-
sarse hacia los interiores de
bares y restaurantes. No obs-
tante, ToRockLodones anuncia
que volverán a repetirlo, sin
confirmar aún fecha, porque
quedó por mostrar un final que
dicen “era lo mejor”. 
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Literatura y arte
contra la violencia

Una serie de ventanas de
madera que hay que ir
abriendo para descubrir

la realidad de las mujeres mayo-
res que son víctimas de violen-
cia de género. Es una de las par-
tes que componen la exposición
fotográfica ‘Mírame, soy visible’,
de la Fundación Luz Casanova,
que se puede ver en el Centro
de Servicios Sociales hasta final
de noviembre dentro de la pro-
gramación de actividades orga-
nizadas por la Man comunidad
THAM con motivo del 25 de
noviembre, Día Internacional
para la eliminación de la violen-
cia contra las mujeres. 
‘Mírame, soy visible’ habla sobre
una de las problemáticas más
invisibilizada: la violencia en
mujeres mayores de 60 años.
“Busca sacar de la invisibilidad a
una serie de mujeres especial-
mente vulnerables, no solo por
la edad, sino porque la duración
del maltrato les ha causado pro-
fundos daños. Porque ellas
muchas veces no son conscien-
tes ni de ser víctimas. En mu -
chas ocasiones su rol como cui-
dadoras, y la dependencia eco-
nómica hacen que les sea más
difícil tomar decisiones. En oca-

siones, además se encuentran
también con el rechazo de su
entorno más próximo”, explican
desde la organización. 

Literatura y pintura
La programación de actividades
de la THAM, que este año lleva
como lema ‘La violencia contra
las mujeres sí existe. Mirar hacia
otro lado confunde’, propone
en Torrelodones además otras
citas culturales. Una es la pre-
sentación del libro ‘Cuando
ellas cuentan. Narradoras hispá-
nicas de am bas orillas’ el 22 de
noviembre, desde las 18.00
horas, en el Centro de Servicios
Sociales. La obra propone un
recorrido por relatos de algunas
importantes escritoras, comen-
tados y acompañados de rese-
ñas biográficas y datos sobre el
contexto histórico y cultural de
cada autora y obra. Contará con
la presencia de sus editoras, Mª
José Bruña Bragado y Ana
Pellicer Váz quez. Además, el 29
de noviembre, a la misma hora,
tendrá lugar el taller ‘Las violen-
cias machistas en el arte’, que
invita a redescubrir algunas
obras pictóricas y el significado
de las historias que cuentan. 



En Entretuyyo vas a des-
cubrir un nuevo rincón de
belleza situado en pleno
centro de Torrelodones.
Es un lugar cálido, lumino-
so, tranquilo, donde te
sentirás especial gracias a

una atención totalmente personalizada en un
ambiente agradable y distendido.  Allí podrás
disfrutar de un momento de relax, solo para ti.
Entretuyyo cuenta con un amplio abanico de
servicios: manicura y pedicura tradicional o con
decoraciones especiales -con marcas veganas y
sin gluten, esmaltes semipermanentes o gel de
alta calidad, libres de tóxicos, ¡sin disolventes ni
ácidos!-. Sus profesionales se esfuerzan por
ofrecer una solución para cada tipo de uña,
incluso para las uñas débiles, encarnadas o micó-
ticas. Ofrecen también una gran variedad de tra-
tamientos corporales y son centro especializado
en aromagemoterapia terapéutica, una técnica
innovadora de masaje donde trabajan con acei-
tes esenciales biológicos y piedras semiprecio-
sas.
La filosofía de Entretuyyo es el cuidado de la
uña y del cuerpo con productos biológicos, natu-
rales o de escaso impacto en la salud. Te están
esperando. Abren de lunes a sábado con horario
ininterrumpido, pero siempre con cita previa. 

Cocina casera, un ambiente
acogedor y un entorno comple-
tamente seguro para quienes
no pueden comer gluten. Es lo
que ofrece El Rincón de Lupe,
en Torrelodones, un restauran-
te que ofrece una carta muy
seleccionada que destaca por
la calidad de las materias primas con las que tra-
bajan, lo que incluye marisco fresco llegado de
Isla Cristina, muchas verduras y legumbres, y
unos deliciosos chuletones llegados de
Pontevedra que preparan a la brasa con carbón
de encina. 

Todo en el restaurante es case-
ro y seguro para los celiacos,
incluidos los postres y hasta las
salsas. No te puedes ir del
Rincón de Lupe sin probar el
ceviche de corvina, el pulpo a
la brasa, el tartar con guacamo-
le casero hecho en el momento

y sus famosas croquetas, que elaboran a diario
y que ofrecen una sorprendente variedad de
sabores. Además, disponen de un completo
menú del día en el que se puede degustar lo
mejor de su cocina y en el que no faltan los pla-
tos de cuchara e incluso alternativas veganas. 
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Tu piel y tu hogar se mere-
cen que hagas una visita a
Jabo nería de Suval, en
Collado Villalba. En su tien-
da y  su página web www.ja -
bo ne riadesuval.com, encontrarás todo tipo de
productos artesanales, jabones, ambientadores,
velas de soja, bombas de baño y productos para
el hogar.
Para elaborar cosméticos en casa también
encontrarás materias primas a granel a precios
competitivos: Aceites vegetales y esenciales,
mantecas, arcillas…   Si no conoces este mundo,
te enseñan  para que aprendas a realizar produc-

tos seguros para tu piel y el
medioambiente. Tienen cur-
sos los sábados en fin de
semana y tardes en días de
diario. Puedes informarte

directamente en el teléfono: 918407255 o pin-
chando Talleres visitando su web.
Además, si tienes a la vista algún evento, boda,
comunión o  bautizo, Jabonería de Suval  te pro-
pone detalles originales, libres de plástico,  y con
la garantía de la mejor calidad y máximo cariño.
Pásate a ver las opciones de detalles de regalo,
decoración, cestas, amigo invisible, Reyes... ¡Te va
a encantar!
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Miss Comunión nació de
la necesidad de una
mamá que se puso a bus-
car vestido para la comu-
nión de su hija y se dio
cuenta del alto precio de
los vestidos para una fies-
ta que apenas dura unas
horas. Buscando, Georgina
encontró un proveedor al
que comprar un vestido

más ajustado de precio… y queriendo ayudar a
otras madres en la misma situación, acabó
creando Miss Comunión. 
Vende vestidos elegantes, sencillos, bonitos y
que a pesar de estar elaborados en materiales
como la seda, el tul, el piqué o el plumetí,
puede ofrecer a precios muy competitivos ya
que los trae directamente de fábrica. Y ofrece
un trato personalizado con cita previa, con
horarios muy adaptados a las familias, para
conocerles y ofrecerles lo más ajustado a sus
necesidades. Ademas de vestidos, te propor-
ciona complementos como fajines florales
hechos a manos, coronitas, flores secas o levi-
tas y te pone en contacto, si lo necesitas, con
un fotógrafo, o con otras mamas que elaboran
artesanalmente cosas como detalles para los
invitados o tartas de comunión. 

El Hotel Pax de Torrelodones está
en pleno proceso de renovación.  En
abril de 2018 se abrieron 11 nuevas
habitaciones en la zona de la casita
y para 2020 tienen previstos dos
proyectos, la reforma de las zonas
comunes, como la recepción, y un
nuevo incremento de su oferta
hotelera con la construcción de
cinco apartamentos, dotados de cocina y salón,
con los que darán cabida a la demanda de lar-
gas estancias. 
La renovación ha llegado, asimismo, a la oferta
gastronómica para la celebración de eventos,

así como a las salas destinadas a reu-
niones, espacios dotados de luz natural
y de todas las comodidades para la
celebración de eventos, ya sean fami-
liares o empresariales, para los que
ofrecen todo tipo de servicios que
incluyen la última tecnología en medios
audiovisuales, además de conexión a
internet Wi-Fi gratuita. 

En ese mismo espíritu de ir adaptándose a las
nuevas necesidades de sus clientes, el Hotel
Pax acaba de instalar en su aparcamiento priva-
do dos cargadores para vehículos eléctricos,
que pronto estarán en activo. 
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Ubicado en el corazón de
Torrelodones, nace M2 Pilates, un
centro de Pilates con todo el equi-
pamiento necesario para que la
práctica de esta disciplina sea toda
una experiencia. Su puesta en mar-
cha atiende a las sugerencias de
alumnos y compañeros del Método y a la bús-
queda y aprendizaje de nuevas tendencias. Más
de 100 metros cuadrados diseñados para el
alumno, su bienestar y su aprendizaje constante.
La filosofía de M2 Pitales es ‘Simplemente mué-
vete’. Trabajan para generar el equilibrio perfec-
to entre cuerpo y mente, mejorando la salud y

potenciando la energía de sus alum-
nos. Para ello cuentan con un equi-
po de monitores altamente cualifica-
dos y con una amplia experiencia,
que en todo momento se encargan
de supervisar el trabajo realizado
por cada alumno para sacar el

mayor rendimiento a los ejercicios sin ningún
tipo de riesgo. 
En M2 encontrarás clases grupales con trabajos
de suelo y máquina, así como M2 Flow, clases
que combinan ejercicios de pilates y yoga en la
misma clase, junto con el trabajo de respiración
y relajación. 

En el Salón de Peluquería y Estética
V&N de Torrelodones están de cele-
bración. Hace ya cinco años que las
hermanas Vanesa y Natalia abrieron
este establecimiento y quieren agra-
decer a sus clientas su fidelidad y
que hayan convertido esta aventura
profesional en un éxito. 
En V&N ofrecen todo tipo de servicios de pelu-
quería y belleza, siempre con precios asequibles a
todos los bolsillos y la máxima profesionalidad.
Pero además lo hacen con un trato muy cercano
y personalizado a sus clientas, con un ambiente de
trabajo inmejorable.  

Ofrecen servicios de peluquería uni-
sex, están especializadas en la aplica-
ción de mechas, disponen de tintes
vegetales y todo tipo de tratamientos
capilares, contra la caída del cabello y
alisados de keratina. Disponen de
ofertas de pack para novias que
incluyen el recogido y el maquillaje. 

Por otro lado, en su cabina de estética cuentan
con servicios de depilación con cera fría y calien-
te, limpiezas de cutis, tratamientos de parafina
para tratar problemas de artrosis en manos y pies,
así como otros servicios como manicuras y pedi-
curas, tanto tradicionales como permanentes. 
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Los veteranos  del
rugby piden paso

Los veteranos del Torre -
lodones Rugby comien-
zan una nueva temporada

con ganas de disfrutar de este
deporte. Más de la mitad de
los integrantes del equipo han
comenzado este año a practi-
car esta especialidad tras ver
la evolución de sus hijos en
este deporte. 
El capitán del conjunto es
Carlos Rodríguez, quien tam-
bién es miembro de la Junta
Directiva y director deportivo

del equipo. Carlos, que ahora
tiene 52 años, empezó a jugar
de juvenil y tras recorrer
varios equipos se retiró supe-
rada la treintena en el
Olímpico de Pozuelo. 
“Dí con el club de casualidad.
Hace seis años pasaba por el
Polideportivo, vi que se pre-
tendía fundar un equipo de
rugby y rápidamente apunte a
mis dos hijos y a mi hija. El
rugby me vuelve loco”, cuenta
a MasVive. Con el paso del

La pista de
atletismo
sigue gratuita

El concejal de Deportes de
Torrelodones, David Mo -
re no, afirmó durante el

Pleno de octubre que la pista
de atletismo José Luis Torres
no tendrá tasas hasta el inicio
de la segunda fase de mejoras,
una ejecución que pronosticó
para 2021. El anterior equipo de
Gobier no, también de Vecinos
por Torrelodones, afirmó que
esta pista sería gratuita este
año y a partir del año que viene
se implantaría un bono especial
de 24 euros al año. La instala-
ción tiene acceso libre de 10.00
a 19.00 horas de lunes a viernes
y acoge a los alumnos de la
Escuela de Atletismo y al Club
de Triatlón.
Moreno respondía así a una
pregunta del PSOE sobre esta
materia, en un asunto en el que
esta formación política se ha
mostrado muy crítica. El edil de
Deportes manifestó que la pró-
xima fase del complejo serán
los vestuarios, los aseos, el
vallado exterior y una puerta
peatonal con control de acce-
so. No obstante, adelantó que
este año se implantará una
caseta de madera para guardar
el material deportivo, además
de una zona de porche con
mayores dimensiones que la
caseta de madera. Asimismo,
destacó que la “ejecución de la
segunda fase” se producirá en
el año 2021 y posteriormente se
implantarán las tasas que se
aprobaron en su día, ya que no
“tiene prevista su variación”.
Moreno defendió el “éxito” que
ha supuesto el acceso libre a la
infraestructura ya que “se está
consiguiendo el uso de muchos
vecinos con diferentes rangos
de edad”.
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tiempo Carlos entró a formar parte del equipo
ayudando y organizando y apoya a sus tres
hijos, que ya compiten en el Torrelodones
Rugby. Además, realiza labores de delegado
del equipo Senior.
Este es el tercer año que se reunirán los vete-
ranos, un conjunto por el que han pasado ya
medio centenar de personas. El más joven del
conjunto tiene 39 años y el más mayor 68 años.
“No es competitivo, no participamos porque en
Madrid no hay torneos de veteranos. Es verdad
que hay gente disputando ligas normales, ya
que se pasa a esta categoría cuando cumples
los 35 años”, explica.
Esta temporada tienen el objetivo de jugar un
partido mensual con equipos de Madrid,
Majadahonda, Soto del Real o el Viso de San
Juan, entre otros. También viajan fuera de
nuestra región, una vez al año, y recuerda que
el verano pasado disputaron un torneo en
Santander, en la playa de Santoña. Se trata de
la denominada Copa de Plata, en la que queda-
ron segundos. No obstante, subraya, “lo de
menos es ganar, lo divertido es jugar y pasarlo
bien”, en un conjunto donde el 60 por ciento
de los jugadores no han practicado este depor-
te nunca. “Algunos traen a sus hijos a entrenar
y deciden probarlo”, afirma.

Un equipo que es toda una familia
El equipo de veteranos es una ‘familia’ donde
se enseñan unos a otros. “Entrenamos una vez
por semana los viernes por la noche y práctica-
mente no son entrenamientos, son clases de
rugby. Hacemos un poquito de físico y cuando
se acercan los partidos hacemos dinámicas
diferentes, pero poco a poco, sin exigencias de
resultados y pensando en el ‘tercer tiempo’ (la
cervecita de después)”, bromea.
Carlos rechaza el “estigma” de que el rugby es
un “deporte muy duro y físico” y explica que lo
pueden disputar tanto su hija de 14 años, que
pesa 40 kilos, como otro jugador de su equipo
que mide dos metros y pesa 160 kilos. Además,
en la categoría de veteranos las reglas están
ajustadas a la edad para que no sea un juego
tan rápido y ágil y los deportistas se puedan
divertir. 
Este equipo ya tiene programado para el año
que viene en junio disputar un torneo benéfico
de veteranos en Madrid con el objetivo solida-
rio de recaudar fondos para investigar el cán-
cer infantil. La inscripción en el conjunto de
veteranos tiene dos opciones: hacerse socio,
que vale 40 euros al año, y pagar una cuota de
10 euros durante diez meses; o no hacerse
socio y pagar directamente 15 euros al mes.
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Nuevo circuito de espeleología
Torrelodones contará des -

de el próximo 23 de no -
viembre con un circuito de

prácticas de Técnicas de Pro -
gre sión Vertical en Espe leología
(TPV) y lo estrenará por todo lo
alto con la celebración del pri-
mer campeonato de esta espe-
cialidad en la Comunidad de
Madrid. El torneo se celebrará
de 10.00 a 18.00 horas en el cir-
cuito, instalado dentro del recin-
to del Polideportivo municipal
en una zona al aire libre. Habrá
35 participantes, que deberán
estar federados y contar con un
certificado médico y de aptitud.
El circuito, que tendrá una altu-
ra máxima de 7 metros, es una
vieja reivindicación del Espe -
leoclub, el Club de Espe leología
de Torrelodones. Hasta ahora
se tenían que desplazar hasta
Patones para entrenar. El Club,
que cuenta con unas 30 fichas
federativas, realizará cursos
para enseñar este deporte.
El campeonato de Torrelo -
dones será la primera cita oficial
autonómica que seguirá las
reglas de la Federación Espa -
ñola. La categorías del torneo
serán alevines, infantiles y juve-
niles.
La espeleología es un especiali-
dad que nace del estudio de las
cavidades subterráneas. Según

explica a MasVive Francisco
Millán, presidente del Esp eleo -
club, el acceso a dichas cavida-
des requiere la superación de
obstáculos verticales de gran
desnivel y en un medio acusada-
mente hostil, lo cual requiere de
una excelente forma física y el
uso preciso de técnicas y mate-
riales específicamente diseña-
dos para ese fin. El conjunto de
elementos y procedimientos
que permiten superar con segu-
ridad dichos obstáculos se
conoce como Técnicas de
Progresión Vertical en Espe -
leología, y su uso se ha extendi-
do a otras actividades y depor-
tes. La superación de fracciona-

mientos en ascenso y descenso,
péndulos, pasamanos, rapel y
tirolinas son algunas de las difi-
cultades que deben superarse
en la práctica de la espeleología
y en el nuevo reglamento de
competición se especifica el
procedimiento de superación
con total seguridad y las faltas
que pueden restar puntos en
cada lance. Para ello cada parti-
cipante contará con dos jueces
durante la competición. Las
pruebas en las que se competirá
son denominadas ‘velocidad en
sinfín’, ‘resistencia en cuerda
fija’, ‘circuito de progresión ver-
tical’ y la prueba de ‘autosoco-
rro’ (por parejas).
Millán destaca que con esta ini-
ciativa el club quiere aprove-
char la oportunidad para dar a
conocer  el apasionante mundo
del estudio de nuestro patrimo-
nio subterráneo, por lo que ade-
más se instalará desde unos días
antes la exposición ‘Mucho más
que cuerdas’ en la que de forma
gráfica se exponen las diversas
disciplinas de las que se vale la
espeleología para cumplir su fin
social. Además, el día del torneo
habrá una exposición de mate-
rial espeleológico y talleres para
que los más jóvenes tomen con-
tacto con el material de espe-
leología y puedan practicar.
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Si tú también eres de los que
alguna vez se han quejado de
que ya no se puede encontrar
en las tiendas pan “como el de
antes” tienes que visitar la
nueva Boske Bakery, que acaba
de abrir sus puertas en la calle
Jesusa Lara, en La Colonia de
Torrelodones. Un lugar que
hará que te transportes a los
sabores de antaño gracias a su
oferta artesana de panes y biz-
cochos, sus empanadas caseras
y todo tipo de productos cuya
elaboración tiene pocos secre-
tos: es lo que se consigue con
las mejores materias primas,
unas buenas manos artesanas
para elaborarlas y sobre todo
tiempo. 
Porque el tiempo es fundamen-
tal en las elaboraciones de

Boske, una panadería artesanal
que te garantiza que no ofrecen
productos precongelados y
horneados. Sólo panes de masa

madre y elaborados con harinas
ecológicas. Todo hecho con
una fermentación de 24 horas
que permite también que el
pan aguante más tiempo fresco. 
En su oferta vas a encontrar
más de diez tipos de pan, así
como bizcochos y bollos tam-

bién hechos diariamente, pro-
ductos salados y sus especiales
empanadas gallegas de varios
sabores: atún, carne o morcilla,
entre otras cosas. 
En Boske Bakery vas a encon-
trar además un entorno acoge-
dor y un trato profesional pero
también cercano y agradable. Si
no sabes qué comprar el
dueño, Fernando, y sus trabaja-
dores te asesorarán. Saben que
no sólo venden pan, también
venden salud, están convenci-
dos de que sus productos sien-
tan muchísimo mejor y no duda-
rán en responder a todas tus
dudas y recomendarte lo mejor
de sus vitrinas. Y con la garantía
de que todo lo que te lleves no
sólo será sano, sino que estará
delicioso… 

Boske Bakery, pan como el de antes

Todo en 
Boske Bakery 
es artesanal 
y delicioso
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Noviembre,  el mes visigodo
Hasta el 1 de di -

ciembre, Hoyo
de Man zanares

ofrece un programa de
ocio histórico con la
se gunda edición del
‘Noviem bre Visigodo’.
La secretaria de
Estado de Tu rismo,
Isabel María Oliver
Sagreras, invitada a la
inauguración del pro-
yecto de este año
señaló que “en turismo
el elemento diferenciador es
fundamental y aquí en Hoyo lo
estáis haciendo, con un turis-
mo interesado en la Historia, la
Gastronomía, la forma de vida
y la Cultura”. Tras el acto,
Oliver explicaba a MasVive
que “la identidad de esta zona
está muy marcada y encaja en
nuestra política de turismo
rural, sostenible y responsable
con su territorio”. 
Por su parte, el alcalde de
Hoyo, Julián Carrasco, agrade-
ció durante la presentación la
colaboración de ADESGAM,
así como el hecho de que
Hoyo de Manzanares haya
estado representada en la 40º
edición World Travel Market
de Londres. También subrayó
la necesidad de superar la
estacionalidad y conseguir que

los visitantes vengan a Hoyo
también a diario. 

Pasado, presente y futuro
El concejal de Medio Am -
biente y Turismo, José An -
tonio Herrera, fue el encarga-
do de presentar el programa
del ‘Noviembre Visigodo’.
Además de una apuesta gas-
tronómica donde participan
siete establecimientos locales
con menús, platos y tapas visi-
godos, se pueden encontrar
diversas ofertas culturales,
desde salidas al entorno natu-
ral para acercarse al mundo de
las setas al descubrimiento del
mundo visigodo a través del
yacimiento arqueológico, con-
ferencias, recreaciones históri-
cas o talleres en el Aula
Apícola. La novedad de este

año la trae el juego al
aire libre de Escape
Street ‘Regreso a La
Cabilda’, desarrollado
por una empresa local.
A través de una aplica-
ción para el móvil se
propone seguir pistas
y resolver enigmas, lle-
vando a los participan-
tes por todos los rin-
cones del municipio. 
El concejal Herrera
recordó que el

‘Noviembre Visigodo’ es un
modelo de cumplimiento de la
Agenda 2030 porque genera
alianzas con los municipios
socios de ADESGAM. Hoyo
está en la reconocida ruta de
los 13 destinos imprescindibles
de la Sierra Guadarrama que
ha creado esta entidad.
Además crea cultura e identi-
dad: los vecinos que han parti-
cipado como arqueólogos en
el yacimiento han creado una
asociación interesada por su
Patrimonio, o la asociación de
artesanos, que se arraigan al
municipio. Todo ello redunda
en el desarrollo de la econo-
mía local. Herrera concluyó
que “el proyecto unifica creati-
vidad, talento e innovación
pero también afronta retos
para el futuro del municipio”. 
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Vuelve la fiesta intercultural
Después de ocho años ha regresado la cele-

bración pública de la diversidad de cultu-
ras a Hoyo de Man zana res, una localidad

que cuenta con un diez por ciento de población
de origen migrante. 
El concejal de Cultura, Bernar do Martínez de
Albornoz, recuerda que “es necesario compartir
la riqueza de las diferentes culturas que conviven
en el municipio y para ello queremos visibilizarlas
para conocerlas”. La idea es recuperar la semana
intercultural como se hacía antaño y por ello en
primavera se extenderán actividades a los cen-
tros escolares.  
La fiesta intercultural se propuso conseguir “un
crisol de culturas en la plaza Mayor”. La jornada
abarcó diferentes expresiones de las nacionalida-
des presentes en el municipio con medio cente-
nar de personas involucradas en su organización.
Hubo batucada, una gymkhana familiar, talleres
de diversas escrituras como la árabe o cirílica, de
tatuajes con henna y diferentes danzas. Tampoco
faltaron la gastronomía y la música. 



Los 193 países que forman
la Asamblea General de
Naciones Unidas adopta-

ron en 2015 los 17 objetivos y
169 metas para el Desarrollo
Sos tenible que se pretenden
cumplir en el 2030. Este es el
nuevo reto que compromete a
todos los países a trabajar por
la sostenibilidad del planeta.
Para ello la clave es actuar en lo
local pensando en lo global,
porque el 80 por ciento de
estas metas coinciden con las
competencias locales de los
ayuntamientos. 

En la actualidad hay creada en
España una Oficina del Alto
Comisionado para la Agenda
2030 dependiente de
Presiden cia de Gobierno. Su
director general es Federico
Buyolo García, quien visitó
Hoyo de Manzanares reciente-
mente pa ra tener una primera
reunión de trabajo sobre este
asunto.
Para Arancha Fernández Te -
jada, concejala de Urbanismo,
Obras, Movilidad, Eficiencia
Energética, Transparencia y
Nuevas Tecnologías, esta visita
ha supuesto “empezar ya con
nuestro diagnóstico local y con
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) que podemos
alcanzar más rápido porque se
alinean con nuestro programa
electoral, como la eficiencia
energética, la movilidad o inclu-
so la Cultura, entre otros”.
Fernández subraya que “nece-
sitamos cambiar desde abajo
porque desde arriba nos van a
cambiar. Tenemos el aliciente
de que todo está conectado y
aquí en Hoyo podemos poner
nuestro granito de arena”. 
La Agenda 2030 compete a
todas las concejalías pero ade-
más Fernández Tejada lleva
áreas trasversales de Gober -
nan za Local y Transparencia,

que van a ser claves para pro-
mover este compromiso mun-
dial entre los vecinos de Hoyo.   
Sobre Eficiencia Energética,
adelanta actuaciones con el
diseño de un Plan “paso a paso
y solicitando ayudas por zonas”,
para cambiar el alumbrado.
Celebra que se vaya a hacer
realidad un compromiso ante-
rior con La Berzosa para cam-
biar el alumbrado de la zona
sur, con una inversión PIR que
comenzará el próximo año.
Aunque también señala un
asunto pendiente desde 2013,
conseguir el certificado energé-
tico en los edificios municipa-
les. 
Por concluir, también se refiere
a las inversiones urbanísticas:
“estamos cerrando obras ante-
riores del PIR pero se retrasan
los fondos. Perjudica a las
inversiones nuevas o el aplicar
criterios sostenibles, por ejem-
plo en el saneamiento”. 
Lo que quiere hacer realidad es
el ‘drenaje urbanístico sosteni-
ble’ como medida de emergen-
cia climática -dentro de los
ODS- ante fuertes lluvias por-
que se trata de no canalizar
todo el agua de lluvia que
colapsa y rompe las tuberías,
sino redirigirla para que favo-
rezca a los acuíferos.  

Hoyo trabaja en la Agenda 2030
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Arancha Fernández Tejada,
responsable de Urbanismo



Divulgar el Patrimonio Cultural

Desde el pasado mes de
abril, el archivo munici-
pal de Hoyo de

Manzanares está divulgando a
través de la web municipal
documentos históricos de una
forma peculiar. Mes a mes se
elige un documento de relevan-
cia y se cuenta en tercera per-
son, de tal manera que aquellos
vecinos protagonistas nos acer-
can el hecho histórico al día de
hoy. La iniciadora de esta idea
es la trabajadora municipal Pilar
García Martín que lleva 27 años
en el Ayuntamiento y en los
últimos seis ha ejercido de
archivera. “El archivo es deposi-
tario de la historia de Hoyo y
por tanto es Patrimonio
Cultural que debemos divul-
gar”, indica. Sin embargo, tam-

bién subraya que los recursos
son siempre escasos en el
Archivo de Hoyo y es urgente
abordar la digitalización en el
trabajo diario. 
Entre otras cosas, Pilar ha recu-
perado para la revista de El

Ponderal la historia del reloj de
la torre en la Casa Consistorial,
una pieza artesanal de hierro y
bronce que es patrimonio his-
tórico y cultural y que se puede
visitar en el interior del Ayunta -
miento.  Se trata de uno de los
pocos relojes mecánicos de
torre en funcionamiento que
quedan en España, adquirido
en 1951. Todos los días, un poli-
cía local le da cuerda y asegura
su puntualidad. La maquinaria
se bajó de la torre y se dejó en
exposición pública desde 1999,
instalado en el interior de una
urna de cristal que lo protege y
sobre unos hermosos soportes
de hierro fundido que cubren a
su izquierda las poleas y pesas
que bajan de la torre hasta la
primera planta. 
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Agenda cultural
noviembre-diciembre

2019

VIERNES 22 NOVIEMBRE
CUENTACUENTOS
Biblioteca José de Vicente
Muñoz. 18.00 horas. ‘El árbol
de las historias’, por Silvina
Rodríguez. Recomendado a
partir de 4 años. Aforo limitado.
Invitaciones disponibles desde
una hora antes del espectáculo.
TEATRO

Teatro Bulevar. 20.00 horas.
‘Entre bobos anda el juego’, de
Noviembre Teatro. Entradas, 12
euros. 
MUSICAL
Teatro Fernández-Baldor.
22.00 horas. ‘Mil campañans, el
musical’. Música española de
los 80 y los 90. Entradas, 15
euros. 

SÁBADO 23 NOVIEMBRE
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Concierto de Santa Cecilia.
Banda Sinfónica Municipal de

Torrelodones, diriga por Jorge
J. Mora. Obras de José Alberto
Pina, Gerónimo Giménez, Julio
Gómez y Manuel González.
Entradas, 3 euros. 

MARTES 26 NOVIEMBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.00 horas. ‘El arqui-
tecto Martínez Chumillas, entre
la Colina de los Chopos y
Torrelodones’, por Antonio
Iraizoz. Gratuita.

MIÉRCOLES 27 NOVIEMBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.00 horas. Ciclo
#DEARTE. ‘Sofonisba
Anguissola y Lavinia Fontana’
por Luz del Amo. Entrada libre
hasta completar aforo.

VIERNES 29 NOVIEMBRE
TEATRO
Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘El
Nombre’, por Gloria López
Producciones. Versión y direc-
ción de Daniel Veronesse.
Entradas, 12 euros. 

SÁBADO 30 NOVIEMBRE
TEATRO FAMILIAR
Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘El
viaje de Ulises’, de Teatro
Gorakada. Recomendada a par-
tir de 7 años. Entradas, 6 euros. 

CONCIERTO BENÉFICO
Teatro Fernández-Baldor.
19.00 horas. Concierto a bene-
ficio de la casa  de las
Hermanas Auxiliares de la
Parroquia San Ignacio de
Loyola. 1ª parte, Coral San
Ignacio de Loyola. 2ª parte,
recital de zarzuelas y habane-
ras. Entradas, 10 euros.

SÁBADO 14 DE DICIEMBRE

CONCIERTO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
VII Ciclo de Grandes
Conciertos. Quinteto de
Viento Carion. Entradas, 12
euros. 

EXPOSICIONES
Hasta el 16 de diciembre.
Salas Botí y Villaseñor. Casa
de Cultura. ‘Interpretando a
las vanguardias del Siglo XX’,
exposición colectiva. 
Hasta el 30 de noviembre
Edificio de Servicios Sociales.
‘Mírame, soy visible’, de la

Torrelodones



Todos los eventos de Torrelodones y
Hoyo de Manzanares: teatro, conciertos,

conferencias, convocatorias...

Fundación Luz Casanova.
Conmemoración del Día contra
la violencia de género. 
Del 21 al 27 de noviembre
Biblioteca José de Vicente
Muñoz. XXXIV Muestra del
Libro Infantil y Juvenil.
Selección de las novedades
literarias más destacadas publi-
cadas en 2018. 

VIERNES 22 NOVIEMBRE
CUENTACUENTOS
Biblioteca Municipal Camilo
José Cela. 17.30 horas.
Cuentos con Igualdad, cuenta-
cuentos ‘La brújula violeta’, por
Creando Rutas y taller.
Recomendado a partir de 4
años. Entrada gratuita hasta
completar el aforo. 
CONFERENCIA
Centro de Cultura. 19.00 horas.
‘El gas radón en nuestras
viviendas’, por Ángel Sánchez
Malo. Entrada gratuita hasta
completar el aforo. 

SÁBADO 23 NOVIEMBRE
RECITAL
Teatro Municipal Las Cigüeñas.
20.00 horas. Recital con obras
de Haydn, Mozart y
Beethoven, por Alfredo García
(barítono) y Tony Millán (piano-

forte). Entradas, 5 euros. 

VIERNES 29 NOVIEMBRE
CUENTACUENTOS

Biblioteca Municipal Camilo
José Cela. 17.30 horas. ‘Leer en
familia’, actividad de fomento
de la lectura con familias con
Estrella Escriña. Recomendado
a partir de 3 años. Entrada gra-
tuita hasta completar el aforo. 

SÁBADO 30 NOVIEMBRE
TEATRO INFANTIL
Teatro Municipal Las Cigüeñas.
19.00 horas. ‘El faro de los
colores’, por la Compañía Ñas
Teatro. Recomendada a partir
de 4 años. Entradas, 3 euros. 

VIERNES 13 DE DICIEMBRE
CONFERENCIA
Centro de Cultura. 19.00 horas.
‘El vidrio en la estética arqui-
tectónica: cajas de cristal’, por
Francisco Capel del Águila.
Entrada gratuita hasta comple-
tar el aforo.

COMETAPAS
Hasta el 1 de diciembre se
celebra la VIII Feria de la
Tapa, en la que participan 21
bares y restaurantes de la
localidad, que ofrecen tapas
especiales al precio de 2
euros (3 con una caña de
cerveza). Hay premio tanto
para las mejores tapas como
para los clientes. 

BELÉN POPULAR
El 1 de diciembre se inaugura
el XVII Belén Popular en el
Centro de Cultura, obra de
la Asociación de Belenistas
de Hoyo de Manzanares,
que cada año se esfuerza
para que sea una de las
grandes atracciones de la
Navidad en el municipio. 
COCINA NAVIDEÑA
La THAM organiza el sábado
14 de diciembre un Taller de
Cocina Navideña gratuito en
el que los asistentes apren-
derán a preparar distintas
recetas para las fiestas. Es
necesario inscribirse previa-
mente en Servicios Sociales. 

Hoyo

Y además...
TORRELODONES

HOYO
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TELÉFONOS DE INTERÉS

TORRELODONES
Ayuntamiento 91 856 21 12
Atención al Vecino 91 856 21 00
Centro de Salud 91 859 35 24 
91 859 04 85 (Urgencias)
Policía local 91 856 21 21
Protección Civil 91 859 39 71
Guardia Civil 91 859 69 90
Servicios Sociales 91 856 21 50
Polideportivo 91 859 20 17
Casa de Cultura 91 859 06 46 

HOYO DE MANZANARES
Ayuntamiento 91 856 60 46
Policía Local 629 81 02 12
Guardia Civil 91 856 61 38
Clínica Municipal 91 856 76 77
Servicios Sociales 91 856 78 74
Juzgado de Paz 91 279 53 10
Centro de Cultura 91 856 76 04
Polideportivo 91 279 53 21
Oficina de Turismo 663 978 793
Espacio Joven 91 279 53 63

FARMACIAS 
DE GUARDIA

Del 15 de noviembre
al 20 de diciembre

TORRELODONES

HOYO

Enrique Casado Villachica
C/ Jesusa Lara, 15
Tel: 91 859 0101
Noviembre: 20, 26
Diciembre: 2, 7, 8, 20

Natividad Marfagón Sanz
C/ Real, 41
Tel: 91 859 3735
Noviembre: 15, 21, 27
Diciembre: 3, 9, 14, 15

Patricia Vega Viejo
C/ Señora Sergia
Tel: 91 859 3362
Noviembre: 22, 28
Diciembre: 4, 10, 16

Enrique Gálvez Ruano
C/ Carlos Picabea
Tel: 91 859 0931
Noviembre: 16, 17, 29
Diciembre: 5, 11, 17

C/ Juan Carlos I, 28
91 856 96 15

Plaza de la Iglesia, 5
91 856 63 58

Avenida de Madrid, 10
Urbanización El Cerrillo
91 856 82 58

Marta Ortega Coto
Frente a Supercor (pueblo)
Tel: 91 854 90 27
Noviembre: 18, 23, 24
Diciembre: 6, 12, 18

Carmen Muruzábal Ardanaz
CC. Espacio Torrelodones
Tel: 91 854 4116
Noviembre: 19, 25, 30
Diciembre: 1, 13, 19






