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EDITORIAL

Uso sin abuso

Los profesionales médicos llevan afos advir-
tiéndonos sobre los riesgos de consumir medi-
camentos sin la correcta supervisiéon. Nos
hemos acostumbrado, por poner sélo algunos
ejemplos, a automedicarnos con analgésicos
como el metamizol, el paracetamol o el ibupro-
feno, a consumir protectores de estémago sin
que haya una razén justificada y a usar y abusar
de los ansioliticos. Y ninguna sustancia es ino-
cua, puede tener graves consecuencias para
nuestro organismo. Ademas de que puede
dejar de ser efectiva cuando de verdad la
necesitemos por razones de salud. Por eso, la
campafa informativa que han lanzado los cole-
gios de farmacéuticos, médicos, fisioterapeu-
tas y odontdlogos recordando que todos estos
medicamentos no se pueden dispensar sin
receta parece necesaria, asi como el anuncio
de que se van a poner firmes en su venta.
Hemos querido hablar con profesionales de la
farmacia y de la medicina para que nos expli-
quen todas las razones detras de esta campa-
fia. Un reportaje que nos sirve, de paso, para
reivindicar la labor de los profesionales farma-
ceuticos, que atienden, escuchan y resuelven
nuestras dudas a veces con una paciencia infi-
nita y son la cara mas cercana y amable de la

Sanidad.

Es uno de los temas que nos ocupan en este
numero de MasVive, en el que también repasa-
mos la actualidad de Torrelodones, Las Rozas y
Hoyo de Manzanares en este verano post elec-
toral en el que los asuntos municipales continu-
an desarrolldndose sin pausa, aunque cierta-
mente con mas tranquilidad. Cosas de agosto.
Pero la maquinaria no se detiene y prepara ya,
sin prisa, el nuevo curso politico, que traerd
interesantes novedades.

Pero mientras llegan de nuevo las obligaciones
del otofio todavia nos quedan cosas por disfru-
tar. El calendario de fiestas patronales todavia
estd lejos de haberse agotado, y mientras deci-
mos adids a las de la Asuncién en Torrelodones
miramos ya con interés el programa de las fies-
tas de Hoyo de Manzanares y empezamos a
planificar qué conciertos veremos en las de Las
Rozas. De todo esto y mucho mas va a encon-
trar el lector en esta edicién de MasVive. Aln
que da un poco de verano. Disfrutémoslo.
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Bodegon cervecero

Este ‘bodegdn’ nos lo encontramos a ultima hora de la tarde de un domingo
de verano en el alcorque de uno de los arboles de la plaza de la
Constitucion de Torrelodones. Entendemos que son los restos del aperitivo
de mediodia, con sus papeles y servilletas, los botellines bien encajaditos
para que quepan mas, la botella de agua del abstemio del grupo y un trozo
de naturaleza bien muerta (suponemos que arrancada del arbol) para darle
un toque verde al conjunto. éSe puede ser més guarro y animal?

Parada... y punto limpio

La parada de autobus de la Plaza del Ferrocarril de Las Matas se encuentra
encajada en lo que a primera vista parece un pequefio punto limpio. Parece
cémodo, éno?, deshacerse de los residuos organicos, papel, plasticos, aceite
usado y ropa, mientras se espera cémodamente al autobus. Pero éno hay
otro sitio? Bastante sufren ya los usuarios del transporte publico rocefio sin
tener que esperar, encima, literalmente, rodeados de basura.

TU también puedes hacer esta seccion escribiendo
a lectores@masvive.com.
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Los medicamentos,
siempre comn receta

a escena puede haber
I_sucedido en cualquiera de

las casi 3.000 farmacias
que hay en la Comunidad de
Madrid. Un cliente llega con un
envase vacio de la crema anti
hongos que lleva utilizando toda
la vida y le pide a la farmacéuti-
ca una nueva. La farmacéutica le
pide la receta y el cliente le res-
ponde que no la tiene porque
“siempre me la dan sin ella”. O
puede que sea un medicamento
para la tensién o algo mucho
mas habitual ain, una caja de
ibuprofeno o de paracetamol.
Pero no deberia ser asi. Esa
crema, como los otros medica-
mentos que sefialamos, se
deben expender con receta
médica, asi que la profesional
de la farmacia le recomendara
que vaya a su médico de cabe-
cera y vuelva con ella. Y le dara
un folleto de la nueva campafa
que han emprendido de forma
conjunta el Colegio de Farma-
céuticos de Madrid y los cole-
gios oficiales de todas las profe-
siones sanitarias que pueden
prescribir recetas. Lleva por
lema ‘Tus medicamentos... siem-
pre con receta médica. Por tu

Tus medicamentos...
siempre con
receta médica & =

Qué medicamentos
necesitan
receta médica?

iy, S Loa guoe Bevan une de.
(D (1) @ estos simboies e s parsa
r supsrior der del envase
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seguridad’ y ya avisa de que las
cosas han cambiado y no habra
mas tolerancia con la venta sin
prescripcion de todos los medi-
camentos que, por ley, la nece-
sitan. Asi que va a tocar ir con
mas frecuencia al médico.

Los impulsores de la iniciativa
aseguran que se trata de garan-
tizar la seguridad del paciente
respecto a sus tratamientos, al
hilo también de la preocupacion
surgida en los Ultimos afios por
las consecuencias de la autome-

dicacién, y del profesional de la
farmacia, que se puede enfren-
tar a altas sanciones si dispensa
medicamentos sin la correspon-
diente prescripcion.
“Ciertamente hasta ahora habi-
amos sido quizéd demasiado fle-
xibles a la hora de responder a
una demanda sociosanitaria de
la poblacién, porque no tienen
tiempo para ir la médico, por-
que lo he usado toda la vida...
pero en realidad son cosas que
ya existian antes. Es decir, esos
medicamentos, como el parace-
tamol de un gramo o el ibupro-
feno de 600mg, por ley se tie-
nen que dar con receta médica
desde siempre”, explica a
MasVive Luis Panadero, vice-
presidente 3° del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Madrid.

Hay un cdédigo, un circulo en el
extremo superior derecho del
envase, que indica que el medi-
camento necesita receta, y eso
recuerdan los farmacéuticos
desde el mes de abril a todo el
que se acerca por sus estableci-
mientos. “Se trata de cubrir la
necesidad real de las personas
en cuanto a la seguridad del

Exposicion
Local 85, Burgo Centro |
C/ Comunidad de Madrid, 41

Las Rozas de Madrid

e
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REPORTAJE

medicamento. El hecho de tener lbuprofeno de
600mg en cajas de 40 pastillas no es lo normal en
una persona que no tenga una patologia y es raro
un domicilio en Madrid en donde no hubiera una
caja de lbuprofeno”.

En este sentido, hay que recordar que la propia
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios ha emitido diferentes notas sobre
medicamentos de uso tan comin como el ibupro-
feno, el metamizol o la vitamina D, donde alerta
de los riesgos para la salud y los efectos adversos
que pueden provocar si no se utilizan bajo la
supervision de un profesional sanitario.
“También es verdad que hay una cierta contradic-
cion o duda, porque hay presentaciones en
menor nimero de comprimidos de |buprofeno y
Paracetamol que si se pueden dar, legalmente,
sin receta. éPor qué unas si y otras no? Una esta
financiada por el Sistema Nacional de Salud y
otra no. Habria que cambiar la ley, pero eso no
estd en nuestras manos”, reflexiona Panadero.
La pregunta es, hasta qué punto el mensaje esta
calando en los ciudadanos. Explica a MasVive la
farmacéutica Patricia Vega, de Torrelodones, que
si la gente estd enterada de estos pormenores es
gracias a su colectivo. “El colectivo de médicos yo
creo que no lo estén explicando bien a los pacien-
tes. Es mas las farmacias las que estamos hacien-
do la labor divulgativa, sefala.

Sobre la reaccién de los clientes, reconoce que
quienes no estéan al tanto se sorprenden -lo que
son las costumbres- “pero bueno, es una realidad
y tiene los dias contados que la gente pueda lle-
varse las cosas sin recetas”. En general “lo entien-
den y casi todo el mundo te dice que le parece
bien, aunque siempre hay alguna persona que
necesita el medicamento con urgencia, que no
puede ir al médico, que esta desplazado... ahi si
que hay momentos en que no lo entienden, pero
en general se lo toman bien”.

Vega recuerda que ya pasé lo mismo con los anti-
bidticos hace algunos afos y la gente ya se ha
concienciado de que no se puede comprar estos
medicamentos sin receta ni tomarlos alegremen-
te sin la supervision de un médico. “Imagino que
con esto acabara pasando igual, que la gente se
acostumbrara”.

Esta profesional aprovecha, ademas, para reivin-
dicar el papel de los farmacéuticos en su trato
con los pacientes mas alléd de la dispensacion de
medicamentos. “Hacemos muchas cosas que
pasan totalmente desapercibidas. Yo no vendo
cajas de medicamentos, con practicamente el 90
por ciento de la gente que va a recoger su medi-
cacién hay una atencién farmacéutica asociada,
ver con cada paciente como toman los medica-
mentos, el seguimiento... los médicos les ven a
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veces una vez al afio, nosotros
les vemos todos los meses”,
defiende, y concluye aseguran-
do que el suyo “es un trabajo
precioso”.

Medicamentos con DNI

Al hilo de todo esto, este afio se
ha comenzado a aplicar una
nueva directriz europea por la
que cada envase lleva un cédi-
go inequivoco “para evitar las
falsificaciones de medicamen-
tos”. En Espafia “es un proble-
ma que no nos encontramos, es
muy dificil conseguir un medica-
mento fuera del canal farma-
céutico y la veracidad de un
medicamento en el canal es
segura practicamente al cien
por cien, pero no ocurre lo
mismo en otros mercados
donde hay mas libertad en la
venta de medicamentos por
Internet”, asegura Luis Pana-
dero. Esto ha afectado a los
embalajes de los medicamen-
tos, que ahora vienen precinta-
dos de tal manera que se pueda
comprobar que no han sido
abiertos ni manipulados antes
de la entrega al consumidor.
Ademas, llevan un codigo QR y
un nuimero de serie.

Esta nueva normativa europea,
que entré en vigor en febrero,
ha supuesto un gasto adicional
para las farmacias, que han teni-
do que renovar sus equipos
para leer los cddigos, que dan
de alta los medicamentos en
una plataforma europea comun.
También para la industria far-
maceutica “que ha tenido que
reenvasar todos los medica-
mentos y disefiar nuevos cddi-
gos que identifiquen cada una
de las cajas”, explica Panadero,
quien en principio niega que
haya una relacion de causa-
efecto entre la entrada en vigor
de esta nueva normativa euro-
pea -que hace un seguimiento
mas exhaustivo del destino de
cada caja de medicamento- vy la
iniciativa de ser mas estrictos a
la hora de dispensarlos.

Automedicacién y seguridad
Tomar medicamentos sin la
prescripcién de un profesional
puede traer numerosas conse-
cuencias o efectos secundarios
a nivel estomacal, de adiccidn,
somnolencia o incluso de resis-
tencia a antibidticos, entre
otras cuestiones, advierten los
profesionales. Esta Ultima
situacion es la que ha converti-
do a Espafia en “el primer pais
de Europa en resistencias bac-
terianas”, segun la directora del
Centro de Salud de Torrelo-
dones, Fatima Bermejo, quien
explica que la automedicacion
sin control del personal sanita-
rio “comporta una serie de ries-
gos para salud que muchos
pacientes no conocen y que
muchas veces son graves”.

En el caso de los antibidticos,
por ejemplo, “se estan utilizan-
do para procesos que no son
necesarios, como enfermeda-
des viricas, por lo que no hacen
absolutamente nada, ya que
solo valen para infecciones
bacterianas. Ademas se esta
creando resistencia, no solo
para el paciente en concreto,
sino también para la poblacién.
Se estan produciendo miles de
muertes al afio por las resisten-
cias bacterianas. Las autorida-
des sanitarias estdn muy preo-
cupadas”, detalla.

Detalla Bermejo que otros de
los farmacos mas frecuente-
mente utilizados sin prescrip-
cién son los analgésicos, anti-
gripales y antitusigenos. A
causa de compuestos como el
ibuprofeno, entre otros, se

estan detectando “muchos
problemas digestivos” y de
“insuficiencia renal”. “De

hecho, en muchos paises de
Europa no se vende ibuprofe-
no de 600mg. Solo se vende
de 400mg, para no sobrepasar
los 1.200 miligramos al dia. Se
ha bajado la cantidad porque
se ha visto que se estan utili-
zando dosis innecesarias”, pun-
tualiza.
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En cuanto a las denominadas
especialidades publicitarias,
aquellos productos que se dis-
pensan sin receta, advierte que
tampoco se pueden tomar a la
ligera. “Sobre todo nifos,
embarazadas y pacientes créni-
cos no deberian tomar nada sin
consultar antes con el médico”.
Segun la responsable del Cen-
tro de Salud de Torrelodones
el perfil de las personas que se
automedican suele situarse en
un rango de edad a partir de los
50 6 60 afos. “Sin embargo, los
pacientes van teniendo mucha
mas concienciaciéon”, afade. En
cuanto a los motivos por los
que se recurre a esta practica,
aporta una reflexién: “vivimos
en una sociedad” en la que la
gente “aguanta poco el dolor y
cualquier frustracién. Quieren
las cosas en el momento”.

A este respecto, el psiquiatra y
médico de medicina general de

Las Rozas Mario Saura recuer-
da que “ninguna sustancia es
inocua” y que algunas personas
estdn “abusando mucho” de
ciertos farmacos. “Se utilizan

® Sc suele

abusar de los

analgésicos,
los antigripales
y los ansioliticos

ansioliticos, por ejemplo, que
necesitan receta y que una vez
que se han prescrito las perso-
nas lo usan de una forma que
es distinta a la pautada”, indica.
Como ejemplo de este proble-
ma cita el caso de un paciente
que acudid a urgencias con una
enfermedad en curso por

haber utilizado un medicamen-
to de “forma indiscriminada”
porque se lo habia dado una
vecina. “Hay veces que se atie-
nen mas a criterios de familia-
res, amigos o conocidos que a
los médicos, bajo la recomen-
dacién de témate esto que a mi
me fue bien”, detalla.

“El médico tiene que conocer
lo mejor posible al paciente
para poder prescribir un farma-
co determinado y sobre todo
ahora que se estan descubrien-
do maés sustancias que provo-
can alergias o que reaccionan
de forma anémala en el orga-
nismo”, explica.

La recomendacién de los pro-
fesionales es clara: tomar el
medicamento tal y como se ha
prescrito y, una vez terminado
el tratamiento, si sobra, deposi-
tarlo en los puntos SIGRE de
las farmacias, para que sean
retirados.
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Arrancan las obras
de Pradogrande

|1 de septiembre esté pre-
Evisto que comiencen las

obras de remodelacién
del Parque de Pradogrande, en
Torrelodones. Este espacio se
vera sometido a una intensa
remodelacién que ha disefado
la empresa Paisaje Transversal y
que ha sido el resultado de un
proceso colaborativo en el que
los vecinos pudieron aportar
sus sugerencias sobre el disefio
final.
Los trabajos que se ejecutaran
ahora corresponden a la prime-
ra fase de actuaciones previs-
tas. La obra ha sido adjudicada a
la empresa Agromoral, Obras y
Servicios, S.L, por un importe de
385.110,55 euros y con un plazo
de ejecucion de seis meses.
Las obras incluiréan la creacién
de una nueva red de caminos
constituida por un camino prin-
cipal que atravesara la pendien-
te del parque sur-norte y una
serie de sendas transversales.
Se complementard con una
nueva pista de atletismo peri-
metral y el ya existente carril
bici.
Ademads, se va a eliminar el
muro perimetral actual del par-

que y las barreras arquitecténi-
cas de acceso desde Jesusa
Lara, se realizard& un nuevo
cerramiento para las pistas
deportivas -que también se
remodelaran- y se creara una
nueva plaza de entrada, con ele-
mentos como montafas artifi-
ciales para sentarse y una pér-
gola con sombra.

® [.as obras
tienen un plazo

de ejecucion

de seis meses

Asimismo esta previsto crear
una zona central con diferentes
elementos, playa de chorros
deagua, juegos pintados en el
suelo, camas elasticas, toboga-
nes y una montafa de iniciacion
a la escalada; se ampliara el area
canina; y en la zona central del
parque se rehabilitard el esce-
nario y estd prevista ademas
una zona de terraza con sombra
y dos areas de juegos diferen-
ciadas por edades.

La Caja de
Cultura se
retrasa

asta octubre, al menos,
I_l no estaran finalizadas

las obras de reacondi-
cionamiento del edificio de
Villa Fabriciano, en la calle
Jesusa Lara de la Colonia, para
acoger la nueva Biblioteca
municipal de Torrelodones,
bautizada como la Caja de
Cultura. Las obras, que se
adjudicaron, en abril del afio
pasado, a la empresa OHL
Servicios-Ingesan  por un
importe de 410.000 euros,
tenian de plazo hasta el pasa-
do 14 de febrero.
Debido al retraso, el Ayunta-
miento ha resuelto imponer
sanciones a la empresa, a
razén de 2.460 euros al mes,
por incumplimiento del contra-
to. Pero segun explicé el con-
cejal de Urbanismo, David
Moreno, en el Ultimo Pleno
municipal, hasta octubre pare-
ce que no finalizaran. El retra-
so se ha debido a cuestiones
“de funcionamiento interno”
de la empresa. “De hecho la
empresa ha despedido al ante-
rior jefe de obra y se ha incor-
porado uno nuevo”, explicé el

edil.
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Tratamiento psicologico
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1.000 euros mensuales de
multa para Canto del Pico

a Direccién General de
Lpatrimonio de la Comuni-

dad de Madrid ha acorda-
do una multa coercitiva de
1.000 euros mensuales a la pro-
piedad del Palacio del Canto
del Pico hasta que “atienda” al
“requerimiento” de su conserva-
cion, al tratarse de un Bien de
Interés Cultural. Segin fuentes
de este organismo, “la sancién
es la maxima” que se establece
para estos casos. De este modo,
han hecho alusién a los requeri-
mientos previos remitidos en los
que se solicitaba el cumplimien-
to de las “obligaciones respecto
al mantenimiento y conserva-
cién” del inmueble.

Encuesta

sobre habitos
de movilidad

| Ayuntamiento de
ETorrelodones ha lanza-

do una encuesta sobre
los habitos de movilidad de
los vecinos, dentro del proce-
so de redacciéon del nuevo
Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS), que dara
continuidad al que se aprobd
en 2012.
En el formulario, que se puede
consultar en la web municipal,
www.torrelodones.es, se les
consulta sobre qué medios de
transporte utilizan mas habi-
tualmente y qué problemas
perciben en cuanto a la movi-
lidad peatonal, con bicicleta,
en transporte publico o en
vehiculo privado.

Desde el Ayuntamiento de
Torrelodones, el alcalde, Alfre-
do Garcia-Plata, y el concejal de
Urbanismo, David Moreno, han
mostrado su “preocupacién”
por el estado del edificio y han
explicado que la sancién se ha
impuesto tras “cuatro amones-
taciones y un expediente”, por
“no acometer las obras necesa-
rias para reparar el estado de
ruina en el que se encuentra el
edificio, declarado Monumento
Historico Artistico en 1930, con
la obligacién, ademas, de reha-
bilitar el edificio. De no ser asi
podria ser, incluso, expropiado”,
aseguran desde el Consistorio.

En el PSOE, su portavoz,

—— T

Rodrigo Bernal, considera que
la multa es “insuficiente” porque
“tanto la Comunidad de Madrid
como el Gobierno regional pue-
den y deben hacer mas para sal-
var este emblema de nuestro
municipio”. El edil de la oposi-
cién ha recordado que reciente-
mente la Comunidad “sefald en
un informe que es posible, entre
otros, la instalacidon de un esta-
blecimiento hostelero en el
Canto del Pico. Aunque se abre
la puerta a una posible salida, es
absolutamente urgente que las
administraciones tomen cartas
en este asunto antes de que
cualquier dia suceda una des-
gracia”.

@ Calle Médena, 27, Las Rozas de Madrid
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Las Rozas, una
‘dran poblacion’

| Ayuntamiento pedird a la Asamblea de

Madrid que Las Rozas sea incluida dentro

del ambito de aplicacién del régimen orga-
nizativo de municipio de gran poblacién. De salir
adelante la iniciativa, supondria, entre otras
cuestiones, la creacidon de un Tribunal
Econdémico Administrativo, y la redaccion de un
reglamento propio para responder “con agilidad
a las necesidades concretas” de la ciudad.
Segun ha explicado el alcalde, José de la Uz, el
que haya sido aprobada la propuesta en el Pleno
es una “gran noticia” porque significara “que ten-
gamos una administracién mas 4gil, mas eficaz,
que dé mayor y mejor repuesta a todos los res-
tos que tenemos de movilidad, de transporte, de
atencién al ciudadano”. El regidor ha recordado
que el término municipal “ha duplicado la pobla-
cién, pasando de 50.000 a 100.000 vecinos en
muy pocos afios” y que se siguen “teniendo mis-
mas infraestructuras, mismos viales y el mismo
tamafio de administraciéon”. “Por eso es necesa-
rio dotarnos de un cuerpo agil que prevé la Ley
a partir de 250.000 habitantes, pero que tam-
bién exceptia a partir de 75.000, al reunir una
serie de requisitos que se adecuan a lo que
marca la Ley”, ha resaltado.
De este modo, segliin recoge la Ley Reguladora
de las Bases de Régimen Local en lo que se refie-
re al régimen de organizacién de los municipios
de gran poblacién, y que se aplicaria en este
caso, es porque se contemplan circunstancias
“econdmicas, sociales, histéricas o culturales
especiales”. Asi, entre otras cuestiones, se citan
en este texto, presupuesto municipal, inversio-
nes recibidas, renta por habitante y estructura
empresarial en el municipio. También se recogen
en la Ley circunstancias sociales como infraes-
tructuras medioambientales, sanitarias y de
seguridad ciudadana y servicios de emergencia.
En lo que se refiere a circunstancias culturales,
se citan centros de ensefianza reglada en educa-
cién infantil, primaria, secundaria y formacion
profesional, instalaciones deportivas y bibliote-
cas, y patrimonio protegido y declarado como
Bienes de Interés Cultural.
Finalmente, recuerdan desde el Consistorio que
localidades de “tamafio o caracteristicas simila-
res a las de Las Rozas”, como Pozuelo,
Alcobendas o Torrejon, ya estan incluidos den-
tro del régimen de gran poblacién.
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La Educacion de o0 a 3 anos.
gratuita desde este curso

| préximo curso 2019-
Ezozo la Comunidad de

Madrid hard efectiva la
gratuidad de la Educacién
Infantil de © a 3 afios, tal y
como se anuncidé en abril. La
medida favorecerd a 50.000
familias cuyos nifios acuden a
alguno de los 397 centros
publicos de la red regional y a
los 45 centros de otras institu-
ciones con las que la
Comunidad de Madrid mantie-
ne convenios. No cobraran
tasa de escolarizacién, como
hasta ahora, aunque los padres
si que tendrdn que pagar el
horario ampliado, si lo quieren,
asi como los gastos de come-

Fernandez
Rubio,
absuelto

| Juzgado de lo Penal
Em’;mero 14 de Madrid ha

absuelto al ex alcalde de
Las Rozas, José Ignacio
Fernandez Rubio, de un pre-
sunto delito de prevaricacién
por la permuta de unas parce-
las entre el Ayuntamiento de
Guadarrama y un empresario,
cuando era regidor de dicho
municipio. Se trata de la tercera
demanda de la que es absuelto
el ex primer edil rocefio, que
renuncié a ser investido en
2015, “para garantizar la gober-
nabilidad del municipio” tras el
anuncio de Ciudadanos de que
apoyarian a los populares en la
investidura por las imputacio-
nes del hasta entonces alcalde.

dor de los menores.

Para hacer esto posible, ade-
mas de aplicar esta medida a
sus propios centros, el Consejo
de Gobierno de la Comunidad
de Madrid autorizd, a finales
del mes de julio, los primeros 41
convenios con los ayuntamien-
tos titulares de escuelas infan-
tiles y casas de nifios, lo que
hara posible que el Gobierno
regional financie los gastos de
funcionamiento de estos cen-
tros: personal, reposiciéon de
material, alimentacidn, material
pedagdgico y mantenimiento
de las instalaciones. En total, la
aplicacion de esta medida,
anuncio en su dia la

Comunidad de Madrid, supon-
dra un gasto de 53 millones de
euros.

En el caso de Las Rozas, el con-
venio con la Comunidad alcan-
zara a los dos centros munici-
pales: Juan Ramén Jiménez y
La Marazuela. En el caso del
Ayuntamiento de
Torrelodones, esto afectard a
la Escuela Infantil Las Ardillas.
Ademds, la Comunidad de
Madrid mantiene el denomina-
do ‘cheque guarderia’, ayuda
para la escolarizacién de nifios
menores de 3 afos matricula-
dos en centros privados que no
estén sostenidos total o par-
cialmente con fondos publicos.

TECNOGASA

%

FRANCHISING NETWORK

VALORACION
GRATUITA

y ahora le regalamos
el Certificado Energetico

FINANCIACION 100%

LLAMENOS
91 412 91 68

Carlos Picabhea, 6
Torrelodones 28250 Madrid
mdbab@tecnocasa.es
www.tecnocasa.es
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Septiembre, el mes de 1a poesia

lega septiembre y con él...
Lla poesia. Torrelodones

dedica del 13 al 15 de sep-
tiembre el Festival Torre-
poético a este género literario.
De la organizacién se encargan
las escritoras Nuria Ruiz de
ViRaspre y Paula Soldevila, quie-
nes aseguran a MasVive que
han comprobado, tras participar
en otros eventos similares, que
“el encuentro con la poesia en la
voz de los poetas puede cam-
biar la realidad de las personas,
especialmente la de los jéve-
nes”. Conscientes ademas de
que “ a la gente le gusta la poe-
sia, pero no es tan facil hoy en
dia acercarse a los poetas con-
temporaneos”, el Festival inclu-
ye dos noches de poesia en el
Teatro Bulevar. La seleccién de

iListos para
aprender!

Kumon Matematicas

Kumun Eriglisli

www.kumon.es

autores, aseguran, es “de gran
calidad, avalada por importan-
tes premios, variada en edades,
tematicas y estilos”. En la prime-
ra primera velada, el viernes a
las 20.00 horas, se podra escu-
char recitar sus versos a Alberto
Conejero, Corina Oproae, Ada
Salas, Angeles Mora y Merce-
des Cebrian. En la segunda, el
sabado a la misma hora, lo haran
Nuria Barrios, José Antonio
Gonzélez Iglesias, Luisa Castro,
Juan Cobos Wilkins y Maria
Eloy Garcia. Ambas galas son
gratuitas.

Ademas, y para no descuidar el
“semillero poético”, esto es, a
los méas pequefios, se han orga-
nizado dos actividades para
publico infantil, el sdbado desde
las 11.00 horas un ‘Taller de ver-

15 dias de prueba
gratis sin compromiso.*

*Desde el 1 de septiembre
hasta el 31 de octubre del 2019.

Kumon Torrelodones
CC Zoco :
Camino de Valladolid, 33, 1.2 planta
637 739 773

KUMON

La VIDA, a tu medida

Cada etapa de la vida
necesita una proteccion diferente

DISENAMOS TU PROTECCION DE VIDA
Durante los meses de agosto y septiembre

Hasta un 40% de descuento '

Consulte condiciones

José Manuel Membibre Losada (Agente AXA)
91 140 92 59 - 695 757 411 C° de Valladolid, 36 Torrelodones

sos para jovenes modernos’ a
cargo del Colectivo Los Légolas
en la Biblioteca José de Vicente
Mufioz; y el domingo a las 12.00
horas un cuentacuentos con
Eugenia Manzanero en el Salén
de Plenos del Ayuntamiento.

La programaciéon se completa
con sendas jam poéticas el
sabado y el domingo, a las
13.00 horas, que organiza el
Ateneo de Torrelodones en el
escenario de la plaza de la
Constituciéon. El Ateneo cele-
brara ademas, ya el sabado 21
de septiembre, su tradicional
velada poética en el Jardin
Museo Juan Mora, que este afio
llevara por titulo ‘La importancia
del agua'. Serd a partir de las
20.00 horas y también con
entrada gratuita.

LaRocha

SUMMNISTROSINTEGRALES LAROCHA SL

MANUALIDADES

BELLAS ARTES

WWW.LAROCHA.ES

C/ Carlos Picabea 2
Torrelodones (Madrid)
torrelodones@Ilarocha.es

91 859 17 39
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"MAS VIVE , o

Fotografia y proteccion del
medio ambiente

a Sociedad Caminera del
I_Real del Manzanares ha

lanzado un concurso foto-
grafico que es al mismo tiempo
certamen artistico y un medio
para difundir la proteccién del
patrimonio natural. El resultado,
explican, “sera un trabajo indivi-
dual pero también colectivo
que resumird como vemos y
vivimos los camineros nuestra
Sierra”. Para ello, buscan por un
lado imagenes de caminos, sen-
das, veredas, cafadas y su
entorno cercano, como paisajes
o puentes o monumentos y, por
otro, fotografias de denuncia de

situaciones de agresiones al
medio ambiente como “conta-
minacién de rios o montafas,
construcciones en espacios pro-
tegidos, incendios provocados,
vertidos”, asi como de “caminos
cortados o invadidos”.

Requisitos del concurso

Piden imagenes originales e iné-
ditas en color o blanco y negro,
en un tamafio minimo de 30 x
40 y méximo de 40 x 50 centi-
metros, que se deberan presen-
tar en un soporte rigido tipo
foam o dibond bajo pseuddni-
mo -con toda la informacién del

autor en un sobre cerrado a
parte-, los dias 23, 24 o 25 de
septiembre de 19.00 a 21.00
horas y el sdbado 28 de sep-
tiembre de 11.00 a 13.00 horas
en la sede de la Sociedad
Caminera (calle Carlos Picabes,
1-1° de Torrelodones).

Se otorgaran dos premios -con-
sistentes en un trofeo- por cada
categoria. La entrega se realiza-
réd en el marco de la inaugura-
cion de la exposicidon que la
Sociedad quiere realizar en
Torrelodones, este otofio, con
todos los trabajos premiados y
presentados a concurso.

Ibero
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Queda poco més de un mes para que comiencen las
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af
fiestas patronales de Las Rozas, en homor a San ®

Miguel Arcangel, y el programa de las fiestas, que se * M

elebrardn entre el 21 de septiembre y el 7 de octubre, ya 1y we ® 1

ha presentado el avance de los conciertos que se ofrecerdn
durante esos dias.

cectas de San Miguel Areanggl 2045

Este ario, el plato fuerte de los condiertos es Fangoria, que estard en el
Centro Mulfiusos el jueves 26 de septiembre, a las 22.00 horas. En el mismo
lugar actuardn Sidecars el viernes 27 de septiembre. Para ambas
actuaciones ya se han puesto a la venta las entradas, a cinco euros, tanto on
line como en las taquillas del Auditorio Joaquin Rodrigo.

Por ofra parte, en el escenario de la carpa del Recinto Ferial se podrd ver a
Rosario Flores, el sabado 28 de septiembre; Rebuijitos, el viernes 4
de octubre; y Seguridad Social con El Pulpo, el sibado 5 de octubre.
Todas las actuaciones, gratuitas, serdn a las 22.30 horas

fiesta y tradicion

Como es tradicional, el programa de las fiestas de San Miguel incluird actividades
infantiles, desayunos populares, actuaciones en la Plaza Mayor, competiciones
deportivas y pasacalles. Todo ello, se completard con la alegria de las penas y las
charangas, que estardn en las calles del centro urbano. En este senfido, cabe destacar
lo gymkhana humoristica (21 de septiembre), el pregon y fuegos
artificiales (28 de septiembre); asi como la procesion de San Miguel y la
misa solemne, el aperitivo con la Hermandad, la paella del Club
70y el desfile de carrozas (29 de septiembre).

El Pobre de Mi, con el iradicional entierro de la sardina recorriendo las calles del
casco antiguo hasta el pilon de la Plaza del Cafio, y la mascleta pondrdn el cierre a las
fiestas a modo de punto y seguido, porque el final de fiestas tendra lugar con la

cena de confraternidad en la Plaza Mayor.

itk

findura vapida

Por ofra parfe, también es ya tradicional en la programacion de fiestas el
Certamen de Pintura Rapida de Las Rozas, que celebra el 21 de
septiembre, en la Plaza Mayor, su edicién nimero XV. Habra tres premios de 1.000;
800; 600 euros y y dos accésit de 300 euros. Como es habitual, los pintores tendrdn
toda la jornada para reflejar, con sus pinceles, distintos rincones de Las Rozas.

Conserjerias Clases de

Control de accesos TI_H E" ITIHDERH

Vigilancia 24h
Limpiezas en general
Jardineria

Mantenimiento
de instalaciones

Piscinas I—' |

3
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Entra en Facebook (grupo la fortilla de mama) para ver el menG diario Mena especial del domingo 16°°¢
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URBANIZACION MOLINO DE LA HOZ « CARRETERA LAS ROZAS EL ESCORIAL KM 9,400
CALLE CAMINO REAL 1 LAS ROZAS » 28230 MADRID

Paellas, Arroces, Asados, Tortillas, Empanadas, Croquetas, Ensaladilla Rusa, Tartas y mucho mas...

Mas informacion y pedidos en:

wwwlapaelladepapa.es

Telefonos: 918 161 804 I 608 447 495

URBANIZACION MOLINO DE LA HOZ = CARRETERA LAS ROZAS EL ESCORIAL KM 9,400
CALLE CAMINO REAL 1 LAS ROZAS = 28230 MADRID
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™ _ ada A ecinos  de
~ TorreledonessSe animan a disfrutar
2 delas fiestas de la Asuncion y eso se™

~ ha notado este afio en la asistencia a even-
tos como el pregdn, el Baile del Farolillo-o
en las competiciones de juegos tradiciona-
les. El' pregén -un poce accidentado- corrié
a cargo de Rappel, quien repasé.su relacién
con la localidad y a alabé a las gentes y sus
“buenas’vibraciones”. Otras citas sefialadas
fueron la Milla Urbana, que este afio usé por
primera vez la nueva pistade atletismo, y las.

actividades infantiles. /
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Historia de Las Rozas:
El Puente del Retamar

n los afios 50 los rocefos
Eestaban deseando que

llegara el verano para ir a
disfrutar de un dia festivo en las
aguas del rio Guadarrama.
Cristalino y perfectamente lim-
pio fluia el cauce de su corrien e
a su paso por la localidad, en la
zona del Puente del Retamar.
Hasta alli, andando, en moto, en
carro, o en camion se acerca-
ban en fechas sefialadas y algin
domingo para comer paella o
cocido. Todos compartian
divertidas jornadas, de las que
algunos, como Maria Isabel
Bravo, guardan recuerdos
como el dia en el que una vaca

D

91 85

0

~I0

se comié la ropa de algin bafiis-
ta.

Desde el siglo XVIII este empla-
zamiento, que hoy cuenta con
un area recreativa, estd presidi-
do por un majestuoso puente
de granito, en muy buen estado
de conservacién. Al parecer, los
origenes de Las Rozas pudieron
tener lugar en esta zona. En
este sentido, el historiador,
Javier Calvo, experto en Las
Rozas, sefiala que en el entorno
del Puente del Retamar pudo
existir un “pequefio asenta-
miento” entre los siglos VI vy
VIIl, al haber “referencias
arqueoldgicas” que podrian

VILLALBA
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80

c/ Destornillador,2 - P29 - Collado Villalba
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avalarlo.

El puente esta en pleno Parque
Regional del Curso Medio del
Rio Guada rrama, entre los tér-
minos de Galapagar y Las
Rozas. El acceso se realiza
desde el kildmetro 7,5 de la
carretera M-505. La zona perte-
nece a la Red de Areas
Recreativas de la Comunidad
de Madrid, lo que significa que
ofrece algunas comodidades
como mesas y bancos de
merendero, zona para aparca-
miento y contenedores soterra-
dos para la recogida de resi-
duos, ademas de paneles infor-
mativos sobre la historia del
Puente del Retamar y la flora y
fauna que se pueden encontrar
en la zona.

La estructura esta incluida, ade-
mas, dentro el Catélogo de
Bienes y Espacios Protegidos
de Las Rozas. Segun figura en
este documento, se trata de un

enEA UN Hnann
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“elemento destacado” tanto
por sus “dimensiones como por
su belleza y buena construc-
cién” en el histérico Camino

Real de Madrid a El Escorial y

® [.azona
ha sido lugar
de bano habitual
de los rocenos

San Lorenzo por Las Rozas y
Galapagar. “Consta de siete
arcos de medio punto, bastante
esbeltos, no obstante su apa-
rente pesadez, quedan éstos
separados por seis tamajares”,
recoge el Ayuntamiento sobre
su arquitectura.

Una ruta hasta el Embalse
Sigue siendo un destino agrada-

DECORACION DE INTERIORES

AS VIVE SRS

ble este espacio, que esta
incluido en distintas rutas que
atraviesan el término munici-
pal. Varias de estas propuestas
proponen senderos como el
LR-6, entre el Embalse del
Molino y el Puente. Se plantea
desde la web del Ayun-
tamiento de Las Rozas como
salida la presa, construida en el
afio 1974. Desde alli parte un
camino en direccidn sur, aguas
abajo, bordeando la urbaniza-
cién, el camino desciende vy
hace una curva yendo a cruzar
el arroyo de La Torre, justo
antes de dar agua a
Guadarrama. Se explica que el
camino hace una revuelta que
puede atajarse a través de un
repecho. Posteriormente se
pasa por debajo de la carrete-
ra de El Escorial, y se cruza un
puente justo en la desemboca-
dura del arroyo del Lazarejo al
rio Guadarrama.

“.CON NUESTRO TALLER
DE CONFECCION .
"BROPIO

-,Ve a nuestr&*henda y
jte ayudaremos a
 personalizar cada
espacio de.tu casd.

916 303 485116491667 783 info@ceciliagomez.es
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as Rozas volvera a

acoger este mes

de septiembre los
Juegos Parainclusivos
de la Comunidad de
Madrid, en los que par-
ticiparan mas de 800
deportistas en una
veintena de modalida-
des deportivas para
“resaltar la practica de-
portiva de los deportis-
tas con cualquier tipo
de discapacidad en en-
tornos normalizados”.
La cita se desarrollara en suelo
rocefio entre el 20 y el 22 de
septiembre. Durante esos dias,
los espacios deportivos de la
localidad promoveran un nuevo
estilo de competicién donde
deportistas con y sin discapaci-
dad afrontan, de manera con-
junta, el reto de un encuentro
deportivo que busca seguir cre-
ciendo exponencialmente.
Las competiciones se desarro-
llardn en los polideportivos de
Navalcarbén y Las Matas vy
tanto la ceremonia de inaugura-
cién como las distintas compe-
ticiones estaran abiertas al
publico de forma gratuita, de
modo que todos los vecinos
que lo deseen puede sumarse a
este proyecto y asistir como
publico.

DEPORTES LAS ROZAS

A los deportes que formaron
parte de la primera edicién, aje-
drez, atletismo, baloncesto,
baloncesto en silla de ruedas,
boccia, duatldn, fitbol 5, futbol
7, futbol sala, goalball, judo,
karate, natacién, padel, rugby
en silla de ruedas, tenis, tenis
de mesa y tiro con arco, se
unen este afio el ciclismo, el
piraglismo y el hockey en silla
eléctrica. La imagen de promo-
cidén de esta edicidén es la del
ciclista Gonzalo Garcia Abella,
quien recientemente ha sido
vencedor de la Copa del

Mundo de Ciclismo Adaptado.

Jornada formativa
Paralelamente a la disputa de
esta competicion la Direccidon

General de Deportes de la
Comunidad de Madrid ha orga-

a la brasa

Especialidad en alcachofas y carnes

@y Desayunos de lunes a domingo
e

ia de los Penascales, 4 - Las Matas (Salida 26, A-6) - 916 304 029 - 916 306 435

nizado una jornada for-
mativa sobre la integra-
ciéon de las personas
con discapacidad en
las modalidades depor-
tivas.

Esta iniciativa se desa-
rrollard el 21 de sep-
tiembre con la ponen-
cia ‘El deporte inclusi-
vo en la sociedad del
siglo XXI', que seré rea-
lizada por Delfin Mon-
tero, director del
Master Universitario
en Necesidades Educativas
Especiales Universidad de
Deusto. También participara el
catedratico Rafael de Asis con
su didlogo sobre el ‘El deporte
como herramienta de inclusién
social’; se abordaran los
‘Principales retos y barreras del
deporte inclusivo, adaptado y
especializado’, con Ricardo
Martin, director de Deportes
del Comité  Paralimpico
Espafol, IAaki Arenal, director
técnico de la Federacién
Espafiola de Triatlén y Yolanda
Erburu, de la Fundacidn
Sanitas; y, para finalizar, se cele-
brard una mesa redonda donde
deportistas, arbitros y entrena-
dores ofrecerédn su punto de
vista sobre la inclusion en el
deporte.

“Todo niio encaja en CITO"

Valoraciones y Diagnostico
Atencion Temprana (Centro Concertado C.AM)
Dificultades de aprendizaje
Logopedia y Fisioterapia infantil
Psicomotricidad
Problemas de conducta
Terapia y mediacion familiar
Talleres ludico terapeuticos
Ctra. de Galapagar 37 - Torrelodones (Colonia)

91 859 14 97 - 629 673 859
www.citocentro.org
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El gran festival
de la bicicleta

al 15 de septiembre la mayor feria de la bici-

cleta de nuestro pais, Festibike, en la que
las principales marcas del sector del ciclismo
expondran y realizardn pruebas de producto de
sus grandes novedades para 2020. Festibike pre-
tende ser de nuevo el encuentro de referencia de
la industria ciclista como arranque de la préxima
temporada. A dia de hoy, el listado de exposito-
res continlda creciendo y ya son 206 marcas las
que han confirmado que estarédn presentes en
Las Rozas.
La Feria ofrecera cerca de 5.000 metros cuadra-
dos de exposicién y mas de 25.000 metros cua-
drados de superficie total dentro del Recinto
Ferial. Como ya ocurriera en afios anteriores, una
de las partes mas importantes del eveto son las
actividades para todos los publicos. Entre ellas
destacan competiciones como la Copa de
Madrid de Ciclocross o el Campeonato de
Espafia de BMX, patrocinada por la Comunidad
de Madrid. En total se espera mas de 5.000 par-
ticipantes entre todas las actividades.
Cada tipo de persona tiene una actividad progra-
mada dentro de Festibike, incluso los mas peque-
fios, que cuentan con las pruebas MTB infantiles,
el demo MTB de bicicletas infantiles, el circuito
de seguridad vial o la Marcha de la Familia MTB.
De los dias de celebracién, el primero a publico
profesional, mientras que sdbado y domingo
Festibike estara abierto a todo el publico. El pre-
cio de la entrada en taquilla serad de 5 euros, pero
se podran conseguir invitaciones gratuitas en el
Centro Comercial Gran Plaza 2 a partir del 1 de
septiembre.

El Recinto Ferial de Las Rozas acogera del 13
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MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION

En Materiales de Construccion Santoja no sdlo
encontraras materiales de construccion, sino todo
tipo de servicios, pinturas, elementos de decora-
cion, jardineria, tierras para jardin, materiales para
piscina... ademas, cuentan con un equipo humano
que ofrece a sus clientes un trato cercano y profe-
sional, un servicio personalizado caracterizado por
la seriedad y el compromiso.

Esta empresa, ubicada en Las Matas, es un
apuesta segura tanto si se trata de hacer grandes
obras como para pequeiios proyectos de reforma.
Como muestra de su oferta, acaba de incorporar
en sus instalaciones una extensa exposicion de
gres y azulejos, platos de ducha, mamparas,
muebles de baio y material de piscina.

Ofrecen productos de la mejor calidad y a precios
inmejorables, con una oferta permanente de mate-
riales en stock en gres y azulejos. Ademas, propor-
cionan a sus clientes asesoramiento para realizar
obras de construccion y reforma. Cuentan con flota
privada de vehiculos, lo que les permite realizar las
entregas de pedidos de forma rapida y eficiente.

FACILITAMOS EL FINANCIAMIENTO DE SU OBRA

Plu L1

.‘

Avda. de los Penascales
32 bis - Las Matas (Madrid)

91630 4456

materiales-santoja@hotmail.es
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El Torrelodones CF sigue
apostando por la cantera

| Torrelodones Club de
E Fdtbol afronta esta nueva

temporada con el objeti-
vo de superar el jarro de agua
fria que supuso el descenso a
Regional en la campafia pasada,
pero para ello seguiran con la
misma linea de trabajo que
hasta ahora, que es su apuesta
por la cantera del conjunto.
Los éxitos del combinado
femenino seran un aliciente de
esfuerzo para el senior masculi-
no, que buscard regresar a
Preferente, categoria donde
siempre ha competido. Para
ello, continuaran con el proyec-
to iniciado la temporada pasa-
da, basado en una apuesta

Escuela de Rock

Pop, Rock, Blues, Jazz, Soul, Funky

Guitarra eléctrica

Canto

Bateria

Piano

Flauta Travesera

Bajo Eléctrico

Armonia e Improvisacion
Produccién Musical
Lenguaje Musical

*

N A S

Torrelodones - Colonia
Cl Angel Yagiie, 1 local 8
TIf. 91859 5374 - 609 559356

firme por el fUtbol de cantera y
la formacién en valores a través
del deporte, empezando por la
igualdad y el respeto.

® El senior
buscara volver
a Preferente

El conjunto ha renovado a fut-
bolistas como David Hernan-
dez, Victor Salcedo, Pablo

Diego, Ignacio Diaz o Gonzaga
Puig para mantener el bloque
con mas experiencia del afio

pasado.

También desde el club han
explicado que continuaran
mejorando la organizacion y
servicios para hacer mas facil el
dia a dia de las familias, asi
como las condiciones del staff
técnico y material, para conse-
guir una mejor calidad de los
entrenamientos.

Cabe recordar que en el afio
2020 estén previstas las obras
de mejora de las instalaciones,
segun el compromiso adquirido
por el Ayuntamiento, y la inau-
guraciéon en el préximo verano
de un nuevo campo de futbol
compartido con el club de
rugby.

I.A
Cam

GOGINA DE CARMEN
ilo José Cela 4 - 917 316 802

DESCANSA
TRANQUILO,
CUENTA CON
NOSOTROS

Porgue buscar tu casa ideal no es
tarea facil, nosotros la encontramos
por ti poniendo a tu servicio a
nuestros excelentes profesionales

i thedl

RE/MAX

Lodonar

Servicios inmobiliarios

91859 10 90

lodonari@remax.es www.remaxlodonar.es
C/ Real, 33 - 28250- Torrelodones (Madrid)

¢/ José Maria Moreno, €. Local.
(Frente a supermereado Gigante)
Torrelodonee (Pueblo)
TiE. 918591216 - 609274022
apptorre@ telefonica.net
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asalto ala

categoria de bronce

as Rozas C.F. cuenta las
Lhoras para comenzar la liga

en su nueva categoria,
Segunda B, donde se enfrentara
a nuevos y potentes rivales con
el objetivo de disfrutar, hacer
disfrutar a sus aficionados y
seguir escribiendo en letras de
oro la historia del equipo.
Para ello el conjunto de Lolo
Escobar necesitara el apoyo de
los aficionados que ya pueden
solicitar su abono para la nueva
campafa, que por 80 euros
ofrece entrada general para
toda la temporada, incluida la
Copa del Rey. También hay pre-
cio especial para los pensionis-
tas y sera gratis para desemple-
ados de larga duracién.
La pretemporada ha sido positi-
va para los rocefios, que termi-

naron con una victoria por tres
goles a uno en el campo de El
Guijuelo. Para afrontar la cam-
pafa, el equipo de Angel
Campos ha tenido diez nuevos
fichajes, el Ultimo en llegar Galo,
procedente del filial del Getafe.
Los primeros partidos del calen-
dario seran ante rivales de pri-
mer nivel. La competicion se
inciara en la Dehesa de
Navalcarbén ante el Real
Madrid Castilla, dirigido por
Raul Gonzalez Blanco y con las
estrellas de Kubo y Rodrygo.
Posteriormente jugaran fuera
de casa ante el Getafe B y des-
pués recibiran al filial del Celta
de Vigo. Los derbis del
Noroeste serdn a mediados de
septiembre, cuando visitaran
Boadilla del Monte para jugar
ante el Internacional, y mas
tarde, a finales de octubre, reci-
birdn en casa al Rayo Maja-
dahonda.

El equipo de Lolo Escobar bus-
cara el objetivo de la permanen-
cia e ir paso a paso tras comple-
tar el afo pasado una gran cam-
pafa en Tercera Divisidn, lo que
propicié el ascenso a la que es
conocida como la categoria de
bronce del futbol espafiol.

‘Demonios’
para la
seleccion

os Black Demons de Las
LRozas han anunciado que

cuatro de sus jugadores
han sido convocados por la
seleccion espafiola para dispu-
tar el campeonato de Europa,
con lo que el club vuelve a ser
una de las bases del equipo
nacional y se consolida como el
lider a nivel regional. Seran
Marcos De la Mata, Sergio
Condés, Olga Sotillo y Cristina
Gémez quienes participen en
el Team Spain en el campeona-
to europeo de Flag Football
que tendra lugar en las proxi-
mas semanas en lIsrael, y los
Unicos representantes de la
Comunidad de Madrid.
Ademas, el préximo 15 de sep-
tiembre, en el Campo del
Cantizal, el combinado ha orga-
nizado un campus de iniciacion
de 10 a 14 y de 16 a 18 horas
para que los curiosos acudan y
puedan conocer de cerca y
aprender el futbol americano.
Los Black Demons llevan afios
fomentando la cantera con
unos resultados espectacula-
res. Han sido finalistas de la
Liga Nacional de Football
Americano Serie A y campeo-
nes de Espafa junior.

ABONO GENERAL

LAS ROZAS CF
ABONO PENSIONISTAS

80¢ al aio

DESEMPLEADOS DE LARGA DURACION
Gratis (rcreditando situacion INEW)

INCLUYE COPA DEL REY
iAbonate ya!

40¢ al aio




HOYO DE MANZANARES

Organizacion y las primeras
decisiones de la legislatura

¢ £Con muchisima ilusiéon”. Asi
afronta Julidn Carrasco, del
PSOE, el reto de ser el alcal-
de de Hoyo de Manzanares.
Carrasco se ha puesto al frente
de un Ejecutivo tripartito con
IU-Podemos y Unidos por Hoyo
que ya ha comenzado a trabajar
y ha tomado las primeras deci-
siones. Y eso que el arranque
de legislatura no ha sido féacil.
“No ha habido traspaso de
poderes”, explica.
En cuanto al reparto de tareas
dentro del Ejecutivo, Carrasco
ademas de la Alcaldia ha asumi-
do las areas de Coordinacion
Municipal, Urbanizaciones, Co-
municacién y Seguridad; Aran-
cha Fernandez Tejeda serd la
primera teniente de alcalde y
responsable de Urbanismo,
Obras, Movilidad y Eficiencia
Energética, Transparencia vy
Nuevas Tecnologias; Maria Je-
sus Cimadevilla, segunda te-
niente de alcalde y responsable
de Hacienda, Personal y Ser-
vicios Municipales; David Jimé-
nez Rubio ocupara Juventud,
Infancia, Deportes y Partici-
pacion; Laura Garcia Batanero,
Educacion, Servicios Sociales e
Igualdad, Mayores, Mujeres y

Sanidad; Bernardo Martinez de
Albornoz sera el responsable
de Cultura, Festejos y Gestién
del Patrimonio Cultural; y José
Antonio Herrera, de Medio
Ambiente y Desarrollo Local,
Turismo y Empleo.

Primeras decisiones

“Lo primero que hemos hecho
es afrontar todos los temas que
quedaban pendientes, la solu-
cién de problemas”, asegura el
regidor. Entre ellos, acatar la
sentencia que anula la modifica-
ciéon urbanistica emprendida
por el Ayuntamiento para evitar
la construccién de una gasoline-
ra en el centro del pueblo e ini-
ciar una nueva modificacién
para dejar zanjado este asunto.
También se ha anulado el anexo
al  Reglamento  Organico
Municipal que se aprobd en la
anterior legislatura y que fijaba
que “todos los concejales, inclui-
dos los de la oposicién, tendrian
sueldo. Como es ldgico, en un
pueblo de 8.000 habitantes, es
inviable, porque supondria unos
399.000 euros anuales”, sefia-
la. Hecho esto, ahora se estan
negociando con los partidos las
nuevas retribuciones, que se lle-

_f( ) Te ayudamos a sacar
. ' j
InsideOut lo mejor de ti

MEDICINA ESTETICA
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C/Mddena 51 - Eurépolis. Tel: 910 596 487 / 676 242 743

ho - Lipovaser §

¥

Lifting sin cirugia - Lipo sin cirugia - Radiofrecuencia - Presoterapia

/ lipoiasar

varan a Pleno en el mes de sep-
tiembre. El principal reto, ahora,
es la organizacién de las fiestas
patronales y, en septiembre,
comenzar con la elaboracién del
presupuesto de 2020, “mi idea
es llevarlos a Pleno a finales de
noviembre. Sin unos presupues-
tos realistas, con ingresos y gas-
tos reales, estamos muy limita-
dos para gobernar”, indica.

“El reto lo asumo con muchisima
ilusién, ilusién que creo que se
ha creado, sinceramente, sobre
todo entre los jévenes de Hoyo.
Es muy importante que no
defraudemos a los vecinos, nos
jugamos mucho y por trabajo y
esfuerzo no va a ser”, asegura
Carrasco, quien ha agradecido
el esfuerzo de todos los conce-
jales del Ejecutivo y ha asegura-
do que quiere ser “un alcalde
dialogante con todos los grupos
de la oposicion”.

También reconoce que ya hay
algo que ha cambiado en el
Consistorio “se ha eliminado el
ambiente de tension que habia
en la anterior legislatura y se
estd generando un buen
ambiente de didlogo, de defen-
sa cada uno de sus ideas, que es
como debe de ser”.

COPAS, COMIDA
MUSICA ¥ MAs

LUNES A SABADO DE 17 A 2H.
COCINA ABIERTA DE 17 A 23.30H.

CALLE REAL 33
TORRELODONES




Fro?’m de fiestas en

viernes 30 DE AGOSTO

honor a la Virgen de la Encina 2013

| sabado 7 SEPTIEMBRE

~ 09.00 DIANA Y PASACALLES, Los Dikis.

10,00 TRASHUMANCIA BUEYES.
- 12.00 FIESTA CAMPERA. Migas y limonada. Coro rociero.

17.30 TROFEO DE FUTBOL aficionado 3°.

-18.00 TROFEO DE BALONCESTO amistoso SUB 21 Basket Hoyo.
18.30 ELECCION MAJOS Y MAJAS.

20.00 TROFEO DE BALONCESTO amistoso Senior Basket Hoyo.
20.30 TROFEO DE FUTBOL aficionado 1°.

22.30 PROCLAMACION MAJOS Y MAJAS en la plaza Mayor.
23.00 VEN A CANTAR A LA PLAZA con ‘Echate un cantecito’.
Mtsica en directo y direccion coral.

22.30 FIESTA DE DISFRACES remember del Oscar. En el Bar Plaza,
con musica en directo.

domingo 1 DE SEPTIEMBRE
09.30 TROFEO DE FUTBOL veterano.
10.00 XXIX ROMPEPIERNAS. Salida y llegada desde [a plaza Mayor.
12.00 TROFEO DE BALONCESTO SUB 22.

12.15 TROFEO DE FUTBOL juvenil.

18.00 TARDE DEPORTIVA solidaria en el Polideportivo.

martes 3 DE SEPTIEMBRE

14.00 ALMUERZO HOMENAJE A LOS MAYORES. Restaurante
La Entrada.

miércoles 4 DE SEPTIEMBRE
21.00 CATA DE VINOS. Plaza de La Fuente.

jueves 5 DE SEPTIEMBRE

19.00 MARATON Pefia EI Botijo.

23.30 CONCENTRACION Pejias y Asociaciones.
00.00 PREGON DE FIESTAS.

00.15 VERBENA. Orquesta Venecia.

viernes 6 DE SEPTIEMBRE

09.00 DIANA Y PASACALLES. Charanga Los Dikis.
10.30 ENCIERRO.

12.00 ENCIERRO INFANTIL.

13.30 RALLY de Coches antiguos.

14.00 CUCARA.

16.30 MARATON DE MUS. Bar Las Fras.

* Programacion sujeta a cambios

10.30 ENCIERRO.

12.00 ENCIERRO INFANTIL.
14.00 CUCANA.
17.00-20.30 DiA DE PUERTAS ABIERTAS Asociacion de

Belenistas de Hoyo de Manzanares. .
18.30 NOVILLADA.

22.45 GRAN VERBENA. Orquesta Fuego. -t

domingo 8 DE SEPTIEMBRE

Fiesta de Nuestra Senora la Virgen de la Encina
09.00 DIANA Y PASACALLES con Los Dikis.

10.00 ENCIERRO.

11.00 FINAL TORNEO CHITO.

11.00 FRITADA de huevos (Pefia el Huevo).

12.00 MISA SOLEMNE en la Iglesia parroquial y a continuacion
Procesion.

14.00 CUCANA. Colchonetas y Sebo.

18.30 CONCURSO de recortes infantil.

21.00 TRASLADO DE LA IMAGEN de Ia Virgen de la Encina desde la
Iglesia parroquial a su capilla.

22.45 VERBENA. Orquesta Sabor Sabor.

00.00 BAILE DEL FAROLILLO (Grupo Olma).

lunes 9 SEPTIEMBRE

08.00 DIANA, PASACALLES y gran chocolatada. Charanga Los Dikis
10.30 ENCIERRO.

12.00 MISA EN LA ERMITA de la llustre Cofradia del Santisimo y de
Nuestra Sefiora del Rosario.

14.00 LIMONADA y baile Cofradia en Ermita.
14.00 CUCANA. Colchonetas y Sebo.

18.30 FESTIVAL TAURINO.

22.30 GRAN CENA DE LA CALDERETA
23.30 VERBENA y riego de vino. Orquesta Venecia

martes 10 SEPTIEMBRE

10.30 HOYO CHEF en la Vinoteca el Cano.
11.00 ROTURA de botijos.

14.00 CUCARNA. Colchonetas y Sebo.

20.30 CONCIERTO Banda Militar. Plaza Mayor.
22.30 FUEGOS ARTIFICIALES.




AGENDA DEL MES

AGOSTO - SEPTIEMBRE

Torrelodones
VIERNES 23 DE AGOSTO

CINE DE VERANO

Plaza de la Constitucién. 22.15
horas. ‘Mentes poderosas’.
Recomendada a partir de 12
afios. Gratuito.

SABADO 24 DE AGOSTO
CINE DE VERANO

Parque de la Casa Rosa. 22.15
horas. ‘iVaya bichos!". Para
todos los publicos. Gratuito.

VIERNES 30 DE AGOSTO
CINE DE VERANO

Plaza de la Constitucion. 22.15
horas. ‘Ant Man y la Avispa'.
Recomendada a partir de 7
afos. Gratuito.

SABADO 31 DE AGOSTO
CINE DE VERANO

Parque de la Casa Rosa. 22.15
horas. ‘Teen Titans Go!". Para
todos los publicos. Gratuito.

TERRAZA - BAR

VIERNES 6 DE SEPTIEMBRE

CONCIERTO

Plaza de la Constitucién. 22.00
horas. Yoio Cuesta en concier-
to. Gratuito.

VIERNES 13 SEPTIEMBRE
RECITAL POETICO

Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Con Alberto Conejero, Corina
Oproae, Ada Salas, Angeles
Mora y Mercedes Cebrian.
Entrada gratuita previa recogi-
da de invitacion.

SABAD(? 14 SEPTIEMBRE
JAM POETICO

Escenario de la Plaza de la
Constitucion. 13.00 horas. Jam
poético coordinado por la A.C
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre. ;

RECITAL POETICO

Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Con Nuria Barrios, José
Antonio Gonzalez, Luisa
Castro, Juan Cobos y Maria
Eloy. Entrada gratuita, previa
recogida de invitacién.

DOMINGO 15 SEPTIEMBRE
CUENTACUENTOS

Salén de Plenos del
Ayuntamiento. 12.00 horas.
Cuentacuentos infantil con
Eugenia Manzanero. Entrada
gratuita, invitaciones disponi-

Ven a comer o cenar

D€ RACIONES

Yy descubre nuestras

DeLICiOsAs
HAMBURGUesAS

hechas con mucho amor

Calle Pilar 8. Las Matas - 91 630 25 84

bles una bora antes del inicio.
JAM POETICO

Escenario de la Plaza de la
Constitucion. 13.00 horas. Jam
poético coordinado por la A.C
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre.

MARTES 17 SEPTIEMBRE
CONFERENCIA

Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.00 horas. ‘Maestros
republicanos’, por la Sociedad
Caminera del Real de
Manzanares. Homenaje a
Mariano Cuadrado en el 80
aniversario de su muerte.
Entrada libre hasta completar
aforo.

N

PANTOMIMA
DEL

CORAZON
ROTO

JUEVES 19 SEPTIEMBRE
TEATRO

Teatro Bulevar. 20.00 horas.
‘Pantomima del corazdn roto’,
de Saban Torrealba por la A.C.
Relocos y Recuerdos. Entradas,
3 euros.

ELJARDIN

TU ESCUELA INFANTIL

BILINGUE

&

91 859 62 32
67 200 21 44
TORRELODONES




Todos los eventos de Torrelodones,

Las Rozas y Hoyo de Manzanares:
cine, teatro, conciertos...

VIERNES 20 SEPTIEMBRE
CUENTACUENTOS

Biblioteca de la Casa de
Cultura. 18.00 horas.
‘Dibujando magias’, espectaculo
de magia e ilustracién por
Gustavo Otero. Recomendado
a partir de 4 afios. Gratuito.
Aforo limitado.

SABADO 21 ’SEPTlEMBRE
RECITAL POETICO

Jardin Museo de Esculturas
Juan Moral. Biblioteca José de
Vicente Mufioz. 20.00 horas.
‘La importancia del agua’, vela-
da poética organizada por el
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre hasta completar
aforo.

EXPOSICIONES

Hasta el 14 de septiembre
Salas Boti y Villasefior de la
Casa de Cultura. XX Certamen
de Pintura en directo Rafael
Boti, obras seleccionadas y pre-
miadas.

Desde el 2 de septiembre
Edificio Servicios Sociales.
‘Melodia de color’, de Javier
Jeslis Zamora Hernaiz.

Desde el 16 de septiembre
Salas Boti y Villasefior de la
Casa de Cultura. ‘Tela sobre
tela’, de Elixabete Mendibe
Rouco.
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LA HUERTA DE DONA ANA

¢/ Jesusa Lara, 35 - 91 859 62 86
TORRELODONES COLONIA

Hoyo

MIERCOLES 21 AGOSTO

CINE DE VERANO

Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Vaiana'. Para todos los
publicos. Gratuito.

SABADO 24 DE AGOSTO

OPERA

Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Don Giovanni’, de
W.A.Mozart. Gratuito. Por la
Camerata Lirica de Espafia.
Gratuito.

MIERCOLES 28 AGOSTO
CINE DE VERANO

Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Tadeo Jones 2. El
Secreto del Rey Midas’. Para
todos los publicos. Gratuito.

JUEVES 29 DE AGOSTO
CIRCO

Plaza del Ayuntamiento. 20.15
horas. ‘Circus Feria’, por la
compafia Bambolea. Gratuito.

Las Rozas

SABADO 7 SEPTIEMBRE

MERCADO

Plaza de Espafia. De 11.00 a
14.30 horas. Mercado vecinal
con productos de segunda
mano.

VIERNES 20 SEPTIEMBRE
TEATRO AMATEUR

Teatro municipal. 20.00 horas.
‘La pareja equivocada’, de
Paloma Pedrero y José Maria
Garcia-Lujan. Por Tirinto & Co.
Para todos los publicos.
Entrada, 4 euros.

DOMINGO 22 SEPTIEMBRE
CONCIERTO

Parque 10 de Mayo de Las
Matas. 13.00 horas. Concierto
de la Banda de Musica dentro
del ciclo de conciertos Musica
en la Calle. Gratuito.

EXPOSICIONES

Desde el 10 de septiembre
Salas Maruja Mallo y J. M. Diaz
Caneja del Centro Cultural
Pérez de la Riva. Exposicion
colectiva de los alumnos de los
talleres del Centro Cultural.
Desde el 13 de septiembre
Sala Auditorio. Pinturas de
Chen Yu.

Eb Rimesm

~SPAIN-

MADRID

C/ CARNICERIA 4. TORRELODONES T. 910 523 220

- RESTAURANTE
100% SIN GLUTEN

- MENU DIARIO
* RESERVA GRUPOS

- BARBACOA DE
CARNES Y MARISCOS




30 m AGOSTO 2019 - SERVICIOS

FARMACIAS Del 20 de agosto
DE GUARDIA al 20 de septiembre

TORRELODONES LASROZAS

BC/ Jesusa Lara, 15

10 SESION

91859 O1 O1 o Ta e urgocentro
Agosto: 22, 28 Abierta 24 horas
Septiembre: 3, 9,14, 15 BC/ Real 34 bis
B¢/ Real, 41 916 375382
ZL]?)E’Z)-ZZZ)BgQ Abierto de 9.30 h @ 22.00 h
AT | .
Septiembre: 4,10, 16 Mé:gs-hfgnfgfg;;s, 75
B C/ Sefiora Sergia 916 31 66 78
Aot 30 Abierto de 9.30 h 0 21.30 h
Septiembre: 5, 11,17 :)?é Z%géidggcmlhc' 1
B C/ Carlos Picabea )
91 859 OO 31 Abierto de 9.30 h a 21.30 h
Agosto: 24, 25
Septiembre: 6, 12,18 HOYO
M Frente a Supercor (pueblo)
91854 90 27 n
Agosto: 20, 26, 31 91C/8£:503 ()C?g“‘ 28
Septiembre: 1,13, 19 .
| - i - mPlaza de la Iglesia, 5
E'gp.;.;;(_ji,.:\ud,&d, el c::l__c'_h(}ij.:rE. T;Aqu- F_?ntGT”LG, 1(CC. 91 856 63 58
' ¢/ Redl, 21 - Torrelodones 915%%204] <]>(r)re odones) B Avenida de Madrid, 10
ok i Urbanizacién El Cerrillo
.. Agosto: 21, 27 91 856 82 58
1 Y lande mas Septiembre: 2,7, 8, 20
e B
e m,andemosmas..,l . .
. Slllas Scoocsers C%mas ary\Tu%aldas, I EI‘EFONOS DE IN I ERES L"
Ly ruas, Venta y Alquiler...
e/ TORRELODONES LAS ROZAS
Centro de Salud 91 859 35 24 Ayuntamiento 91 757 99 99
91 859 04 85 (Urgencias) Guardia Civil 91 634 14 14
Policia local 91 856 21 21 Policia Local 91 637 00 00
Proteccién Civil 91 859 39 71 SAMER 91 757 92 00
HOYO DE MANZANARES 91 640 72 72 (urgencias)
Policia Local 91 856 75 56 Cruz Roja 91 522 22 22
s 2 | 8 { e Clinica Municipal 91856 76 77 Puerta de Hierro 91 191 60 00
Ayudastechicasy equipamiento Guardia Civil 91856 6138 Bomberos 112

para el hogar y residencias
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SAN MIGUEL19
21-09 al 07-10

Ayuntamiento de
Las Rozas
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93 CHALETS ADOSADOS
. _m 53 PAREADOS "”*’
EN MORALZARZAL

INFORMACION Y VENTA OFICINA COMERCIAL www.979moralhomes.com

¢/ Marqués de Santillana, 22 ¢/ Peru 6, Edificio Twin Golf B, info@altter.es
28411 Moralzarzal, Madrid Planta Baja, Oficina 1 91 73701 37
28290 Las Rozas, Madrid
=3 = 5% &5 AR
DORNITORIOS 3 BARoS COLEGIOS COMUNICACIONES CoMUNTAR NATURAL

0BRAS
_ INICIADAS

ENTREGA
VERANOEN
2020

.......
.......
......

40 CHALETS PAREADOS

EN MORALZARZAL 300-400m? 211m?

OFICINA DE INFORMACION Y VENTA EN LA PROM
; C/ Pradillos s/n. Las Hachazuela Ol6

JPNG

Altter

a C/ PERU 6, EDIFICIO TWIN GOLF B, www.altteres | 916308883
PLANTA BAJA, OFICINA 1.

Al'l_'ter 28290 LAS ROZAS (MADRID)

REAL ESTATE




