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Uso sin abuso
Los profesionales médicos llevan años advir-
tiéndonos sobre los riesgos de consumir medi-
camentos sin la correcta supervisión. Nos
hemos acostumbrado, por poner sólo algunos
ejemplos, a automedicarnos con analgésicos
como el metamizol, el paracetamol o el ibupro-
feno, a consumir protectores de estómago sin
que haya una razón justificada y a usar y abusar
de los ansiolíticos. Y ninguna sustancia es ino-
cua, puede tener graves consecuencias para
nuestro organismo. Además de que puede
dejar de ser efectiva cuando de verdad la
necesitemos por razones de salud. Por eso, la
campaña informativa que han lanzado los cole-
gios de farmacéuticos, médicos, fisioterapeu-
tas y odontólogos recordando que todos estos
medicamentos no se pueden dispensar sin
receta parece necesaria, así como el anuncio
de que se van a poner firmes en su venta.
Hemos querido hablar con profesionales de la
farmacia y de la medicina para que nos expli-
quen todas las razones detrás de esta campa-
ña. Un reportaje que nos sirve, de paso, para
reivindicar la labor de los profesionales farma-
ceúticos, que atienden, escuchan y resuelven
nuestras dudas a veces con una paciencia infi-
nita y son la cara más cercana y amable de la
Sanidad. 

Es uno de los temas que nos ocupan en este
número de MasVive, en el que también repasa-
mos la actualidad de Torrelodones, Las Rozas y
Hoyo de Manzanares en este verano post elec-
toral en el que los asuntos municipales continú-
an desarrollándose sin pausa, aunque cierta-
mente con más tranquilidad. Cosas de agosto.
Pero la maquinaria no se detiene y prepara ya,
sin prisa, el nuevo curso político, que traerá
interesantes novedades. 

Pero mientras llegan de nuevo las obligaciones
del otoño todavía nos quedan cosas por disfru-
tar. El calendario de fiestas patronales todavía
está lejos de haberse agotado, y mientras deci-
mos adiós a las de la Asunción en Torrelodones
miramos ya con interés el programa de las fies-
tas de Hoyo de Manzanares y empezamos a
planificar qué conciertos veremos en las de Las
Rozas. De todo esto y mucho más va a encon-
trar el lector en esta edición de MasVive. Aún
que da un poco de verano. Disfrutémoslo. 
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Este ‘bodegón’ nos lo encontramos a última hora de la tarde de un domingo
de verano en el alcorque de uno de los árboles de la plaza de la
Constitución de Torrelodones. Entendemos que son los restos del aperitivo
de mediodía, con sus papeles y servilletas, los botellines bien encajaditos
para que quepan más, la botella de agua del abstemio del grupo y un trozo
de naturaleza bien muerta (suponemos que arrancada del árbol) para darle
un toque verde al conjunto. ¿Se puede ser más guarro y animal?

Bodegón cervecero

Tú también puedes hacer esta sección escribiendo
a lectores@masvive.com.

La parada de autobús de la Plaza del Ferrocarril de Las Matas se encuentra
encajada en lo que a primera vista parece un pequeño punto limpio. Parece
cómodo, ¿no?, deshacerse de los residuos orgánicos, papel, plásticos, aceite
usado y ropa, mientras se espera cómodamente al autobús. Pero ¿no hay
otro sitio? Bastante sufren ya los usuarios del transporte público roceño sin
tener que esperar, encima, literalmente, rodeados de basura. 

Parada... y punto limpio
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La escena puede haber
sucedido en cualquiera de
las casi 3.000 farmacias

que hay en la Comunidad de
Madrid. Un cliente llega con un
envase vacío de la crema anti
hongos que lleva utilizando toda
la vida y le pide a la farmacéuti-
ca una nueva. La farmacéutica le
pide la receta y el cliente le res-
ponde que no la tiene porque
“siempre me la dan sin ella”. O
puede que sea un medicamento
para la tensión o algo mucho
más habitual aún, una caja de
ibuprofeno o de paracetamol. 
Pero no debería ser así. Esa
crema, como los otros medica-
mentos que señalamos, se
deben expender con receta
médica, así que la profesional
de la farmacia le recomendará
que vaya a su médico de cabe-
cera y vuelva con ella. Y le dará
un folleto de la nueva campaña
que han emprendido de forma
conjunta el Colegio de Farma -
céuticos de Madrid y los cole-
gios oficiales de todas las profe-
siones sanitarias que pueden
prescribir recetas. Lleva por
lema ‘Tus medicamentos… siem-
pre con receta médica. Por tu

seguridad’ y ya avisa de que las
cosas han cambiado y no habrá
más tolerancia con la venta sin
prescripción de todos los medi-
camentos que, por ley, la nece-
sitan. Así que va a tocar ir con
más frecuencia al médico. 
Los impulsores de la iniciativa
aseguran que se trata de garan-
tizar la seguridad del paciente
respecto a sus tratamientos, al
hilo también de la preocupación
surgida en los últimos años por
las consecuencias de la autome-

dicación, y del profesional de la
farmacia, que se puede enfren-
tar a altas sanciones si dispensa
medicamentos sin la correspon-
diente prescripción. 
“Ciertamente hasta ahora habí-
amos sido quizá demasiado fle-
xibles a la hora de responder a
una demanda sociosanitaria de
la población, porque no tienen
tiempo para ir la médico, por-
que lo he usado toda la vida…
pero en realidad son cosas que
ya existían antes. Es decir, esos
medicamentos, como el parace-
tamol de un gramo o el ibupro-
feno de 600mg, por ley se tie-
nen que dar con receta médica
desde siempre”, explica a
MasVive Luis Panadero, vice-
presidente 3º del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Madrid. 
Hay un código, un círculo en el
extremo superior derecho del
envase, que indica que el medi-
camento necesita receta, y eso
recuerdan los farmacéuticos
desde el mes de abril a todo el
que se acerca por sus estableci-
mientos. “Se trata de cubrir la
necesidad real de las personas
en cuanto a la seguridad del

Los medicamentos, 
siempre con receta



REPORTAJE · AGOSTO 2019 07

medicamento. El hecho de tener Ibuprofeno de
600mg en cajas de 40 pastillas no es lo normal en
una persona que no tenga una patología y es raro
un domicilio en Madrid en donde no hubiera una
caja de Ibuprofeno”. 
En este sentido, hay que recordar que la propia
Agencia Española de Medicamentos y Productos
Sanitarios ha emitido diferentes notas sobre
medicamentos de uso tan común como el ibupro-
feno, el metamizol o la vitamina D, donde alerta
de los riesgos para la salud y los efectos adversos
que pueden provocar si no se utilizan bajo la
supervisión de un profesional sanitario.
“También es verdad que hay una cierta contradic-
ción o duda, porque hay presentaciones en
menor número de comprimidos de Ibuprofeno y
Paracetamol que sí se pueden dar, legalmente,
sin receta. ¿Por qué unas sí y otras no? Una está
financiada por el Sistema Nacional de Salud y
otra no. Habría que cambiar la ley, pero eso no
está en nuestras manos”, reflexiona Panadero. 
La pregunta es, hasta qué punto el mensaje está
calando en los ciudadanos. Explica a MasVive la
farmacéutica Patricia Vega, de Torrelodones, que
si la gente está enterada de estos pormenores es
gracias a su colectivo. “El colectivo de médicos yo
creo que no lo están explicando bien a los pacien-
tes. Es más las farmacias las que estamos hacien-
do la labor divulgativa, señala. 
Sobre la reacción de los clientes, reconoce que
quienes no están al tanto se sorprenden -lo que
son las costumbres- “pero bueno, es una realidad
y tiene los días contados que la gente pueda lle-
varse las cosas sin recetas”. En general “lo entien-
den y casi todo el mundo te dice que le parece
bien, aunque siempre hay alguna persona que
necesita el medicamento con urgencia, que no
puede ir al médico, que está desplazado… ahí sí
que hay momentos en que no lo entienden, pero
en general se lo toman bien”. 
Vega recuerda que ya pasó lo mismo con los anti-
bióticos hace algunos años y la gente ya se ha
concienciado de que no se puede comprar estos
medicamentos sin receta ni tomarlos alegremen-
te sin la supervisión de un médico. “Imagino que
con esto acabará pasando igual, que la gente se
acostumbrará”. 
Esta profesional aprovecha, además, para reivin-
dicar el papel de los farmacéuticos en su trato
con los pacientes más allá de la dispensación de
medicamentos. “Hacemos muchas cosas que
pasan totalmente desapercibidas. Yo no vendo
cajas de medicamentos, con prácticamente el 90
por ciento de la gente que va a recoger su medi-
cación hay una atención farmacéutica asociada,
ver con cada paciente como toman los medica-
mentos, el seguimiento… los médicos les ven a



veces una vez al año, nosotros
les vemos todos los meses”,
defiende, y concluye aseguran-
do que el suyo “es un trabajo
precioso”.

Medicamentos con DNI
Al hilo de todo esto, este año se
ha comenzado a aplicar una
nueva directriz europea por la
que cada envase lleva un códi-
go inequívoco “para evitar las
falsificaciones de medicamen-
tos”. En España “es un proble-
ma que no nos encontramos, es
muy difícil conseguir un medica-
mento fuera del canal farma-
céutico y la veracidad de un
medicamento en el canal es
segura prácticamente al cien
por cien, pero no ocurre lo
mismo en otros mercados
donde hay más libertad en la
venta de medicamentos por
Internet”, asegura Luis Pana -
dero. Esto ha afectado a los
embalajes de los medicamen-
tos, que ahora vienen precinta-
dos de tal manera que se pueda
comprobar que no han sido
abiertos ni manipulados antes
de la entrega al consumidor.
Además, llevan un código QR y
un número de serie. 
Esta nueva normativa europea,
que entró en vigor en febrero,
ha supuesto un gasto adicional
para las farmacias, que han teni-
do que renovar sus equipos
para leer los códigos, que dan
de alta los medicamentos en
una plataforma europea común.
También para la industria far-
maceútica “que ha tenido que
reenvasar todos los medica-
mentos y diseñar nuevos códi-
gos que identifiquen cada una
de las cajas”, explica Panadero,
quien en principio niega que
haya una relación de causa-
efecto entre la entrada en vigor
de esta nueva normativa euro-
pea -que hace un seguimiento
mas exhaustivo del destino de
cada caja de medicamento- y la
iniciativa de ser más estrictos a
la hora de dispensarlos. 

Automedicación y seguridad
Tomar medicamentos sin la
prescripción de un profesional
puede traer numerosas conse-
cuencias o efectos secundarios
a nivel estomacal, de adicción,
somnolencia o incluso de resis-
tencia a antibióticos, entre
otras cuestiones, advierten los
profesionales. Esta última
situación es la que ha converti-
do a Es paña en “el primer país
de Europa en resistencias bac-
terianas”, según la directora del
Centro de Salud de Torre lo -
dones, Fátima Bermejo, quien
explica que la automedicación
sin control del personal sanita-
rio “comporta una serie de ries-
gos para salud que muchos
pacientes no conocen y que
muchas veces son graves”.
En el caso de los antibióticos,
por ejemplo, “se están utilizan-
do para procesos que no son
necesarios, como enfermeda-
des víricas, por lo que no hacen
absolutamente nada, ya que
solo valen para infecciones
bacterianas. Además se está
creando resistencia, no solo
para el paciente en concreto,
sino también para la población.
Se están produciendo miles de
muertes al año por las resisten-
cias bacterianas. Las autorida-
des sanitarias están muy preo-
cupadas”, detalla.
Detalla Bermejo que otros de
los fármacos más frecuente-
mente utilizados sin prescrip-
ción son los analgésicos, anti-
gripales y antitusígenos. A
causa de compuestos como el
ibuprofeno, entre otros, se
están detectando “muchos
problemas digestivos” y de
“insuficiencia renal”. “De
hecho, en muchos países de
Europa no se vende ibuprofe-
no de 600mg. Solo se vende
de 400mg, para no sobrepasar
los 1.200 miligramos al día. Se
ha bajado la cantidad porque
se ha visto que se están utili-
zando dosis innecesarias”, pun-
tualiza.
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En cuanto a las denominadas
especialidades publicitarias,
aquellos productos que se dis-
pensan sin receta, advierte que
tampoco se pueden tomar a la
ligera. “Sobre todo niños,
embarazadas y pacientes cróni-
cos no deberían tomar nada sin
consultar antes con el médico”.
Según la responsable del Cen -
tro de Salud de Torrelodones
el perfil de las personas que se
automedican suele situarse en
un rango de edad a partir de los
50 ó 60 años. “Sin embargo, los
pacientes van teniendo mucha
más concienciación”, añade. En
cuanto a los motivos por los
que se recurre a esta práctica,
aporta una reflexión: “vivimos
en una sociedad” en la que la
gente “aguanta poco el dolor y
cualquier frustración. Quieren
las cosas en el momento”.
A este respecto, el psiquiatra y
médico de medicina general de

Las Rozas Mario Saura recuer-
da que “ninguna sustancia es
inocua” y que algunas personas
están “abusando mucho” de
ciertos fármacos. “Se utilizan

ansiolíticos, por ejemplo, que
necesitan receta y que una vez
que se han prescrito las perso-
nas lo usan de una forma que
es distinta a la pautada”, indica.
Como ejemplo de este proble-
ma cita el caso de un paciente
que acudió a urgencias con una
enfermedad en curso por

haber utilizado un medicamen-
to de “forma indiscriminada”
porque se lo había dado una
vecina. “Hay veces que se atie-
nen más a criterios de familia-
res, amigos o conocidos que a
los médicos, bajo la recomen-
dación de tómate esto que a mi
me fue bien”, detalla.
“El médico tiene que conocer
lo mejor posible al paciente
para poder prescribir un fárma-
co determinado y sobre todo
ahora que se están descubrien-
do más sustancias que provo-
can alergias o que reaccionan
de forma anómala en el orga-
nismo”, explica. 
La recomendación de los pro-
fesionales es clara: tomar el
medicamento tal y como se ha
prescrito y, una vez terminado
el tratamiento, si sobra, deposi-
tarlo en los puntos SIGRE de
las farmacias, para que sean
retirados.
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Se suele
abusar de los
analgésicos,

los antigripales
y los ansiolíticos
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Arrancan las obras
de Pradogrande

El 1 de septiembre está pre-
visto que comiencen las
obras de remodelación

del Parque de Pradogrande, en
Torrelodones. Este espacio se
verá sometido a una intensa
remodelación que ha diseñado
la empresa Paisaje Transversal y
que ha sido el resultado de un
proceso colaborativo en el que
los vecinos pudieron aportar
sus sugerencias sobre el diseño
final. 
Los trabajos que se ejecutarán
ahora corresponden a la prime-
ra fase de actuaciones previs-
tas. La obra ha sido adjudicada a
la empresa Agromoral, Obras y
Servicios, S.L, por un importe de
385.110,55 euros y con un plazo
de ejecución de seis meses. 
Las obras incluirán la creación
de una nueva red de caminos
constituida por un camino prin-
cipal que atravesará la pendien-
te del parque sur-norte y una
serie de sendas transversales.
Se complementará con una
nueva pista de atletismo peri-
metral y el ya existente carril
bici.
Además, se va a eliminar el
muro perimetral actual del par-

que y las barreras arquitectóni-
cas de acceso desde Jesusa
Lara, se realizará un nuevo
cerramiento para las pistas
deportivas -que también se
remodelarán- y se creará una
nueva plaza de entrada, con ele-
mentos como montañas artifi-
ciales para sentarse y una pér-
gola con sombra. 

Asimismo está previsto crear
una zona central con diferentes
elementos, playa de chorros
deagua, juegos pintados en el
suelo, camas elásticas, toboga-
nes y una montaña de iniciación
a la escalada; se ampliará el área
canina; y en la zona central del
parque se rehabilitará el esce-
nario y está prevista además
una zona de terraza con sombra
y dos áreas de juegos diferen-
ciadas por edades.

La Caja de
Cultura se
retrasa

Hasta octubre, al menos,
no estarán finalizadas
las obras de reacondi-

cionamiento del edificio de
Villa Fabriciano, en la calle
Jesusa Lara de la Colonia, para
acoger la nueva Biblioteca
municipal de Torrelodones,
bautizada como la Caja de
Cultura. Las obras, que se
adjudicaron, en abril del año
pasado, a la empresa OHL
Servi cios-Ingesan por un
importe de 410.000 euros,
tenían de plazo hasta el pasa-
do 14 de febrero.
Debido al retraso, el Ayunta -
miento ha resuelto imponer
sanciones a la empresa, a
razón de 2.460 euros al mes,
por incumplimiento del contra-
to. Pero según explicó el con-
cejal de Urbanismo, David
Moreno, en el último Pleno
municipal, hasta octubre pare-
ce que no finalizarán. El retra-
so se ha debido a cuestiones
“de funcionamiento interno”
de la empresa. “De hecho la
empresa ha despedido al ante-
rior jefe de obra y se ha incor-
porado uno nuevo”, explicó el
edil. 

Las obras
tienen un plazo

de ejecución
de seis meses
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1.000 euros mensuales de
multa para Canto del Pico 

La Dirección General de
Patrimonio de la Comuni -
dad de Madrid ha acorda-

do una multa coercitiva de
1.000 euros mensuales a la pro-
piedad del Palacio del Canto
del Pico hasta que “atienda” al
“requerimiento” de su conserva-
ción, al tratarse de un Bien de
Interés Cultural. Según fuentes
de este organismo, “la sanción
es la máxima” que se establece
para estos casos. De este modo,
han hecho alusión a los requeri-
mientos previos remitidos en los
que se solicitaba el cumplimien-
to de las “obligaciones respecto
al mantenimiento y conserva-
ción” del inmueble.

Desde el Ayuntamiento de
Torre lodones, el alcalde, Alfre -
do García-Plata, y el concejal de
Urbanismo, David Moreno, han
mostrado su “preocupación”
por el estado del edificio y han
explicado que la sanción se ha
impuesto tras “cuatro amones-
taciones y un expediente”, por
“no acometer las obras necesa-
rias para reparar el estado de
ruina en el que se encuentra el
edificio, declarado Monumento
Histórico Artístico en 1930, con
la obligación, además, de reha-
bilitar el edificio. De no ser así
podría ser, incluso, expropiado”,
aseguran desde el Consistorio.
En el PSOE, su portavoz,

Rodrigo Bernal, considera que
la multa es “insuficiente” porque
“tanto la Comunidad de Madrid
como el Gobierno regional pue-
den y deben hacer más para sal-
var este emblema de nuestro
municipio”. El edil de la oposi-
ción ha recordado que reciente-
mente la Comunidad “señaló en
un informe que es posible, entre
otros, la instalación de un esta-
blecimiento hostelero en el
Canto del Pico. Aunque se abre
la puerta a una posible salida, es
absolutamente urgente que las
administraciones tomen cartas
en este asunto antes de que
cualquier día suceda una des-
gracia”.

Encuesta
sobre hábitos
de movilidad

El Ayuntamiento de
Torrelodones ha lanza-
do una encuesta sobre

los hábitos de movilidad de
los vecinos, dentro del proce-
so de redacción del nuevo
Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS), que dará
continuidad al que se aprobó
en 2012.
En el formulario, que se puede
consultar en la web municipal,
www.torrelodones.es, se les
consulta sobre qué medios de
transporte utilizan más habi-
tualmente y qué problemas
perciben en cuanto a la movi-
lidad peatonal, con bicicleta,
en transporte público o en
vehículo privado.
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Las Rozas, una
‘gran población’

El Ayuntamiento pedirá a la Asamblea de
Madrid que Las Rozas sea incluida dentro
del ámbito de aplicación del régimen orga-

nizativo de municipio de gran población. De salir
adelante la iniciativa, supondría, entre otras
cuestiones, la creación de un Tribunal
Económico Administrativo, y la redacción de un
reglamento propio para responder “con agilidad
a las necesidades concretas” de la ciudad.
Según ha explicado el alcalde, José de la Uz, el
que haya sido aprobada la propuesta en el Pleno
es una “gran noticia” porque significará “que ten-
gamos una administración más ágil, más eficaz,
que dé mayor y mejor repuesta a todos los res-
tos que tenemos de movilidad, de transporte, de
atención al ciudadano”. El regidor ha recordado
que el término municipal “ha duplicado la pobla-
ción, pasando de 50.000 a 100.000 vecinos en
muy pocos años” y que se siguen “teniendo mis-
mas infraestructuras, mismos viales y el mismo
tamaño de administración”. “Por eso es necesa-
rio dotarnos de un cuerpo ágil que prevé la Ley
a partir de 250.000 habitantes, pero que tam-
bién exceptúa a partir de 75.000, al reunir una
serie de requisitos que se adecuan a lo que
marca la Ley”, ha resaltado.
De este modo, según recoge la Ley Reguladora
de las Bases de Régimen Local en lo que se refie-
re al régimen de organización de los municipios
de gran población, y que se aplicaría en este
caso, es porque se contemplan circunstancias
“económicas, sociales, históricas o culturales
especiales”. Así, entre otras cuestiones, se citan
en este texto, presupuesto municipal, inversio-
nes recibidas, renta por habitante y estructura
empresarial en el municipio. También se recogen
en la Ley circunstancias sociales como infraes-
tructuras medioambientales, sanitarias y de
seguridad ciudadana y servicios de emergencia.
En lo que se refiere a circunstancias culturales,
se citan centros de enseñanza reglada en educa-
ción infantil, primaria, secundaria y formación
profesional, instalaciones deportivas y bibliote-
cas, y patrimonio protegido y declarado como
Bienes de Interés Cultural.
Finalmente, recuerdan desde el Consistorio que
localidades de “tamaño o características simila-
res a las de Las Rozas”, como Pozuelo,
Alcobendas o Torrejón, ya están incluidos den-
tro del régimen de gran población.
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Fernández
Rubio,

absuelto

El Juzgado de lo Penal
número 14 de Madrid ha
absuelto al ex alcalde de

Las Rozas, José Ignacio
Fernández Rubio, de un pre-
sunto delito de prevaricación
por la permuta de unas parce-
las entre el Ayuntamiento de
Guadarrama y un empresario,
cuando era regidor de dicho
municipio. Se trata de la tercera
demanda de la que es absuelto
el ex primer edil roceño, que
renunció a ser investido en
2015, “para garantizar la gober-
nabilidad del municipio” tras el
anuncio de Ciudadanos de que
apoyarían a los populares en la
investidura por las imputacio-
nes del hasta entonces alcalde.

La Educación de 0 a 3 años,
gratuita desde este curso

El próximo curso 2019-
2020 la Comunidad de
Madrid hará efectiva la

gratuidad de la Educación
Infantil de 0 a 3 años, tal y
como se anunció en abril. La
medida favorecerá a 50.000
familias cuyos niños acuden a
alguno de los 397 centros
públicos de la red regional y a
los 45 centros de otras institu-
ciones con las que la
Comunidad de Madrid mantie-
ne convenios. No cobrarán
tasa de escolarización, como
hasta ahora, aunque los padres
sí que tendrán que pagar el
horario ampliado, si lo quieren,
así como los gastos de come-

dor de los menores.
Para hacer esto posible, ade-
más de aplicar esta medida a
sus propios centros, el Consejo
de Gobierno de la Comunidad
de Madrid autorizó, a finales
del mes de julio, los primeros 41
convenios con los ayuntamien-
tos titulares de escuelas infan-
tiles y casas de niños, lo que
hará posible que el Gobierno
regional financie los gastos de
funcionamiento de estos cen-
tros: personal, reposición de
material, alimentación, material
pedagógico y mantenimiento
de las instalaciones. En total, la
aplicación de esta medida,
anunció en su día la

Comunidad de Madrid, supon-
drá un gasto de 53 millones de
euros. 
En el caso de Las Rozas, el con-
venio con la Comunidad alcan-
zará a los dos centros munici-
pales: Juan Ramón Jiménez y
La Marazuela. En el caso del
Ayuntamiento de
Torrelodones, esto afectará a
la Escuela Infantil Las Ardillas. 
Además, la Comunidad de
Madrid mantiene el denomina-
do ‘cheque guardería’, ayuda
para la escolarización de niños
menores de 3 años matricula-
dos en centros privados que no
estén sostenidos total o par-
cialmente con fondos públicos. 



Septiembre, el mes de la poesía

Llega septiembre y con él…
la poesía. Torrelodones
dedica del 13 al 15 de sep-

tiembre el Festival Torre -
poético a este género literario.
De la organización se encargan
las escritoras Nuria Ruiz de
Viñaspre y Paula Soldevila, quie-
nes aseguran a MasVive que
han comprobado, tras participar
en otros eventos similares, que
“el encuentro con la poesía en la
voz de los poetas puede cam-
biar la realidad de las personas,
especialmente la de los jóve-
nes”. Conscientes además de
que “ a la gente le gusta la poe-
sía, pero no es tan fácil hoy en
día acercarse a los poetas con-
temporáneos”, el Festival inclu-
ye dos noches de poesía en el
Teatro Bulevar. La selección de

autores, aseguran, es “de gran
calidad, avalada por importan-
tes premios, variada en edades,
temáticas y estilos”. En la prime-
ra primera velada, el viernes a
las 20.00 horas, se podrá escu-
char recitar sus versos a Alberto
Conejero, Corina Oproae, Ada
Salas, Ángeles Mora y Merce -
des Cebrián. En la segunda, el
sábado a la misma hora, lo harán
Nuria Barrios, José Antonio
Gon zález Iglesias, Luisa Castro,
Juan Cobos Wilkins y María
Eloy García. Ambas galas son
gratuitas. 
Además, y para no descuidar el
“semillero poético”, esto es, a
los más pequeños, se han orga-
nizado dos actividades para
público infantil, el sábado desde
las 11.00 horas un ‘Taller de ver-

sos para jóvenes modernos’ a
cargo del Colectivo Los Légolas
en la Biblioteca José de Vicente
Muñoz; y el domingo a las 12.00
horas un cuentacuentos con
Eugenia Manzanero en el Salón
de Plenos del Ayuntamiento. 
La programación se completa
con sendas jam poéticas el
sábado y el domingo, a las
13.00 horas, que organiza el
Ateneo de Torrelodones en el
escenario de la plaza de la
Constitución. El Ateneo cele-
brará además, ya el sábado 21
de septiembre, su tradicional
velada poética en el Jardín
Museo Juan Mora, que este año
llevará por título ‘La importancia
del agua’. Será a partir de las
20.00 horas y también con
entrada gratuita. 

14 AGOSTO 2019  · CULTURA TORRELODONES
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Fotografía y protección del
medio ambiente

La Sociedad Caminera del
Real del Manzanares ha
lanzado un concurso foto-

gráfico que es al mismo tiempo
certamen artístico y un medio
para difundir la protección del
patrimonio natural. El resultado,
explican, “será un trabajo indivi-
dual pero también colectivo
que resumirá como vemos y
vivi mos los camineros nuestra
Sierra”. Para ello, buscan por un
lado imágenes de caminos, sen-
das, veredas, cañadas y su
entorno cercano, como paisajes
o puentes o monumentos y, por
otro, fotografías de denuncia de

situaciones de agresiones al
medio ambiente como “conta-
minación de ríos o montañas,
construcciones en espacios pro-
tegidos, incendios provocados,
vertidos”, así como de “caminos
cortados o invadidos”. 

Requisitos del concurso
Piden imágenes originales e iné-
ditas en color o blanco y negro,
en un tamaño mínimo de 30 x
40 y máximo de 40 x 50 centí-
metros, que se deberán presen-
tar en un soporte rígido tipo
foam o dibond bajo pseudóni-
mo -con toda la información del

autor en un sobre cerrado a
parte-, los días 23, 24 o 25 de
septiembre de 19.00 a 21.00
horas y el sábado 28 de sep-
tiembre de 11.00 a 13.00 horas
en la sede de la Sociedad
Caminera (calle Carlos Picabea,
1-1º de Torre lodones). 
Se otorgarán dos premios -con-
sistentes en un trofeo- por cada
categoría. La entrega se realiza-
rá en el marco de la inaugura-
ción de la exposición que la
Sociedad quiere realizar en
Torrelodones, este otoño, con
todos los trabajos premiados y
presentados a concurso. 









Cada año más vecinos de
Torrelodones se animan a disfrutar
de las fiestas de la Asunción y eso se

ha notado este año en la asistencia a even-
tos como el pregón, el Baile del Farolillo o
en las competiciones de juegos tradiciona-
les. El pregón -un poco accidentado- corrió
a cargo de Rappel, quien repasó su relación
con la localidad y a alabó a las gentes y sus
“buenas vibraciones”. Otras citas señaladas
fueron la Milla Urbana, que este año usó por
primera vez la nueva pista de atletismo, y las
actividades infantiles.
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Historia de Las Rozas:
El Puente del Retamar

En los años 50 los roceños
estaban deseando que
llegara el verano para ir a

disfrutar de un día festivo en las
aguas del río Guadarrama.
Cristalino y perfectamente lim-
pio fluía el cauce de su corrien e
a su paso por la localidad, en la
zona del Puente del Retamar.
Hasta allí, andando, en moto, en
carro, o en camión se acerca-
ban en fechas señaladas y algún
domingo para comer paella o
cocido. Todos compartían
divertidas jornadas, de las que
algunos, como María Isabel
Bravo, guardan recuerdos
como el día en el que una vaca

se comió la ropa de algún bañis-
ta.
Desde el siglo XVIII este empla-
zamiento, que hoy cuenta con
un área recreativa, está presidi-
do por un majestuoso puente
de granito, en muy buen estado
de conservación. Al parecer, los
orígenes de Las Rozas pudieron
tener lugar en esta zona. En
este sentido, el historiador,
Javier Calvo, experto en Las
Rozas, señala que en el entorno
del Puente del Retamar pudo
existir un “pequeño asenta-
miento” entre los siglos VI y
VIII, al haber “referencias
arqueológicas” que podrían
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avalarlo.
El puente está en pleno Parque
Regional del Curso Medio del
Río Guada rrama, entre los tér-
minos de Galapagar y Las
Rozas. El acceso se realiza
desde el kilómetro 7,5 de la
carretera M-505. La zona perte-
nece a la Red de Áreas
Recreativas de la Comunidad
de Madrid, lo que significa que
ofrece algunas comodidades
como mesas y bancos de
merendero, zona para aparca-
miento y contenedores soterra-
dos para la recogida de resi-
duos, además de paneles infor-
mativos sobre la historia del
Puente del Retamar y la flora y
fauna que se pueden encontrar
en la zona.
La estructura está incluida, ade-
más, dentro el Catálogo de
Bienes y Espacios Protegidos
de Las Rozas. Según figura en
este documento, se trata de un

“elemento destacado” tanto
por sus “dimensiones como por
su belleza y buena construc-
ción” en el histórico Camino
Real de Madrid a El Escorial y

San Lorenzo por Las Rozas y
Galapagar. “Consta de siete
arcos de medio punto, bastante
esbeltos, no obstante su apa-
rente pesadez, quedan éstos
separados por seis tamajares”,
recoge el Ayuntamiento sobre
su arquitectura.

Una ruta hasta el Embalse
Sigue siendo un destino agrada-

ble este espacio, que está
incluido en distintas rutas que
atraviesan el término munici-
pal. Varias de estas propuestas
proponen senderos como el
LR-6, entre el Embalse del
Molino y el Puente. Se plantea
desde la web del Ayun -
tamiento de Las Rozas como
salida la presa, construida en el
año 1974. Desde allí parte un
camino en dirección sur, aguas
abajo, bordeando la urbaniza-
ción, el camino desciende y
hace una curva yendo a cruzar
el arroyo de La Torre, justo
antes de dar agua a
Guadarrama. Se explica que el
camino hace una revuelta que
puede atajarse a través de un
repecho. Posteriormente se
pasa por debajo de la carrete-
ra de El Escorial, y se cruza un
puente justo en la desemboca-
dura del arroyo del Lazarejo al
río Guadarrama.

La zona
ha sido lugar

de baño habitual
de los roceños
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La capital del deporte inclusivo
Las Rozas volverá a

acoger este mes
de septiembre los

Juegos Parainclusivos
de la Comunidad de
Madrid, en los que par-
ticiparán más de 800
deportistas en una
veintena de modalida-
des deportivas para
“re saltar la práctica de -
portiva de los deportis-
tas con cualquier tipo
de discapacidad en en -
tornos normalizados”.
La cita se desarrollará en suelo
roceño entre el 20 y el 22 de
septiembre. Durante esos días,
los espacios deportivos de la
localidad promoverán un nuevo
estilo de competición donde
deportistas con y sin discapaci-
dad afrontan, de manera con-
junta, el reto de un encuentro
deportivo que busca seguir cre-
ciendo exponencialmente. 
Las competiciones se desarro-
llarán en los polideportivos de
Navalcarbón y Las Matas y
tanto la ceremonia de inaugura-
ción como las distintas compe-
ticiones estarán abiertas al
público de forma gratuita, de
modo que todos los vecinos
que lo deseen puede sumarse a
este proyecto y asistir como
público.

A los deportes que formaron
parte de la primera edición, aje-
drez, atletismo, baloncesto,
baloncesto en silla de ruedas,
boccia, duatlón, fútbol 5, fútbol
7, fútbol sala, goalball, judo,
kárate, natación, padel, rugby
en silla de ruedas, tenis, tenis
de mesa y tiro con arco, se
unen este año el ciclismo, el
piragüismo y el hockey en silla
eléctrica. La imagen de promo-
ción de esta edición es la del
ciclista Gonzalo García Abella,
quien recientemente ha sido
vencedor de la Copa del
Mundo de Ciclismo Adaptado.

Jornada formativa
Paralelamente a la disputa de
esta competición la Dirección
Ge ne ral de Deportes de la
Comunidad de Ma drid ha orga-

nizado una jornada for-
mativa so bre la integra-
ción de las personas
con discapacidad en
las modalidades depor-
tivas. 
Esta iniciativa se desa-
rrollará el 21 de sep-
tiembre con la ponen-
cia ‘El deporte inclusi-
vo en la sociedad del
siglo XXI’, que será rea-
lizada por Delfín Mon -
tero, director del
Master Universi tario

en Necesidades Educa tivas
Especiales Universidad de
Deusto. También participará el
catedrático Rafael de Asís con
su diálogo sobre el ‘El deporte
como herramienta de inclusión
social’; se abordarán  los
‘Principales retos y barreras del
deporte inclusivo, adaptado y
especializado’, con Ricardo
Martín, director de Deportes
del Comité Para límpico
Español, Iñaki Arenal, director
técnico de la Federa ción
Española de Triatlón y Yolanda
Erburu, de la  Fun dación
Sanitas; y, para finalizar, se cele-
brará una mesa redonda donde
deportistas, árbitros y entrena-
dores ofrecerán su punto de
vista sobre la inclusión en el
deporte. 
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El gran festival
de la bicicleta

El Recinto Ferial de Las Rozas acogerá del 13
al 15 de septiembre la mayor feria de la bici-
cleta de nuestro país, Festibike, en la que

las principales marcas del sector del ciclismo
expondrán y realizarán pruebas de producto de
sus grandes novedades para 2020. Festibike pre-
tende ser de nuevo el encuentro de referencia de
la industria ciclista como arranque de la próxima
temporada. A día de hoy, el listado de exposito-
res continúa creciendo y ya son 206 marcas las
que han confirmado que estarán presentes en
Las Rozas. 
La Feria ofrecerá cerca de 5.000 metros cuadra-
dos de exposición y más de 25.000 metros cua-
drados de superficie total dentro del Recinto
Ferial. Como ya ocurriera en años anteriores, una
de las partes más importantes del eveto son las
actividades para todos los públicos. Entre ellas
destacan competiciones como la Copa de
Madrid de Ciclocross o el Campeonato de
España de BMX, patrocinada por la Comunidad
de Madrid. En total se espera más de 5.000 par-
ticipantes entre todas las actividades.
Cada tipo de persona tiene una actividad progra-
mada dentro de Festibike, incluso los más peque-
ños, que cuentan con las pruebas MTB infantiles,
el demo MTB de bicicletas infantiles, el circuito
de seguridad vial o la Marcha de la Familia MTB.
De los días de celebración, el primero a público
profesional, mientras que sábado y domingo
Festibike estará abierto a todo el público. El pre-
cio de la entrada en taquilla será de 5 euros, pero
se podrán conseguir invitaciones gratuitas en el
Centro Comercial Gran Plaza 2 a partir del 1 de
septiembre.



El Torrelodones CF sigue
apostando por la cantera
El Torrelodones Club de

Fútbol afronta esta nueva
temporada con el objeti-

vo de superar el jarro de agua
fría que supuso el descenso a
Regional en la campaña pasada,
pero para ello seguirán con la
misma línea de trabajo que
hasta ahora, que es su apuesta
por la cantera del conjunto.
Los éxitos del combinado
femenino serán un aliciente de
esfuerzo para el senior masculi-
no, que buscará regresar a
Preferente, categoría donde
siempre ha competido. Para
ello, continuarán con el proyec-
to iniciado la temporada pasa-
da, basado en una apuesta

firme por el fútbol de cantera y
la formación en valores a través
del deporte, empezando por la
igualdad y el respeto.

El conjunto ha renovado a fut-
bolistas como David Hernán -
dez, Víctor Salcedo, Pablo
Diego, Ignacio Díaz o Gonzaga
Puig para mantener el bloque
con más experiencia del año

pasado.
También desde el club han
explicado que continuarán
mejorando la organización y
servicios para hacer más fácil el
día a día de las familias, así
como las condiciones del staff
técnico y material, para conse-
guir una mejor calidad de los
entrenamientos.
Cabe recordar que en el año
2020 están previstas las obras
de mejora de las instalaciones,
según el compromiso adquirido
por el Ayuntamiento, y la inau-
guración en el próximo verano
de un nuevo campo de fútbol
compartido con el club de
rugby.
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El senior
buscará volver

a Preferente
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El asalto a la
categoría de bronce

Las Rozas C.F. cuenta las
horas para comenzar la liga
en su nueva categoría,

Segunda B, donde se enfrentará
a nuevos y potentes rivales con
el objetivo de disfrutar, hacer
disfrutar a sus aficionados y
seguir escribiendo en letras de
oro la historia del equipo.
Para ello el conjunto de Lolo
Escobar necesitará el apoyo de
los aficionados que ya pueden
solicitar su abono para la nueva
campaña, que por 80 euros
ofrece entrada general para
toda la temporada, incluida la
Copa del Rey. También hay pre-
cio especial para los pensionis-
tas y será gratis para desemple-
ados de larga duración.
La pretemporada ha sido positi-
va para los roceños, que termi-

naron con una victoria por tres
goles a uno en el campo de El
Guijuelo. Para afrontar la cam-
paña, el equipo de Ángel
Campos ha tenido diez nuevos
fichajes, el último en llegar Galo,
procedente del filial del Getafe. 
Los primeros partidos del calen-
dario serán ante rivales de pri-
mer nivel. La competición se
inciará en la Dehesa de
Navalcarbón ante el Real
Madrid Castilla, dirigido por
Raúl González Blanco y con las
estrellas de Kubo y Rodrygo.
Posteriormente jugarán fuera
de casa ante el Getafe B y des-
pués recibirán al filial del Celta
de Vigo. Los derbis del
Noroeste serán a mediados de
septiembre, cuando visitarán
Boadilla del Monte para jugar
ante el Internacional, y más
tarde, a finales de octubre, reci-
birán en casa al Rayo Maja -
dahonda.
El equipo de Lolo Escobar bus-
cará el objetivo de la permanen-
cia e ir paso a paso tras comple-
tar el año pasado una gran cam-
paña en Tercera División, lo que
propició el ascenso a la que es
conocida como la categoría de
bronce del fútbol español. 

‘Demonios’
para la

selección

Los Black Demons de Las
Rozas han anunciado que
cuatro de sus jugadores

han sido convocados por la
selección española para dispu-
tar el campeonato de Europa,
con lo que el club vuelve a ser
una de las bases del equipo
nacional y se consolida como el
líder a nivel regional. Serán
Marcos De la Mata, Sergio
Condés, Olga Sotillo y Cristina
Gómez quienes participen en
el Team Spain en el campeona-
to europeo de Flag Football
que tendrá lugar en las próxi-
mas semanas en Israel, y los
únicos representantes de la
Comunidad de Madrid. 
Además, el próximo 15 de sep-
tiembre, en el Campo del
Cantizal, el combinado ha orga-
nizado un campus de iniciación
de 10 a 14 y de 16 a 18 horas
para que los curiosos acudan y
puedan conocer de cerca y
aprender el fútbol americano.
Los Black Demons llevan años
fomentando la cantera con
unos resultados espectacula-
res. Han sido finalistas de la
Liga Nacional de Football
Americano Serie A y campeo-
nes de España junior.
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“Con muchísima ilusión”. Así
afronta Julián Carrasco, del
PSOE, el reto de ser el alcal-

de de Hoyo de Manzanares.
Carrasco se ha puesto al frente
de un Ejecutivo tripartito con
IU-Podemos y Unidos por Hoyo
que ya ha comenzado a trabajar
y ha tomado las primeras deci-
siones. Y eso que el arranque
de legislatura no ha sido fácil.
“No ha habido traspaso de
poderes”, explica. 
En cuanto al reparto de tareas
dentro del Ejecutivo, Carrasco
además de la Alcaldía ha asumi-
do las áreas de Coordinación
Municipal, Urbanizaciones, Co -
mu nicación y Seguridad; Aran -
cha Fernández Tejeda será la
primera teniente de alcalde y
responsable de Urbanismo,
Obras, Movilidad y Eficiencia
Energética, Transparencia y
Nuevas Tecnologías; María Je -
sús Cimadevilla, segunda te -
niente de alcalde y responsable
de Hacienda, Personal y Ser -
vicios Municipales; David Jimé -
nez Rubio ocupará Juventud,
Infancia, Deportes y Partici -
pación; Laura García Batanero,
Educación, Servicios Sociales e
Igualdad, Mayores, Mujeres y

Sanidad; Bernardo Martínez de
Albornoz  será el responsable
de Cultura, Festejos y Gestión
del Patrimo nio Cultural; y José
Antonio Herrera, de Medio
Ambiente y Desarrollo Local,
Turismo y Empleo.

Primeras decisiones
“Lo primero que hemos hecho
es afrontar todos los temas que
quedaban pendientes, la solu-
ción de problemas”, asegura el
regidor. Entre ellos, acatar la
sentencia que anula la modifica-
ción urbanística emprendida
por el Ayuntamiento para evitar
la construcción de una gasoline-
ra en el centro del pueblo e ini-
ciar una nueva mo dificación
para dejar zanjado este asunto. 
También se ha anulado el anexo
al Reglamento Orgánico
Municipal que se aprobó en la
anterior legislatura y que fijaba
que “todos los concejales, inclui-
dos los de la oposición, tendrían
sueldo. Como es lógico, en un
pueblo de 8.000 habitantes, es
inviable, porque supondría unos
399.000 euros anuales”, seña-
la. Hecho esto, ahora se están
negociando con los partidos las
nuevas retribuciones, que se lle-

varán a Pleno en el mes de sep-
tiembre. El principal reto, ahora,
es la organización de las fiestas
patronales y, en septiembre,
comenzar con la elaboración del
presupuesto de 2020, “mi idea
es llevarlos a Pleno a finales de
noviembre. Sin unos presupues-
tos realistas, con ingresos y gas-
tos reales, estamos muy limita-
dos para gobernar”, indica. 
“El reto lo asumo con muchísima
ilusión, ilusión que creo que se
ha creado, sinceramente, sobre
todo entre los jóvenes de Hoyo.
Es muy importante que no
defraudemos a los vecinos, nos
jugamos mucho y por trabajo y
esfuerzo no va a ser”, asegura
Carrasco, quien ha agradecido
el esfuerzo de todos los conce-
jales del Ejecutivo y ha asegura-
do que quiere ser “un alcalde
dialogante con todos los grupos
de la oposición”. 
También reconoce que ya hay
algo que ha cambiado en el
Consistorio “se ha eliminado el
ambiente de tensión que había
en la anterior legislatura y se
está generando un buen
ambiente de diálogo, de defen-
sa cada uno de sus ideas, que es
como debe de ser”. 

Organización y las primeras
decisiones de la legislatura





Agenda del mes
agosto - septiembre
2019

VIERNES 23 DE AGOSTO

CINE DE VERANO
Plaza de la Constitución. 22.15
horas. ‘Mentes poderosas’.
Recomendada a partir de 12
años. Gratuito. 

SÁBADO 24 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Parque de la Casa Rosa. 22.15
horas. ‘¡Vaya bichos!’. Para
todos los públicos. Gratuito. 

VIERNES 30 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Plaza de la Constitución. 22.15
horas. ‘Ant Man y la Avispa’.
Recomendada a partir de 7
años. Gratuito. 

SÁBADO 31 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Parque de la Casa Rosa. 22.15
horas. ‘Teen Titans Go!’. Para
todos los públicos. Gratuito. 

VIERNES 6 DE SEPTIEMBRE
CONCIERTO
Plaza de la Constitución. 22.00
horas. Yoio Cuesta en concier-
to. Gratuito. 

VIERNES 13 SEPTIEMBRE
RECITAL POÉTICO 
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Con Alberto Conejero, Corina
Oproae, Ada Salas, Ángeles
Mora y Mercedes Cebrián.
Entrada gratuita previa recogi-
da de invitación. 

SÁBADO 14 SEPTIEMBRE
JAM POÉTICO
Escenario de la Plaza de la
Constitución. 13.00 horas. Jam
poético coordinado por la A.C
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre. 
RECITAL POÉTICO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Con Nuria Barrios, José
Antonio González, Luisa
Castro, Juan Cobos y María
Eloy. Entrada gratuita, previa
recogida de invitación. 

DOMINGO 15 SEPTIEMBRE
CUENTACUENTOS
Salón de Plenos del
Ayuntamiento. 12.00 horas.
Cuentacuentos infantil con
Eugenia Manzanero. Entrada
gratuita, invitaciones disponi-

bles una hora antes del inicio. 
JAM POÉTICO
Escenario de la Plaza de la
Constitución. 13.00 horas. Jam
poético coordinado por la A.C
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre. 

MARTES 17 SEPTIEMBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.00 horas. ‘Maestros
republicanos’, por la Sociedad
Caminera del Real de
Manzanares. Homenaje a
Mariano Cuadrado en el 80
aniversario de su muerte.
Entrada libre hasta completar
aforo. 

JUEVES 19 SEPTIEMBRE
TEATRO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
‘Pantomima del corazón roto’,
de Saban Torrealba por la A.C.
Relocos y Recuerdos. Entradas,
3 euros. 

Torrelodones



Todos los eventos de Torrelodones,
Las Rozas y Hoyo de Manzanares:
cine, teatro, conciertos...

VIERNES 20 SEPTIEMBRE
CUENTACUENTOS
Biblioteca de la Casa de
Cultura. 18.00 horas.
‘Dibujando magias’, espectáculo
de magia e ilustración por
Gustavo Otero. Recomendado
a partir de 4 años. Gratuito.
Aforo limitado. 

SÁBADO 21 SEPTIEMBRE
RECITAL POÉTICO
Jardín Museo de Esculturas
Juan Moral. Biblioteca José de
Vicente Muñoz. 20.00 horas.
‘La importancia del agua’, vela-
da poética organizada por el
Ateneo de Torrelodones.
Entrada libre hasta completar
aforo.

EXPOSICIONES
Hasta el 14 de septiembre
Salas Botí y Villaseñor de la
Casa de Cultura. XX Certamen
de Pintura en directo Rafael
Botí, obras seleccionadas y pre-
miadas. 
Desde el 2 de septiembre
Edificio Servicios Sociales.
‘Melodía de color’, de Javier
Jesús Zamora Hernaiz. 
Desde el 16 de septiembre
Salas Botí y Villaseñor de la
Casa de Cultura. ‘Tela sobre
tela’, de Elixabete Mendibe
Rouco.

MIÉRCOLES 21 AGOSTO
CINE DE VERANO
Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Vaiana’. Para todos los
públicos. Gratuito. 

SÁBADO 24 DE AGOSTO

ÓPERA
Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Don Giovanni’, de
W.A.Mozart. Gratuito. Por la
Camerata Lírica de España.
Gratuito. 

MIÉRCOLES 28 AGOSTO
CINE DE VERANO
Plaza de Cervantes. 22.00
horas. ‘Tadeo Jones 2. El
Secreto del Rey Midas’. Para
todos los públicos. Gratuito. 

JUEVES 29 DE AGOSTO
CIRCO
Plaza del Ayuntamiento. 20.15
horas. ‘Circus Feria’, por la
compañía Bambolea. Gratuito.

SÁBADO 7 SEPTIEMBRE
MERCADO
Plaza de España. De 11.00 a
14.30 horas. Mercado vecinal
con productos de segunda
mano. 

VIERNES 20 SEPTIEMBRE
TEATRO AMATEUR
Teatro municipal. 20.00 horas.
‘La pareja equivocada’, de
Paloma Pedrero y José María
García-Luján. Por Tirinto & Co.
Para todos los públicos.
Entrada, 4 euros. 

DOMINGO 22 SEPTIEMBRE
CONCIERTO
Parque 1º de Mayo de Las
Matas. 13.00 horas. Concierto
de la Banda de Música dentro
del ciclo de conciertos Música
en la Calle. Gratuito. 

EXPOSICIONES
Desde el 10 de septiembre
Salas Maruja Mallo y J. M. Díaz
Caneja del Centro Cultural
Pérez de la Riva. Exposición
colectiva de los alumnos de los
talleres del Centro Cultural.
Desde el 13 de septiembre
Sala Auditorio. Pinturas de
Chen Yu. 

Hoyo Las Rozas
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FARMACIAS 
DE GUARDIA

Del 20 de agosto
al 20 de septiembre

TORRELODONES LAS ROZAS

HOYO

C/ Jesusa Lara, 15
91 859 01 01
Agosto: 22, 28
Septiembre: 3, 9, 14, 15

C/ Real, 41
91 859 37 35
Agosto: 23, 29
Septiembre: 4, 10, 16

C/ Señora Sergia
91 859 33 62
Agosto: 30
Septiembre: 5, 11, 17

C/ Carlos Picabea
91 859 09 31
Agosto: 24, 25
Septiembre: 6, 12, 18

Frente a Supercor (pueblo)
91 854 90 27
Agosto: 20, 26, 31
Septiembre: 1, 13, 19

Avda. Fontanilla, 1 (CC.
Espacio Torrelodones)
91 854 41 16
Agosto: 21, 27
Septiembre: 2, 7, 8, 20

CC  BurgoCentro
916 36 13 68
Abierta 24 horas

C/ Real, 34 bis
916 375 382
Abierto de 9.30 h a 22.00 h

Avda. de Atenas, 75
Matas-Monterozas
916 31 66 78
Abierto de 9.30 h a 21.30 h

C/ Sagrada Familia, 1
916 40 84 88
Abierto de 9.30 h a 21.30 h

C/ Juan Carlos I, 28
91 856 96 15

Plaza de la Iglesia, 5
91 856 63 58

Avenida de Madrid, 10
Urbanización El Cerrillo
91 856 82 58

TELÉFONOS DE INTERÉS
TORRELODONES
Centro de Salud 91 859 35 24 
91 859 04 85 (Urgencias)
Policía local 91 856 21 21
Protección Civil 91 859 39 71
HOYO DE MANZANARES
Policía Local 91 856 75 56
Clínica Municipal 91 856 76 77
Guardia Civil 91 856 61 38

LAS ROZAS
Ayuntamiento 91 757 99 99
Guardia Civil 91 634 14 14
Policía Local 91 637 00 00 
SAMER 91 757 92 00
91 640 72 72 (urgencias)
Cruz Roja 91 522 22 22
Puerta de Hierro 91 191 60 00
Bomberos 112






