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;Qué haras
este verano?

® No sabes qué hacer este verano? ¢A qué activi-
dades o campamentos apuntar a tus hijos ahora
que llegan las vacaciones estivales? éTal vez
iniciarte o iniciarles en un nuevo deporte?
Hay muchas alternativas distintas en funcién de tus
necesidades y gustos... lo bueno es que tienes a tu
disposicién, muy cerca de casa, multitud de empre-
sas, clubes y profesionales que os ayudaran a tiy
a los tuyos a pasar un verano diferente y también
a conciliar la vida familiar con el trabajo ahora que
terminan las clases de los més pequefios de la casa,
pero los mayores todavia no nos podemos tomar
vacaciones.
Lo Unico que tienes que decidir es éa qué apuntar-
se? Te proponemos algunas opciones que incluyen
una amplia variedad de deportes como el patinaje, la
natacién, el padel, el fdtbol, la gimnasia acrobatica,
pilates y yoga, trial, atletismo o zumba, asi como va-
rios campus desarrollados por entidades educativas
en los que los mas pequefios podran pasar el verano,
divertirse y aprender.

Enlinea Patina

Si os gusta el patinaje, el Club Deportivo Enlinea
Patina de Collado Villalba es una gran opcién para
practicar este deporte. Desde 2016 este club, con
méas de 200 integrantes, forma patinadores y los
acerca al mundo de la competicién con la participa-
cién en trofeos federativos y pruebas de nivel.

El club esta especializado en la modalidad de pati-
naje Inline Freestyle y sus especialidades: Slalom,
Speed, Salto, Derrapes y Roller Cross. También
ofrecen patinaje de iniciacién, la escuela deportiva
de patinaje en linea o la modalidad Roller Freestyle,
entre otras. Y para impartir las clases te ofrecen
monitores titulados. Este verano estan organizando
el Skating Summer Camp, un campamento de tecni-
ficacién de patinaje que se va a celebrar en Ciudad

Real del 15 al 23 de julio.

Escuela Infantil Ohana

Los campamentos escolares de verano son una
gran alternativa para que los mas pequefios de la
casa se lo pasen bien y las familias puedan conciliar
durante las vacaciones escolares. Y en la Escuela
Infantil Ohana de Collado Villalba vas a encontrar
un espacio lleno de diversidn para tus hijos, cercano
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y familiar, en el que podran expe-
rimentar, jugar al aire libre, parti-
cipar en talleres tematicos, juegos
acuaticos y gymkhanas y practicar
musica e inglés.

La Escuela abre durante los meses
de julio y agosto, y ofrecen grupos
reducidos para peques de O a 6
afios, profesores especializados,
comida casera y mucho carifio.

Club Giros

El Club Patin Giros esta organi-
zando un Campus Intensivo de
Patinaje que se celebraré entre el
25 y el 30 de junio en San Rafael
(Segovia), con grupos para todos
los niveles entre los 5 y los 17 afios
y la posibilidad de pernoctar en el
Albergue San Rafael, o realizarlo
sélo en horario intensivo de 9.00
a16.00 horas.

Los participantes podran trabajar
en la pista de forma individual
saltos y piruetas segin el nivel,
practicar el trabajo de base de
pies, giros, empujes, movimientos
corporales o presencia en pista,
y ademas participar en multitud
de actividades complementarias:
senderismo, piscina, voley playa,
juegos de mesa, concursos de
disfraces, roller disco, concurso
de talentos, gymkhana, teatro..
estardn acompafiados en todo
momento por un gran equipo de
profesionales y docentes, asi como
un grupo de técnicos en el ambito
del patinaje reconocidos a nivel
nacional e internacional.

Nifios entre
6 y 15 aifos

Torreforum
Torrelodones

Club Ohana

El Club de Triatlén Ohana de To-
rrelodones esta preparando para
este verano un divertido campa-
mento de verano que se impartira
en Torreforum y que se presenta
como una excelente oportunidad
para que los participantes se ini-
cien en la disciplinas que compo-
nen el triatldn.

Para eso, el campamento, que se
desarrollard en horario de 9.00 a
14.00 o de 900 a 16.00 horas si
se elige la opcién de quedarse a
comer, incluirad excursiones en bici,
juegos de iniciacidn al atletismo,
iniciacién a la natacion... un campa-
mento muy completo que busca,
sobre todo, que los participantes
lo pasen bien y se diviertan hacien-
do deporte.

El Campus se desarrollara desde
el 26 de junio y durante todo el
mes de julio, por semanas, aunque
también ofrecen la posibilidad de
inscripcion en dias sueltos y des-
cuentos para hermanos.

Club Andraga

La gimnasia acrobética es un de-
porte espectacular, ain no muy
difundido en nuestro pais, pero
que cautiva a quien lo conoce. Y si
tienes en casa un peque aficionado
a las volteretas y los pinos... es el
deporte que necesita y en el Club
Andraga de Collado Villalba le en-
sefiaran todo lo que necesita saber
para practicarlo.

Ofrecen clases desde los cuatro
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afios en diferentes niveles técnicos, desde clases de
iniciacion para los mas pequefios. También ofrecen
entrenamiento para competicion, escuela de adultos
y clases extraescolares, en Collado Villalba y Moral-
zarzal.

Sia tu hij@ le gustanlas volteretasy los pinos,

ESTE Es su DEPDRTE! El campamento urbano que esta preparando el Club
CLASES EN COLLADO VILLALBA ¥ MORALZARZAL Patinaje Torrelodones est4 orientado a que los par-

www.andraga.es - 638 567 421 - andragaclub@andraga es t|C|pant?s aprendan a |.oat.|nar. Aprer)oleran tgcnlca y

Patinaje Torrelodones

dedicaran dos horas diarias a trabajar y mejorar en
3 t—'; gl - esta disciplina, pero también habra tiempo para hacer
i baile, zumba, expresidén corporal, acrosport... que

¥ Ll m también pueden ayudarles mucho en el patinaje, para
o 0 4 L { hacer coreografias, etcétera. No faltaran las manua-
' P lidades y los ratos de piscina, en los que practicaran
0 2”23 técnicas de natacién y de natacién sincronizada.

1 El campamento estd pensado para nifios y nifias a

partir de cinco afios y se impartira desde finales del
mes de junio, por semanas, hasta el 21 de julio, en el

Polideportivo de Torrelodones, con horario de 900 a
14.00 horas y posibilidad de horario ampliado.

.,

~

EDAD _r,-i-“- Padel People
o DEA A 16 ANOS

El Padel es un deporte cada vez mas en auge, para ma-
yores y también para nifios y adolescentes. Por eso,
Padel People Torrelodones esté organizando un cam-
pamento de verano orientado a nifios y adolescentes
que quieran aprender o a mejorar en la practica de
este deporte, que ayuda a desarrollar la psicomotri-
cidad desde edades tempranas, algo muy importante
para generar coordinacién y equilibrio.

El campamento, para edades entre los 4 y los 16 afios,
se ofrece por semanas desde el 26 de junio hasta el
28 de julio en las instalaciones de Padel People en
la Colonia. Ademéas de jugar al padel, los asistentes
podran disfrutar de actividades ludico-deportivas y
de juegos en la piscina. Ofrecen horario de mafana,
con posibilidad de contratar aparte el comedor.

Torriskoadoras - isk

Fowmre

EN EL PALIBEPSRTIVG OF TOLRELAROMEY B A

de9ha14h |

| Preguntar por mas.
“horarios posibles

liPLAZAS Ltﬁlmp,qsﬂ ? 657 366 193 / ciuhpatmn;etuneludones@gmml com
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Torrelodones CF

En el Campo de Futbol Julidn Ari-
za de Torrelodones este verano se
va a celebrar un campus de futbol
ideal para disfrutar al aire libre y
hacer amigos. Organizado por el
Torrelodones CF, ofrecera a los
participantes todo tipo de activi-
dades para pasarlo en grande en
vacaciones, en un ambiente sano
y seguro, donde se fomentan los
valores positivos del deporte.

El Campus se desarrollara desde
el 26 de junio al 14 de julio, por
semanas, y es para jugadores de 6
a 17 afios. Las actividades seran de
9.00 a14.00 horas con un variado
programa que incluye una visita
al museo del Santiago Bernabéu,
visita al Parque Warner, tirolinas y
otras actividades especiales.

El Club pone la equipacién, agua,
zumo y un snack, ofrecen la po-
sibilidad de quedarse a comer y
también disponen de un servicio

de recepcién a primera hora para
las familias que lo necesiten.

SIMA Deporte y Ocio

La natacion es el deporte del
verano. Y en la Piscina Cubierta
de Torrelodones SIMA Deporte y
Ocio pone a tu disposicién todo
lo necesario para que disfrutes
durante las vacaciones de este
deporte y, en el caso de los mas
pequefiines, se inicien en él.
Durante el mes de julio ofrecen
cursos intensivos de adultos e in-
fantiles, a los que os podéis apun-
tar por semanas o quincenas (del 3
al 14y del 17 al 28 de julio. Las cla-
ses se imparten de lunes a viernes
en horario de mafiana. Hay clases
de mantenimiento de adultos, para
todos los niveles, de 10.30 a 11.00
horas, y luego clases para nifios: pi-
rafias y tiburones (desde 7-8 afios),
ballenanos (a partir de 5-6 afios) y
pezquefines (desde 4 afios).

Ce
M

DEPORTES Y CAMPAMENTOS

ntro de Natacidn
Torrelodones
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Club Ciclista de Trial UD Torrelodones

éSabes lo que es la Kings League? Todos los secretos
ZONA C ENTRO de la nueva competiciéi de fﬁtbo| 7 que han creado
[ e entre otros Gerard Piqué e Ibai Llanos se van a poder
THI“I"BI:I aprender en el Campus de Futbol Alberto Bueno
- 2023, organizado por el nuevo club de fitbol UD
i [ 3 " i Torrelodones en colaboracién con LiderSport. Los
participantes disfrutaran del fitbol aprendiendo los
secretos y las técnicas que componen esta nueva y
divertidisima competicidn.
En este campamento aprenderan el reglamento, prac-
ticaran y perfeccionaran aquellas acciones que hacen
esta nueva liga tan divertida e interesante. Desde la
organizacion, han cuidado al detalle tanto la parcela
deportiva como algo clave: los valores que quieren
ensefiar a los participantes, que encontraran trabajo e
ilusién por el fitbol, la posibilidad de mejorar en cada
entrenamiento vy, sobre todo, disfrutardn de un gran
verano.

ESTAMOS EN TORRELODONES, e "a;es | o d . . vo
JUNTO AL POLIDEPORTIVO JOSE M* I.IHI_ETH. Pi?atssg?estoéi erzog:‘zgd%tee it:geernse;;t:g ;)cyo(:\:ctar
ESCUELA DE TRIAL-BICI DESDE LOS & ANDS. p P

con tu cuerpo. Este centro de Pilates y yoga afincado
en Torrelodones te ayudara a encontrar el equilibrio
perfecto entre cuerpo y mente mejorando tu salud y
Simplemante Clase de potenciando tu energia.

muévete Ademés de sus clases de pilates suelo, pilates maqui-
na y M2 Flow, que combina el pilates suelo con las
posturas de yoga, puedes preguntarles este verano
por sus bonos de entrenamiento personal, sesiones
orientadas a las necesidades y objetivos particulares
de cada usuario que cuenta con la dedicacién exclu-
siva de un profesor. También ofrecen un programa
para ponerse en forma en dos meses, entrenamiento
personalizado ideal para prepararse antes del verano.

5 Club Trial Zona Centro
Calla José Sanchez Rublo 3-5 « Torrelodones (pueblo) Si te gusta la bicicleta y quieres hacer algo més que
TIE 91859 05 87 » (B s240 whatssopl: 645 25 24 46 dar paseos con ella, tu sitio esta en el Club Ciclista

~ CAMPUS:FUTBOL
‘mﬁ ?ww

e w8 TORRELODC "ES 2023
"y Sport 26 JUNID-14 JULID

www.udtorrelodones.com
campus.abueno@udtorrelodones.com
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Trial Zona Centro de Torrelodones,
un Club que cuenta con Escuela
de Trial-bici para nifios a partir de
los cinco afios de edad y un equipo
de competicién que ha dado mu-
chos campeones al Club a lo largo
de sus 18 afios de historia.

En la escuela ofrecen formacién y
también asesoramiento a las fami-
lias. Cuentan con medio centenar
de alumnos que dan clases junto al
Polideportivo Municipal de Torre-
lodones todos los sdbados en ho-
rario de mafiana de 10.00 a 14.00
horas, con varios niveles de apren-
dizaje y monitores especializados.
Ademas, organizan competiciones
internas, para motivar a los pilotos
y prepararles para la competicién.

Colegio Los Sauces

Como cada verano, el Colegio Los
Sauces de Torrelodones ofrece a
las familias diferentes alternativas
de ocio y actividades de verano

para los mas jévenes, para las que
ya se han abierto las inscripciones.
Segun las edades de tus hijos y los
objetivos que os hayais marcado
para este verano, ofrecen desde
campamentos urbanos a clases
de refuerzo o de idomas para
preparar mejor el préximo curso.
La oferta incluye cursos de inglés
en Irlanda, un Curso de Verano de
Refuerzo en Pontevedra, un Cam-
pus Multideporte, un Campus de
Surf y otro de Astronomia que se
van a desarrollar también en Pon-
tevedra, asi como la English House,
un campamento para mayores de
3 afios destinado a que mejoren
el nivel de Inglés mediante la di-
versién, el deporte, el juego, y los
Divertisauces, un campamento ur-
bano con actividades deportivas,
talleres y clases de refuerzo.

Centro 5¢
El Centro 5¢ de Torrelodones abre

TORRELODONES
Desde 1991

todo el verano, también en agosto,
y te ofrece también la posibilidad
de contratar dias sueltos en sus ac-
tividades y talleres veraniegos, que
presentan bajo el lema ‘Perdidos
en el tiempo' y con las que quie-
ren fomentar tanto la creatividad
como el trabajo en equipo para
resolver tareas.

Pensado para edades de 4 a 12
afios, los asistentes podran parti-
cipar en juegos de socializacion,
escuchar cuentos, excursiones
por el entorno de Torrelodones
y talleres que incluyen todo tipo
de actividades como capoeira,
ritmo y percusion, teatro de las
emociones, mindfulness, pintura y
expresion artistica, manualidades,
huerto, juegos de mesa, para el
desarrollo emocional y con agua...
y visitas a la piscina. El horario es
de 8.30 a 16.30 horas, con posibi-
lidad de comida de catering o de
llevar comida de casa.

CAMPAMENTOS DE VERANO 2023
Abierto el Plazo de inscripcion

English House - Divertisauces - Campus Multideporte
Curso de Refuerzo - Cursos de Inglés en Irlanda
Campus de Surf en Pontevedra - Campus de Astronomia en Pontevedra
Curso de Verano de Refuerzo en Pontevedra

torrelodone

colegiolossauces.com ﬁ @ @ O < 916 30 54 11

Q@ Awv. del Lago, 27, 28250 Torrelodones, Madrid




[——

DEPORTES Y CAMPAMENTOS

Ro Fit

En el Centro Deportivo RoFit, en
la Colonia de Torrelodones, no pa-
ran durante el verano, y te siguen
ofreciendo sus sesiones deportivas
de Zumba, Yoga, entrenamiento
funcional, entrenamiento personal,
pilates y servicios de nutricion. De
hecho, y aprovechando el buen
tiempo, algunos dias se llevan las
clases al aire libre, una agradable
novedad que hara mas divertido el
practicar deporte.

Su actividad principal es el Zumba,
un entrenamiento muy divertido y
social con el que ni te daras cuenta
de todo el ejercicio que haces, con
el que suelen protagonizar todos
los afos, durante las fiestas, una
masterclass abierta a todos. . Ayu-
da a perder peso y mejora el esta-
do de animo de quien lo practica y
lo mejor es que cualquiera puede
bailar, cada uno a su nivel, y ademas
con musica actual.

- Yoga - Pilates
- Personal Training
- Entrenamiento Funcional
- Mantenimiento

Club Esgrima SASLE

éAlguna vez has pensado en apun-
tarte a esgrima y no sabias por
donde empezar? Pues tu futuro
estd en en el Club de Esgrima
SASLE, el club de referencia en la
Sierra de este deporte, que entu-
siasma a quien lo practica.

El esgrima es un deporte muy com-
pleto que implica un trabajo fisico
total, recomendado para los nifios,
porque ayuda en el desarrollo del
cerebro, pero también para los
adultos, porque es muy divertido,
engancha enseguida y motiva a
mejorar cada dia.

No necesitas ninguna condicién
fisica para empezar a practicarlo ni
experiencia previa. Solo ganas de
hacer deporte, entrenar y divertir-
se. Ademas, en SASLE te ofrecen
la posibilidad de probar de forma
gratuita y sin compromiso durante
dos semanas. Y te prestan el ma-
terial.

Mayo 2023 -

ADS

La Agrupacién Deportiva de la
Sierra lleva 42 afios fomentando el
deporte de base en la Sierra. Una
entidad de la que forman parte 18
municipios y que aglutina todo tipo
de deportes colectivos e individua-
les y a miles de nifios que juega, se
divierten y se forman envalores de
juego limpio y compafierismo.

Con el fin de la temporada no se
terminan las actividades de la ADS,
que reline en sus selecciones a los
deportistas destacados de cada
competicidn para que puedan par-
ticipar en un equipo de mayor nivel
deportivo. Durante el mes de junio
van a participar en dos torneos,
uno en Aranda De Duero (Burgos),
el 3 de junio, en el que participaran
futbol sala, fitbol 7 y baloncesto
femenino y masculino de categoria
alevin y voleibol femenino infantil,
y otro el 10 de junio en San Loren-
zo de El Escorial.

RO EAMPAMENTD D
VERAND

DeJunla 5
Septiembre

s/ PERDIDOS EN EL TiEMPD
- Juegos de exterior y de mesa - Misica - Percusion - Arte - Pintura - Plastica
+ Cerdmica - Experimentos - Cocina - Huerlo - La maleta de los idiomas - Piscina - Excursiones

Matricula 15€ (Pago dnico) Precio 130€ semana -
CONSULTAR DESCUENTOS EN LA WEB /x"'

\

Torrelodones - Colonia
WWW.CENTROSC.ES
616 792 949

ESERIINVIA

VILLALBA - SAN LORENZO - GALAPAGAR
CERCEDILLA - MORALZARZAL

Para pekes de
a 12 -afos < - B:30-16:30

Herario amplioble

@

PRUEBA 2 SEMANAS /

GIRATIS w2

TE n?]ﬁl'::l.:;;: MATERIAL f
| @00 80 62 79

&



CAMPAMENTOS

LAS
ROZAS

DE PATINAJE

VERANO

= 28-30 DE JUNIO
= 03-07 DE JULIO
= 10-14 DE JULIO

Las Rdzas

INFO@PATINALASROZAS.ES

626737322

santalucia
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Deporte y arte para

® No sabes a qué actividades
dapuntar a tus hijos este ve-
rano? Ahora que se acerca
el final del curso escolar, hay que
empezar en pensar en qué van a
hacer esas semanas no lectivas,
porque se merecen sus dias de
diversién y esparcimiento después
de un duro curso escolar. En estas
paginas vas a encontrar propues-
tas para que puedan disfrutar de
su ocio a la vez que aprenden un
deporte o una actividad artistica.
¢A cudl quieres apuntarles?.

Club Voleibol

Si lo que le gusta a tus hijos es el
voleibol el Club Voleibol Torre-
lodones organiza un afio més su
Campus de verano, para chicos y
chicas de 10 a 16 afios. Se desarro-
llara del 26 de junio al 21 de julio.
Los participantes  disfrutaran
aprendiendo y con el objetivo de
mejorar su técnica en voleibol y
fortalecer las habilidades deporti-
vas y sociales. Para ello, el Campus
contara con entrenadores cualifi-
cados por la Federacién Madrilefia
de Voleibol y trabajara en grupos
reducidos para poder llevar a cabo
la ejecucién de cada gesto técnico,
corregir detalles y reforzar los con-
ceptos més importantes de este
deporte. No todo sera entrenar,

IENYESn] pasar el verano

tampoco faltarén juegos y otras ac-
tividades para que la experiencia
sea completa.

Club Ohana Triatlén

También muy divertida se presen-
ta, para este verano, la propuesta
del Club Ohana de Triatlén de To-
rrelodones. Para dar a conocer el
triatlén entre los més pequefios, en
su Summer Camp, un campamento
urbano que se desarrollara en To-
rreforum y estard dirigido a nifios
y nifias a partir de los 6 y hasta los
16 afios, no faltaran excursiones en
bicicleta, actividades en la piscina
y de iniciacion al atletismo, juegos...
todo para que se acerquen a esta
completa practica deportiva de
una forma lddica.

Los asistentes se podran bene-
ficiar de toda la experiencia del
Club Ohana, una entidad que des-
de hace ya cinco afios trabaja en
Torrelodones tanto con menores
como con adultos y que promueve
la practica de este deporte, tan
completo, que combina ciclismo,
natacién y carrera.

Club Patina Las Rozas

El Club Patina Las Rozas de pati-
naje artistico en linea, ofrece a los
mas pequefios, entre 4 y 12 afios,
toda una aventura este verano, en

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES

CAMPUS DE VOLEIBOL
DEL 26 DE JUNIO AL 21 DE JULIO

DE 10 A 16 ANOS
MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES: CVTORRELODONES@GMAIL COM

“NINGUN JUGADOR ES TAN BUENO, como [FEEEENINTGEN




la que no sélo aprenderan a patinar
y a mejorar su nivel y técnica, sino
que se divertiran con todo tipo de
actividades. Como dicen sus orga-
nizadores, no sélo se trata de que
terminen el campamento sabiendo
patinar, sino de que jueguenyy se lo
pasen bien.

Las familias se van a poder be-
neficiar de la experiencia de un
gran Club con mas de 12 afios de
historia que cuenta con profeso-
res altamente cualificados en la
ensefianza del patinaje y que es,
ahora mismo, el club espafiol con
mas patinadores de alto nivel. Con
ellos, los nifios y nifias van a poder
descubrir el patinaje artistico en
linea, un deporte que conjuga
patinaje, gimnasia y ballet con
facetas artisticas como la musica,
la coreografia, la interpretacidn, la
mimica y el baile.

Club de Badminton Las Rozas
El Club de Badminton de Las
Rozas es el lugar perfecto para
aprender a jugar a este deporte
increible y mejorar de la mano de
los mejores entrenadores. El Club
naci6 en 2015 y por sus clases han
pasado, a lo largo de estos afios,
més de 500 deportistas. Lo mejor:
que acoge a jugadores de todas
las edades, desde los 8 hasta los
74 afios -que es la edad de los dos
jugadores mas mayores del Club-.
Ofrecen clases de lunes a jueves,
en grupos para menores y adultos
en el Polideportivo de Las Matas y
en el colegio Los Olivos.

Nifios entre
6 y 15 afios
Torreforum

Torrelodones

CM*"O

- Atletismo - Juegos - Fist:ma
- Excursiones en bici

Informacion e inscripciones: www. nhma:apurtduh mm
€44 533 702 - Ohanasportclub@gmail.com

El Club, ademéas de sus activida-
des, estd intentando lanzar un pro-
yecto de badminton inclusivo, que
ya arrancé antes de la pandemia y
quieren retomar para el préximo
curso, ofertando clases para per-
sonas con distintas capacidades.
Pueden preguntar por su proyecto
en bad.lasrozas@gmail.com.

Escénica Lab

Escénica Lab, centro de ensefian-
za de danza, teatro y cine de Las
Rozas, presentan a las familias una
propuesta diferente para el ve-
rano, dos campamentos urbanos,
uno de danza y teatro, enfocado
a nifios y nifias de 4 a 11 afios y
otro de cine, para jévenes de 11 a
18 afios, que les ofrecen la opor-
tunidad de aprender y divertirse.
En el Campamento de Danza y
Teatro, los mas pequefios haran
baile e interpretacién escénica, y
participardn en gymkhanas, juegos
y concursos con los profesores de
Escénica Lab. Se oferta desde el
26 de junio, por semanas, hasta
finales del mes de julio.

En cuanto al Campamento de
Cine, propone a los asistentes una
experiencia inmersiva en la que
aprenderan, durante dos semanas,
todo lo que hay que hacer para
producir y rodar un cortometraje:
guién, vestuario, direccion, maqui-
llaje, interpretacién, storyboard,
decorados, sonido, casting, mon-
taje, produccién, musica y efectos
especiales. Habra dos campamen-
tos durante el mes de julio.

Campamentos urbanos de
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Desde el 26 de junio al 28 de julio de 2023 £
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CAMPAMENTOS
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www.badmintonlasrozas.com

Teléfono de Informacidn:

648 531 262
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Alpedrete - Becerril de la Sierra - El Boalo, Cerceda, Matalpino - Cercedilla -
Colmenarejo - Collado Mediano - Collado Villalba - El Escorial - Galapagar -
Guadarrama - Hoyo de Manzanares - Los Molinos - Manzanares El Real -
Moralzarzal - Navacerrada - San Lorenzo de El Escorial - Torrelodones -
Valdemorillo

TODA LA INFORMAGION EN NUESTRA web www adsierra.es

siguenos en redes sociales ) QP ©



