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EDITORIAL

Cuidémonos
Salud mental, prevención del suicidio, soledad 
no deseada... son cuestiones que cada vez to-
man más protagonismo en el debate público. 
Porque una sociedad no puede avanzar sin 
cuidar de sus ciudadanos en lo que tiene que 
ver con su bienestar emocional, aunque es una 
lástima que hayamos tenido que llegar al punto 
de que el problema sea de tal magnitud que 
sea imposible mirar a otro lado. Los jóvenes, los 
mayores... preocupan a los expertos, pero nadie 
está libre de que le toque. Por eso, se agradece 
que los profesionales de la salud y los servicios 
sociales sean conscientes del problema y le bus-
quen soluciones. Esta vez el debate público está 
orientado en la dirección correcta, aunque no 
siempre pase con los temas importantes. 

Al fi nal lo verdaderamente revolucionario va a 
ser eso. Cuidarnos. Protegernos los unos a los 
otros. Cuidar de nuestro entorno más inmediato 
y de lo que hay un poquito más allá. De nuestro 
hogar. De quienes no pueden hacerlo por sí 
mismos. 

Por eso, una vez más, les pedimos además que 
no se olviden de Mkono Amiga. El próximo 24 de 
octubre se está organizando un evento solidario 
en la Finca El Manjar de Talamanca a benefi cio 
de la Asociación. Por 30 euros podrán disfrutar 
de comida, actividades infantiles, música... y 
ayudar a los niños de Uganda. Si todavía no les 
hemos convencido de lo importante que es lo 
que hacen, visiten su Instagram: mkonoamiga. 
Con muy poco se puede hacer mucho. 



Mayor de 85 años, que pre-
senta un mal estado de 

salud percibido, difi cultades 
para desplazarse o salir del do-
micilio, que utiliza recursos de 
apoyo como la teleasistencia 
y mantiene escasas relaciones 
sociales. Es a grandes rasgos el 
perfi l de la persona de Torrelo-
dones en mayor riesgo de sufrir 
soledad no deseada, según el 
estudio que acaba de presentar 
la Mancomunidad THAM.
Torrelodones cuenta con 4.071 
vecinos mayores de 65 años. 
En el estudio se ha usado una 
muestra representativa de esa 
población, con 401 entrevistas 
telefónicas a cargo de ASISPA y 
el equipo de investigación de la 
Universidad San Pablo CEU.
“Hemos empezado Torrelodo-
nes porque ha sido más fácil 
por cuestiones burocráticas”, 
explicaba en la presentación la 
presidenta de la THAM, Almu-
dena Negro, “pero se va a hacer 
también en los otros tres muni-
cipios de la Mancomunidad".

El diagnóstico
El estudio radiografía un colec-
tivo en el que predomina un 
elevado nivel educativo y una 
gran estabilidad residencial: la 
mayor parte lleva más de diez 
años viviendo en Torrelodones.
El 81 por ciento de los partici-
pantes ha mostrado un nivel 
bajo de soledad, aunque existe 
un grupo “claramente vulne-
rable”, que requiere atención 
específi ca. Una vulnerabilidad 
asociada a la soledad, la pér-
dida de autonomía, la edad, la 
ausencia de pareja y la falta de 
vínculos de proximidad.

El tratamiento
Las conclusiones proponen in-
cidir en la promoción de la co-
nexión social y el bienestar rela-
cional, desarrollar actuaciones 
de sensibilización y prevención, 
detección temprana, interven-
ciones individuales y grupales, 
y programas que refuercen la 
conexión social y comunitaria.
En este sentido, la THAM ya 

organiza desde programas de 
promoción del envejecimiento 
saludable, como las salidas cul-
turales o los talleres de estimu-
lación cognitiva y conocimien-
to, a programas de atención 
psicológica especializada, de 
acompañamiento emocional 
telefónico o de entrenamiento 
cognitivo, así como programas 
de atención directa domicilia-
ria, o de teleasistencia.
Aún así, reconocía Almudena 
Negro, que hay que trabajar en 
la detección precoz. “Tenemos 
que mejorar la coordinación 
con los Centros de Salud, pero 
también introducir a otros pro-
fesionales como los veterinarios, 
porque muchos mayores aquí 
en Torrelodones tienen mas-
cotas, o los podólogos… porque 
muchas veces, sobre todo los 
hombres, no comunican ese 
sentimiento de soledad”. 
“Este informe no se va a quedar 
en un cajón", aseguraba Negro. 
“Vamos a trabajar con la Man-
comunidad THAM para que sus 
recomendaciones se traduzcan 
en actuaciones concretas”.

LA THAM hace una radiografía 
de la soledad en mayores
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La incidencia del suicidio en 
Collado Villalba está por 

debajo de la media de la Co-
munidad de Madrid, según el 
Estudio sobre la Prevención de 
la Conducta Suicida en Collado 
Villalba, actualizado a 2026, 
que se presentaba durante el 
mes de septiembre, coincidien-
do con el Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio.
Según los datos recogidos en 
el estudio, Collado Villalba pre-
senta una tasa técnica estima-
da de mortalidad por suicidio 
de 5,67 casos por cada 100.000 
habitantes, por debajo de la 
media nacional y en un nivel 
intermedio. El estudio señala 
asimismo la evolución descen-
dente de la tendencia regional 
desde 2024, que se estima en 
un 13 por ciento.
Sin embargo, hay perfi les que 
preocupan. “Por un lado pre-
ocupa mucho la población 
adolescente, por otro lado la 
población mayor de 65 con 
todo el tema de la soledad 
no deseada. Especialmente 
hay un perfi l a partir de los 80 
de varones en situaciones de 
mucho aislamiento”, explicaba 
Begoña González, psicóloga de 
los Servicios Sociales municipa-
les durante la presentación del 
Estudio. El problema de fondo: 
el aislamiento, en el caso de los 
jóvenes “ya sea por las redes 
sociales o por los problemas 
de la propia adolescencia” y en 
el de los mayores, el ritmo del 

mundo, que no es el que ellos 
han conocido, “y la pérdida de 
redes de apoyo”.

Recursos para prevenir
“Son datos fundamentales para 
conocer nuestra realidad y po-
der actuar con mayor precisión. 
Pero detrás de cada indicador 
hay una persona, una familia y 
una situación de sufrimiento. 
Por eso la prevención debe 
combinar el conocimiento y los 
datos con una red cercana de 
acompañamiento”, asegura la 
alcaldesa, Mariola Vargas.
Dentro de esa tarea de pre-
vención se enmarca la Guía de 
Recursos Municipal para Preve-
nir el Suicidio, un documento 
que permite identifi car rápida-
mente el tipo de apoyo que se 
necesita, gracias a un código 
de colores: rojo-alto riesgo vital, 
con recursos de emergencia y 
urgencia para situaciones en 
las que existe un riesgo inme-
diato para la seguridad, como 
el teléfono 024 de Atención 
a la Conducta Suicida; amari-
llo-diagnóstico y tratamiento, 
con recursos especializados 
de atención social, clínica y 
terapéutica; verde-prevención 
comunitaria, con recursos diri-
gidos a la prevención, el bien-
estar emocional y la reducción 
de la soledad. También reúne 
recursos locales y supralocales y 
un mapa para facilitar su locali-
zación. Se puede encontrar en 
www.colladovillalba.es.

Recursos para
prevenir el suicidio
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El alcalde se 
quiere quitar 
el sueldo
El equipo de Gobierno de 

Moralzarzal ha presentado 
a los grupos de la oposición 
el Proyecto de Presupuestos 
para 2027, que quieren llevar 
en las próximas semanas para 
su aprobación defi nitiva, con 
una medida estrella que ha 
sorprendido: el alcalde, José 
María Moreno, propone qui-
tarse el sueldo una vez que se 
aprueben las cuentas. Los pre-
supuestos, que ascienden a 16,3 
millones de euros incorporan 
también la propuesta de una 
bajada del Impuesto de Bienes 
Inmuebles al mínimo legal, del 
0,40.
“Es una decisión personal del 
alcalde, la de destinar ese dine-
ro especialmente a Educación”, 
explica el concejal de Hacien-
da, Fernando Cobo, sobre la 
propuesta de que el regidor no 
cobre por su cargo.
Moreno, por su parte, le ha 
quitado trascendencia a la 
decisión y ha recordado que ya 
cuando gobernó en su primera 
etapa, entre 1995 y 2015, estuvo 
“siete años sin cobrar sueldo”, 
ni él ni los concejales. Con esta 
decisión, el regidor dejaría de 
cobrar los 58.080,05 euros de 
sueldo bruto anual que per-
cibe, aunque la decisión está 
vinculada a la aprobación del 
Presupuesto, una aprobación 
que no está decidida. Para este 
2026 no ha sido posible apro-
bar presupestos por el voto en 
contra de la oposición.



Familias de los centros educa-
tivos El Cantizal, Los Jarales, 

Los Olivos y Zola de Las Rozas 
están probando desde comien-
zos de curso, una aplicación 
que les ayuda a compartir 
coche en los trayectos de ida y 
vuelta al colegio. Una iniciativa 
con la que el carpooling llega 
también al ámbito escolar. 
Es un proyecto piloto puesto en 
marcha desde Las Rozas Innova 
con la startup TRIBBU, que se 
lanzó con motivo de la Semana 
Europea de la Movilidad y que 
tiene como objetivo reducir el 
número de vehículos y las aglo-
meraciones en las inmediacio-
nes de los colegios. 
Las familias pueden registrarse 

en la APP de TRIBBU, introducir 
el código de su colegio y regis-
trar cómo son sus rutas diarias. 
Así, otras familias pueden apro-
vechar las plazas disponibles. 
En la APP, las familias cuentan 
con una comunidad cerrada, 
creada solo para este proyecto.
Entre las funcionalidades de la 
app destaca la posibilidad de 
geolocalizar el vehículo durante 
el trayecto, de manera que las 
familias puedan conocer en 
tiempo real la ubicación del 
coche en el que viajan sus hijos.
Las Rozas Innova fi nanciará 
parte de los costes de los des-
plazamientos y habrá premio 
para las familias que más usen 
la APP.

Programa pionero
de carpooling escolar

Empresas, profesionales, au-
tónomos y emprendedores 

de Hoyo de Manzanares están 
invitados a participar en una 
nueva edición de HoyoInnova, 
una iniciativa del área de Desa-
rrollo Local del Ayuntamiento 
con la que se quiere ofrecer al 
tejido productivo herramien-
tas, oportunidades y recursos 
útiles para el desarrollo de sus 
proyectos y negocios y, de paso, 
generar nuevas oportunidades 
de crecimiento. 

Este año el encuentro, que lleva 
como lema ‘Abre nuevas posi-
bilidades’, se ha convocado el 
15 de octubre, de 10.00 a 14.00 
horas, en el Centro de Cultura, 
con una propuesta formativa 
que incluye contenidos sobre 
contratación pública; inteli-
gencia artifi cial; franquicias y 
recursos de fi nanciación. Para 
terminar, habrá un espacio 
específi co para el networking. 
Encuentra más información en 
www.hoyodemanzanares.es.

HoyoInnova reúne 
a empresarios locales
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El otoño invita a mirar la casa de otra manera. Cambia la luz, bajan las temperaturas y llega 
el momento de darle la vuelta a los armarios, reorganizar espacios y preparar la vivienda para 
los meses más fríos. También es una buena ocasión para detectar esas pequeñas mejoras que 
pueden hacer de nuestro hogar un lugar más confortable, práctico y agradable durante toda 
la temporada. 
En este Especial Hogar reunimos ideas y propuestas para acompañar esos cambios que ape-
tece hacer con el paso de estación: desde las tendencias de decoración de otoño-invierno 
y las claves para ganar espacio y mantener el orden, hasta la puesta a punto de exteriores e 
interiores, con todo lo que puedes necesitar para mejor el confort y proteger tu casa del frío. 
Te proponemos un  recorrido por distintos aspectos de la vivienda, de la mano de los mejores 
profesionales del sector, para que afrontes el cambio de temporada con la casa en perfecto 
estado de revista. Porque hacer hogar es decorar, pero también es mantener, ordenar, renovar 
y cuidar cada espacio para adaptarlo a nuestras necesidades. Y el otoño es una buena ocasión 
para ello. 
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Con la llegada del otoño, la casa 
recupera los textiles, las textu-
ras y los pequeños detalles que 
ayudan a crear ambientes más 
cálidos y acogedores. Y en ma-
teria de decoración, después 
de varias temporadas domina-
das por los interiores neutros, 
las líneas muy depuradas y una 
decoración casi uniforme, el 
otoño de 2026 invita a recupe-
rar el carácter de la vivienda. 
Una de las principales noveda-
des en materia de decoración 
está en la mezcla de estilos 
y épocas. Japandi, nórdico, 
contemporáneo, mid-century 
o Art Déco... la tendencia es 
combinar muebles actuales 
con piezas antiguas, objetos 

heredados, diseños vintage o 
elementos artesanales. El obje-
tivo es conseguir que los inte-
riores se sientan más vividos y 
personales. 

Colores más profundos
Los tonos neutros siguen te-
niendo su espacio, pero com-
parten protagonismo con una 
paleta más rica de marrones 
chocolate, terracotas, verdes 
oliva y musgo, azules profun-
dos, burdeos y tonos piedra, 
combinados con crema, lino y 
otros neutros cálidos. 
Por otro lado, la conexión con 
los materiales naturales conti-
núa siendo una de las grandes 
constantes del interiorismo de 

2026. La madera mantiene su 
protagonismo, acompañada 
de piedra, cerámica, fi bras ve-
getales y textiles que aportan 
textura. Al mismo tiempo, Casa 
Decor 2026 muestra cómo 
algunos de estos materiales se 
están utilizando de maneras 
menos convencionales, como 
revestimientos o elementos 
para organizar y dividir los es-
pacios.
Otra de las tendencias nos 
invita a elegir mejor: cerámica 
artesanal, pequeñas escultu-
ras, fotografías, libros, piezas 
vintage, recuerdos de viajes o 
textiles pueden aportar más 
personalidad que una acumu-
lación de objetos decorativos. 

La casa se viste de otoño
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Prepárate para 
el frío que llega

Preparar la casa para el frío no signifi ca necesa-
riamente acometer grandes obras. A menudo, 
una revisión a tiempo permite mejorar el con-
fort, prevenir averías y conseguir que la vivienda 
afronte el invierno en las mejores condiciones. 
Todavía estamos a tiempo de poner a punto 
nuestra casa para que la bajada de temperatu-
ras no nos pille desprevenidos. 
Uno de los primeros puntos que conviene com-
probar es el sistema de calefacción. Radiadores, 
calderas y otros equipos necesitan un manteni-
miento adecuado para funcionar correctamen-
te. En el caso de los radiadores, el Instituto para 
la Diversifi cación y Ahorro de la Energía (IDAE) 
recomienda purgarlos al menos una vez al año, 
al inicio de la temporada de calefacción. Tam-
bién aconseja no cubrirlos ni colocar objetos 
que difi culten la difusión del calor.

Pon a punto tu chimenea
Si la vivienda dispone de chimenea o estufa, 
el otoño es también el momento de ponerlas 
a punto. Antes del primer encendido de la 
temporada es recomendable revisar el tiro y 
comprobar que el conducto no está obstruido. 
La Comunidad de Madrid aconseja, además, 
limpiar el conducto de las chimeneas una vez al 
año y mantener alejados de las fuentes de calor 
elementos que puedan arder, como cortinas, 
alfombras o ropa. En las estufas de pellets, la 
limpieza periódica de cenizas, quemador y otros 
componentes contribuye a mantener un funcio-
namiento adecuado. 
El otoño es igualmente un buen momento para 
prestar atención a humedades, fi ltraciones y 
pequeñas fugas de agua. Detectarlas cuando 
todavía son leves puede evitar que un problema 
aparentemente menor termine afectando a pa-
redes, suelos o instalaciones. Y, de igual modo, 
conviene revisar pequeños desperfectos que du-
rante el verano pueden haber pasado desaper-
cibidos: un grifo que gotea, una puerta que no 
cierra correctamente, una persiana deteriorada 
o una junta que necesita ser renovada.



En otoño necesitas a Toldos Villalba

En Toldos Villalba te ayudarán a transformar tu hogar en 
un espacio de confort este otoños. Son especialistas en 
venta e instalación de todo tipo de toldos y pérgolas, sis-
temas de protección que te ayudarán a proteger terrazas 
y porches, cerrar espacios exteriores, proteger tus facha-
das... también son especialistas en lonas de piscina y mu-
cho más, siempre apostando por las mejores marcas del 
mercado.
Un equipo experimentado y con amplios conocimientos 
técnicos se encarga de hacer realidad cada proyecto con 
la máxima calidad y una atención al cliente excepcional.
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Cerrar, proteger y acondicionar 
los espacios exteriores de una 
vivienda nos permite prolongar 
su uso más allá del verano. La 
clave es protegerlos adecuada-
mente frente al frío, la lluvia y el 
viento y adaptarlos a las nuevas 
condiciones de la estación que 
llega.
Una de las posibilidades pasa 
por cerrar o proteger parcial-
mente terrazas y porches. Ce-
rramientos acristalados, siste-
mas móviles, pérgolas o toldos 
permiten crear espacios más 
resguardados sin renunciar 
necesariamente a la conexión 
con el exterior. Algunas solucio-
nes, además, pueden abrirse o 
cerrarse en función de las tem-
peraturas.

Climatización
Cuando se quiere prolongar 
la estancia en el exterior, la 
calefacción puede convertirse 
en un complemento. Estufas, 
chimeneas u otros sistemas 
de calor pueden resultar 
adecuados en determinados 
espacios, pero hay que tener 
cuidado con su uso, mantener 
las estancias ventiladas correc-
tamente cuando se utilizan y 
encomendar su instalación a 
profesionales. 
Y tampoco debemos abando-
rar el jardín en otoño. . Es un 
buen momento para preparar 
plantas y zonas verdes para el 
invierno, retirar hojas y restos 
vegetales, revisar el estado del 
mobiliario exterior y compro-
bar cubiertas, pavimentos y 
sistemas de riego. 

Salgamos 
fuera
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La vivienda sigue encarecién-
dose en España, la Comunidad 
de Madrid y la Sierra, pero cada 
vez se venden menos casas y se 
fi rman menos hipotecas, que 
además son más caras. Es un 
mercado que obliga a com-
pradores y vendedores a hacer 
números con más cuidado.
En el segundo trimestre del 
año, el precio de la vivienda 
aumentó un 12,2 por ciento 
interanual en España y un 12,9 
por ciento en la Comunidad de 
Madrid, según el INE.
En cuanto a la cantidad de ope-
raciones, se moderan, al menos 
en atención a los últimos datos 
disponibles: en julio se regis-
traron 61.417 compraventas 

de viviendas, un 5,1 porciento, 
menos que un año antes, con 
un descenso del 11,3 por ciento 
en la región. Se constituyeron 
43.372 hipotecas sobre vivien-
das, un 3,5 por ciento menos 
que hace un año, aunque el 
importe medio aumentó más 
de un 10 por ciento.
En cuanto a los precios en la 
Sierra, según Idealista en sep-
tiembre el precio medio fue de 
2.904 euros por metro cuadra-
do en Collado Villalba (+7,4 por 
ciento), 2.968 en Torrelodones 
(+2,2 por ciento) y 4.026 en Las 
Rozas (+6 por ciento), aunque 
estos datos no equivalen nece-
sariamente al importe fi nal de 
las compraventas.

Un mercado siempre 
en movimiento
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Con la llegada del otoño toca recuperar prendas 
de abrigo y guardar aquellas más ligeras que ya 
no utilizaremos. El cambio de armario es tam-
bién una buena oportunidad para hacer limpie-
za, ordenar y ganar espacio.
Antes de guardar la ropa de verano, conviene 
revisar qué prendas seguimos utilizando y cuáles 
podemos retirar, además de asegurarnos de que 
todo queda limpio y completamente seco. Lo 
mismo ocurrirá al fi nal de temporada con man-
tas, edredones, colchas, cortinas y otros textiles 
voluminosos. En todos los casos, conviene doblar 
correctamente, proteger del polvo y aprovechar 
soluciones como cajas, bolsas o espacios bajo la 
cama para mantenerlos organizados y localiza-
bles. Y no todo tiene que quedarse dentro del ar-
mario: canapés, altillos, armarios altos o muebles 
con capacidad de almacenaje pueden ayudar a 
aprovechar mejor cada rincón de la vivienda.

Llega el cambio 
de armarios

Orden que se siente

Madalina Matei, organizadora profesional 
y creadora de Ordenbymade, acompaña a 
quienes sienten que el desorden les gene-
ra ruido, estrés o falta de tiempo, a trans-
formar sus espacios en lugares funciona-
les, armónicos y fáciles de mantener. No se 
trata solo de ordenar armarios, habitacio-
nes, despensas, trasteros y zonas comunes, 
o preparar una mudanza sino de crear sis-
temas que funcionen, acompañando en 
el proceso de selección y organización.
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Mantener una temperatura 
agradable en casa no depende 
solo de encender la calefacción: 
las ventanas, las paredes, los 
suelos y los techos, así como los 
puentes térmicos y las fi ltracio-
nes de aire, determinan cuánta 
energía se conserva y cuánta se 
pierde.
Las ventanas son uno de los 
puntos más sensibles. Un buen 
acristalamiento y unas car-
pinterías adecuadas ayudan a 
reducir las pérdidas térmicas. 
También infl uyen las persia-
nas, los cajones de persiana y 
los cierres, que, si están bien 
instalados, mejoran el compor-
tamiento de las ventanas y los 
demás huecos de la fachada.
En viviendas con un aisla-
miento insufi ciente, parte del 
calor generado en el interior se 
pierde a través de paredes y fa-
chadas. No está de más invertir 
en mejorar el aislamiento de la 
envolvente, que nos ayudará a 
contar una temperatura más 
estable durante todo el año.
Conviene prestar atención 
también a los suelos y techos, 
especialmente en las plantas 
más expuestas, así como a los 
puentes térmicos (zonas por 
donde el calor escapa con más 
facilidad), las fi ltraciones de aire 
y las pequeñas entradas de 
humedad.
Tener en cuenta todos estos 
aspectos, y confi ar su cuidado 
a profesionales acreditados, 
ayuda a gastar menos, ya que 
la calefacción no tendrá que 
trabajar constantemente para 
compensar las pérdidas.

Aislar para 
ahorrar





¿Cómo se fraguó esta colaboración con Las Rozas?
Bueno, la Fundación de Cultura creó (en mayo) un Premio a la 
Excelencia Artística y Técnica en mi nombre. Así que vine, conocí a 
Gloria Fenández (concejal de Cultura) y vi el trabajo que se estaba 
haciendo. A la Escuela vine hace tiempo y  me gustó ya desde 
el principio, me llevé una grata sorpresa, había una energía muy 
bonita, y ganas de hacer las cosas bien. 

¿Por qué una escuela de teatro musical diferenciada de la 
interpretación o la danza?
El teatro musical es todo, danza, teatro y canto. Es una formación 
muy rigurosa, muy específi ca. Aunque todo parte de la interpreta-
ción, que para mí es lo más importante porque es la unión entre 
las tres: se trata siempre de expresar algo, ya sea una idea, ya sea 
un personaje. Igual que la danza. No concibo la danza si no hay 
algo que contar. O la música. Siempre hay una historia.

¿Cómo se va a trabajar con los alumnos?
Vamos a tener dos líneas de trabajo. Tendremos un itinerario más 
lúdico, para todas aquellas personas que quieran disfrutar de 
las artes escénicas, utilizarlas como herramienta de crecimiento 
personal. No va a ser un trabajo tan concreto como el itinerario 
profesional que quiero implantar a partir del año que viene. 
Empezaremos con esa línea  más lúdica e iremos viendo las 
necesidades de cada alumno. Vamos a empezar con jazz, ballet, 
algún tipo de danza, también haremos talleres de urbano, de tap, 
interpretación de musical, hay una asignatura de canto grupal, y 
van a preparar montajes, para navidades, para fi n de curso...

A quien quiera apuntarse y piense que no tiene talento, 
¿qué le dirías?
Pues que no hace falta. Las artes escénicas son para divertirse 
también. No hay que pensar que es una disciplina férrea. A las 

"Nos hemos puesto 
el listón bien alto"

Este mes de octubre ha arrancado en Las Rozas la nueva 
Escuela de Teatro Musical, que imparte sus clases en 
el Centro Cultural La Marazuela. Su dirección, y la de 
las Escuelas de Danza e Interpretación (antes Teatro) 
se ha encomendado al actor y bailarín Víctor Ullate 

Roche, que lleva así a la enseñanza artística pública su 
amplia experiencia profesional y como formador. 

Víctor Ullate Roche, bailarín y coreógrafo
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artes escénicas, según tus aspi-
raciones, vas a pasártelo bien y 
disfrutar, estar en comunidad 
con amigos, trabajar en equipo, 
pero sin ningún miramiento 
quizá de convertirte en un gran 
artista. El objetivo es el que se 
ponga cada uno, según el iti-
nerario que elijan, y se les va a 
exigir en consonancia a lo que 
ellos aspiren.

De tu propia experiencia 
profesional, ¿qué te gustaría 
trasladar a los alumnos?
Yo tuve la suerte de estar en 
una escuela multidisciplinar. 
Fue un sueño, una aventura 
maravillosa y es lo que quiero 
para los alumnos. Que tengan 
la oportunidad de conocerse a 
sí mismos, de ver en lo que son 
buenos, que disfruten. Y en esa 

parte más profesional, me gus-
taría que esta escuela fuera un 
referente a nivel cultural, edu-
cativo y sobre todo artístico.

Aparte de Las Rozas, ¿en qué 
proyectos estás ahora?
De momento estoy centrado 
en esto. Tengo mucha ilusión 
en hacer una gran escuela, en 
ayudar a través de mis ideas 

que siga creciendo este pro-
yecto, que es maravilloso. Para 
mí lo más importante ahora 
es conocer la realidad de las 
escuelas. En Danza quiero 
unifi car criterios pedagógicos, 
que tengamos todos una 
metodología coherente. Y con 
el tiempo me gustaría poder 
hacer una compañía donde in-
tegrar a las tres escuelas, aunar 
talento y que se enriquezcan 
unas de otras.

Es un proyecto ambicioso.
Pues sí, la verdad es que sí. Nos 
hemos puesto el listón bien 
alto, pero yo viniendo de don-
de vengo, que vengo de dos 
padres (Víctor Ullate y Carmen 
Roche) muy exigentes con lo 
que es su profesión, no podía 
ser de otra manera.
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Un octubre de cine
El cine va a ser protagonista 

de la programación cultural 
de varios municipios de la Sie-
rra durante el mes de octubre, 
ya sea en formato ‘corto’ o largo.
En el caso de Hoyo de Man-
zanares se dan cita durante el 
mes dos citas cinematográfi cas. 
El primero es el Festival ‘Márge-
nes en Ruta – Cine en Comuni-
dad’, una propuesta incluida en 
el Festival Márgenes que acerca 
a los municipios de la región 
una selección de propuestas 
del cine independiente y de 
autor contemporáneo. Se pro-
yectará ‘Ciudad sin sueño’, pri-
mer largometraje de fi cción del 
director Guillermo Galoe, que 
se podrá ver el domingo 11 de 
octubre a las 18.00 horas en Las 
Cigüeñas, con entrada gratuita. 
Una película que se ha rodado 
durante varios años junto a los 
habitantes de la Cañada Real.
Además, Hoyo de Manzanares 
participa un año más en el Ci-
clo de Cine y Mujeres Rurales, 
que organiza el Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimen-
tación. La localidad se suma a 

esta iniciativa con la proyección 
gratuita de tres películas en 
el Teatro de Las Cigüeñas: ‘La 
buena suerte’, el 18 de octubre, 
‘Lo que queda de ti’, 25 de oc-
tubre, ‘Traineras, pasión por el 
remo’, 30 de octubre. Todas las 
proyecciones gratuitas, tendrán 
lugar a las 18.00 horas y conta-
rán con un coloquio posterior a 
las proyecciones.

Moralcine
En Moralzarzal se celebra 
los días 23 y 24 de octubre el 
Festival de Cortometrajes de la 
localidad, Moralcine, que cum-
ple catorce ediciones y ofrecerá 
catorce cortos en dos sesiones 
gratuitas, ambas con inicio a las 
20.00 horas. Una oportunidad 
única para disfrutar con obras 
de comedia y drama, anima-
ción, documentales e incluso 
fantásticas.
Los asistentes podrán votar 
sus favoritas y decidir quiénes 
se llevan los dos premios del 
público, dotadas con 300 y 150 
euros. Como broche de oro, tras 
las proyecciones del sábado 
24 de octubre, se celebrará un 
coloquio en el que los especta-
dores podrán charlar en directo 
con miembros de los equipos 
artísticos y técnicos.
El viernes 23 de octubre se po-
drá ver ‘Epifanía’, ‘Abril, hoy no 
es invierno’, ‘Montecarlo 67’, ‘El 
Fantasma de la Quinta’, ‘¿Tie-
nes un minuto?’, ‘Chicken Jazz’ 
y ‘Faustino’. Y la programación 
del sábado 24 incluirá ‘¡Por las 
tetas de Lucía!’, ‘Cara de cona’, 
‘Último superviviente a bordo’, 

‘Baile con la Muerte’, ‘Lo que no 
se ve’, ‘Polígono X’ e ‘In Memo-
riam’.

Cortos regionales
Collado Villalba, por su parte, 
participa en la 28ª Semana del 
Cortometraje de la Comuni-
dad de Madrid, un evento que 
busca acercar este formato 
audiovisual a todos los públi-
cos, tanto profesionales como 
afi cionados, con proyecciones 
de títulos galardonados en fes-
tivales nacionales e internacio-
nales y sesiones especiales con 
los seleccionados para Madrid 
en Corto.
La cita ofrecerá dos sesiones 
en Collado Villalba en el Teatro 
Municipal. El lunes 19 de octu-
bre se podra ver ‘Cine Doré’, de 
Guillermo Logar, ‘Montecarlo 
57’, de Rubén Guindo Nova y 
‘The Getaway’, de Raquel Gue-
rrero, y el miércoles 21, ‘El Santo’, 
de Carlo D´ursi, ‘Mañana sí que 
sí’, de Eva Vázquez de Reaoyo, 
‘Una muerte blandita’, de Ma-
rio Aranguren y ‘Unplug’, de 
Comandante Bebé. En ambos 
casos las proyecciones tendrán 
lugar desde las 19.00 horas con 
entrada gratuita.
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STRAD presenta ‘Raíces’
Un viaje musical y teatral 

en el que se combinan 
humor, emoción y poesía. Eso 
es ‘Raíces’, el espectáculo que 
presenta el violinista Jorge Gui-
llén, STRAD, el 30 octubre en 
el Teatro Municipal de Collado 
Villalba. Un espectáculo que 
dibuja un mapa musical con 
raíces celtas, fl amencas, medi-
terráneas y rockeras a lo largo 
de la Península.
El espectáculo comienza 
cuando los músicos descubren 
en una casa gallega, las cartas 
y grabaciones que dejó Lucy 
Bernhardt, una bióloga euro-
pea que recorrió España en 

1931 estudiando árboles y cul-
turas. A través de su voz y de los 
lugares que ella visitó —Galicia, 
Andalucía, Aragón, Euskadi— el 
espectáculo hace un recorrido 

musical que habla de cone-
xión, diversidad y vida. “Raíces 
es un homenaje a la creación, 
la memoria y la esperanza; una 
invitación a volver al origen, a 
escuchar la tierra y a reencon-
trarnos en la música”, dice la 
presentación del espectáculo.
El espectáculo cuenta con 
dirección y guion de Jorge 
Guillén STRAD, quien también 
actúa al violín, acompañado 
por Benjamín Andrea al piano 
y Vicente Hervás a la percusión. 
‘Raíces’ se podrá ver el 30 de 
octubre en el Teatro Municipal 
a partir de las 19.30 horas. Las 
entradas 

Visita de 
El Brujo
El reconocido actor y dra-

maturgo Rafael Álvarez ‘El 
Brujo’ visitará Moralzarzal para 
participar en ‘Encuentro con 
los místicos’, que tendrá lugar 
en la Parroquia San Miguel Ar-
cángel de Moralzarzal el lunes, 
28 de octubre, a las siete de 
la tarde, con entrada gratuita. 
‘El Brujo’ abordará las fi guras 
y la obra de dos de las más 
grandes personalidades de la 
literatura castellana y la mística 
universal: Santa Teresa de Jesús 
y San Juan de la Cruz, con su 
inconfundible estilo escénico, 
caracterizado por la cercanía, la 
ironía fi na, el respeto y la maes-
tría en la declamación.





Teatro, música, circo y danza 
para disfrutar el Otoño Cultural
Comedia, drama, circo, 

danza, música clásica y 
música popular integran la 
propuesta cultural de Hoyo de 
Manzanares hasta fi nal de año. 
Otoño Cultural presenta una 
propuesta variada y para todos 
los públicos.
Uno de los pilares de la progra-
mación vuelve a ser, una tem-
porada más, el ciclo Clásicos en 
Hoyo, a cargo de la Asociación 
Musical Da Vinci, que va ya por 
su sexta edición y que hasta 
diciembre ofrecerá conciertos 
como ‘Quintet Edition’ (17 de 
octubre), ‘De Asia a América’ (14 
de noviembre) y ‘Concierto de 
Navidad: Back to Bach’ (18 de 
diciembre).
También habrá música con 
la Orquesta de Pulso y Púa El 

Paular, en cuya formación par-
ticipan varios vecinos de Hoyo, 
que ofrecerá el concierto ‘Va de 
Cine’ (7 de noviembre), con las 
bandas sonoras más emble-
máticas de la historia del cine. 
La Banda Municipal de Música 
de Hoyo de Manzanares se 
encargará de poner ‘Armonía 

Navideña’ (12 de diciembre), a 
las fi estas de Navidad.
Otras propuestas incluyen el 
circo de Máximo Óptimo, un 
espectáculo circense contem-
poráneo basado en la impro-
visación, los malabares y la 
participación del público (24 de 
octubre), ‘La liebre, la tortuga & 
la infl uencer’ (28 de noviembre), 
de Larumbe Danza, una vuelta 
contemporánea a la conocida 
fábula que refl exiona sobre 
las redes sociales o ‘Burladas’ 
(27 de noviembre) de Flexión 
Producciones, que plantea una 
interesante pregunta: ¿qué pa-
saría si las mujeres de Don Juan 
pudieran salir del libro y contar 
su propia versión?. Las entradas 
ya se pueden comprar, en el 
Centro de Cultura y eÁgora.
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La Hispanidad protagoniza octubre
Torrelodones dedica el mes 

de octubre a la Hispanidad, 
coincidiendo con el 12 de oc-
tubre, con una programación 
cultural que arrancará el viernes 
9 de octubre, a las 19.30 horas, 
en el Bulevar, con la ‘Gala Lírica 
de la Hispanidad’, a cargo de 
La Rodríguez Compañía Lírica. 
El espectáculo reivindica la 
tradición de la zarzuela como 
parte del legado cultural espa-
ñol, combinando voz, danza y 
música.

El viernes 16 de octubre, a las 
19.30 horas, será el turno de 
'La Desconquista', de Ron Lalá, 
comedia en verso clásico, con 
música en directo, que revisita 
el Descubrimiento.
La propuesta teatral se com-
pleta el sábado 24, con 'La loca 
historia del Siglo de Oro', un 
montaje que combina teatro, 
clown, circo y música.
La programación se completa 
con otras propuestas. El jueves 
15 de octubre se ha progra-

mado 'Entre dos orillas', un 
recorrido por músicas de la 
comunidad hispana. El 21 de 
octubre se ofrecerá la conferen-
cia-recital 'La voz de las mujeres 
en la poesía hispánica contem-
poránea' y el 28 de octubre se 
cierra la programación con la 
mesa redonda, 'Hispanidad 
entre la historia y la leyenda. 
El 4º viaje de Cristóbal Colón', 
a cargo de Cristóbal Colón de 
Carvajal y Gorosábel, duque de 
Veragua, en el Salón de Plenos. 
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Daniel Morante: “Hay hueco 
para todos en la escalada”
Cuando en 2016 le diag-

nosticaron la enfermedad 
de Stargardt, Daniel Morante 
pensó que tendría que dejar de 
escalar. Diez años después, este 
vecino de Collado Villalba, que 
lleva alrededor de catorce años 
vinculado a la escalada, acaba 
de proclamarse campeón de 
Europa de paraescalada con la 
Selección española. 
La enfermedad de Stargardt 
afecta a la retina y provoca una 
pérdida progresiva de la visión 
central. Morante cuenta actual-
mente con una agudeza visual 
inferior al cinco por ciento. Sin 
embargo, aquella noticia no le 
alejó de la pared. “No solo he 
seguido escalando, sino que la 
escalada me ha llevado a luga-
res que nunca hubiera imagi-
nado alcanzar”, resume. 

Compitiendo desde 2024
Su salto a la competición llegó 
en 2024. Al conocer la historia 
del esquiador paralímpico Jon 
Santacana, también afecta-
do por esta enfermedad, se 
interesó por las posibilidades 
de competir en paraescalada. 
Comprobó que cumplía los 
requisitos visuales, se inscribió 
en el Campeonato de España 
celebrado ese año en Arroyo-
molinos y ganó en su debut. 
Para Morante, la paraescalada 
supuso además un cambio en 
la forma de relacionarse con su 
discapacidad. “Pasé de negar 
o intentar minimizar mis limi-

taciones a escalar con mi rea-
lidad”, explica. Una experiencia 
que le ha permitido mantener 
su vínculo con la montaña y 
abrir una nueva etapa compe-
titiva. 

La importancia de su guía
En ese camino es decisivo el tra-
bajo con su guía, Elena Marina 
Expósito Martón. Antes de cada 
vía, ella visualiza el recorrido y 
estudia con él la mejor forma 
de afrontarlo. Durante la esca-
lada se comunican mediante 
intercomunicadores, con in-
dicaciones sobre la ubicación 
de las presas de manos y pies. 
“De nuestra compenetración 
depende el éxito en las vías”, 
señala el deportista villalbino. 
La preparación de una gran 
cita comienza unos seis meses 
antes. Entrena cinco días a la 
semana aspectos físicos, téc-
nicos, tácticos y mentales, con 
el apoyo de su entrenador, los 

técnicos de la federación y su 
guía. Ese trabajo tuvo recom-
pensa el pasado año, cuando 
logró el oro en su debut en la 
Copa del Mundo, y este verano, 
con el título continental. El 
primer triunfo fue inesperado; 
el Europeo, reconoce, exigió 
gestionar la presión de compe-
tir por la victoria en la cita más 
importante de la temporada. 

Diversidad y deporte
Morante espera que sus resul-
tados ayuden a dar visibilidad a 
la discapacidad visual y a la pro-
pia paraescalada. “Personas con 
diversidad funcional pueden 
practicar el deporte que aman 
al más alto nivel”, defi ende.
Su próximo reto será el Cam-
peonato del Mundo de 2027, 
previsto en la República Checa, 
sin renunciar a seguir disfru-
tando de la escalada en roca 
y de las salidas al monte con 
amigos. 
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Septiembre intenso para 
el Torrelodones Rugby Club

El Torrelodones Rugby Club 
ha cerrado septiembre 

con dos citas que refl ejan el 
momento de crecimiento que 
atraviesa la entidad: la celebra-
ción del XIII Memorial José Luis 
Tobar González y la renovación 
de su Junta Directiva tras una 
temporada de récord. 
El Campo Municipal de Rugby 
Antonio Martín acogió el pasa-
do 26 de septiembre el Memo-
rial dedicado a José Luis Tobar 
González, jugador de Arquitec-
tura e internacional absoluto 

con la selección española. La 
cita, que este año iniciaba una 
nueva etapa en Torrelodones 
después de doce ediciones ce-
lebradas en Collado Mediano, 
reunió a más de 500 jugadores 
de distintas categorías y clubes 
madrileños. 
La jornada se prolongó desde la 
mañana hasta las 20.30 horas 
y congregó, entre deportistas, 
familias y afi cionados, a alrede-
dor de un millar de personas. 
El homenaje a José Luis Tobar 
González trascendió además el 

Antonio Martín con la presen-
cia de Telemadrid, que se hizo 
eco de esta multitudinaria cita.

Nueva Directiva
Un día antes del Memorial, los 
socios del club celebraron sus 
asambleas generales y aproba-
ron por unanimidad las cuen-
tas de la temporada 2025/2026 
y el presupuesto de la nueva 
campaña. Fue el momento de 
hacer balance: el TRC cerró el 
curso con 333 licencias federa-
tivas, su máximo histórico, y un 
superávit cercano a los 7.000 
euros. 
Jesús Moreno Pascual conti-
nuará al frente de una Junta 
Directiva que combina conti-
nuidad y renovación. El nuevo 
curso mantendrá a Patricio 
Laso como directora deportiva 
y a Didier Marchand como 
coordinador de la Escuela y en-
trenador del Senior Masculino, 
con el objetivo de consolidar al 
club como referente del rugby 
en la Sierra. 





El CELC hace pleno 
de victorias en la Liga
El Club de Esgrima CELC de 

Las Rozas ha fi rmado un 
notable arranque de tempora-
da, con cinco medallas en las 
primeras citas autonómicas y 
nacionales y cuatro victorias 
por equipos en el estreno de la 
Liga Nacional de Clubes. 
La primera alegría llegó en la I 
Fase Autonómica Senior, dis-
putada en Alcobendas, donde 
Rubén García se proclamó 
campeón. El tirador del CELC 
logró el oro tras imponerse en 
semifi nales a Neisser Loyola, 
olímpico en París 2024 y meda-
llista de bronce en el Mundial 
de El Cairo 2022. Lucas Enrí-
quez y Mónica Juanes comple-
taron la actuación roceña con 
dos medallas de bronce, en 
una competición donde parti-
ciparon 23 deportistas del club. 

Una semana después, el CELC 
repartió a sus tiradores en tres 
competiciones celebradas en 
Barcelona y Belgrado. En el 
Torneo Nacional de Ranking 
Junior de Barcelona, Clara Gri-
galiunas consiguió la plata y Sil-
via Gómez el bronce. Además, 
Inés García rozó el podio en el 
Satellite FIE Senior de Barcelo-
na con una séptima posición. 

Ranking Nacional Senior
El último fi n de semana de 
septiembre dejó otro resultado 
colectivo destacado en Medina 
del Campo, sede del primero 
Torneo de Ranking Nacional 
Senior y de la primera jornada 
de la Liga Nacional de Clubes, 
que estrenaba formato. Los 
dos equipos del CELC, CELC 
1 y CELC 2, vencieron en sus 

respectivos dos encuentros y 
sumaron cuatro triunfos frente 
a los conjuntos de Burgos, Tres 
Cantos, Pozuelo y San Sebas-
tián de los Reyes. 
En la competición individual, 
que reunió a más de 260 esgri-
mistas de toda España, Ricardo 
Sánchez fue el mejor clasifi ca-
do del club con un decimoter-
cer puesto. Le siguieron Marco 
Mateos, vigesimoprimero; Ru-
bén García, vigesimocuarto; Aa-
rón Jiménez, vigesimonoveno; y 
Guillermo Juanes, trigésimo. En 
total, 25 tiradores del CELC par-
ticiparon en esta cita nacional. 
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Arranca la temporada deportiva
Hoyo de Manzanares ha 

puesto en marcha este 1 de 
octubre su nueva temporada 
deportiva municipal, con una 
programación que reúne 32 
actividades dirigidas a vecinos 
de todas las edades.
El inicio del curso devuelve 
la actividad habitual a las 
instalaciones municipales y 
consolida una programación 
pensada para que la práctica 
deportiva forme parte de la ru-

tina semanal de los vecinos. La 
oferta combina disciplinas ya 
asentadas con nuevas opciones 
de entrenamiento dirigido y 
aprendizaje deportivo. 
Entre las novedades de esta 
temporada fi guran nuevos 
grupos de DE+DE, GAP, TRX y 
tenis. La ampliación permitirá 
dar cabida a distintos perfi les 
de usuarios, desde quienes 
buscan mantenerse activos 
hasta quienes prefi eren entre-

namientos más específi cos o 
desean iniciarse en una disci-
plina concreta. 
La programación refuerza 
además el Punto Activo, que 
incorporará circuitos adapta-
dos de fuerza. Esta propuesta 
pretende facilitar un ejercicio 
físico seguro y ajustado a las 
necesidades de cada partici-
pante, con especial atención a 
la autonomía y a la continuidad 
en la práctica deportiva. 
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 VIERNES 9
ZARZUELA
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Gala Lírica de la Hispanidad’, 
con María Rodríguez (soprano). 
Entradas, 25 euros.

 SÁBADO 10
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Clá-
sicos del pop-rock español en 
formato coral’, con el Coro A6. 
Entradas, 10 euros.

 MARTES 13
CONFERENCIA
Sala Polivalente. 19.30 horas. 
‘Edad Media: Cánticos, Piedra 
y Acero. Las tres culturas’, por 
Abelardo Rubio. Entrada libre 
hasta completar el aforo. 

 JUEVES 15
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘En-
tre dos orillas’, con la Escuela 
Municipal de Música y Danza 
de Torrelodones. Gratuito.

 VIERNES 16
TEATRO
Teato Bulevar. 19.30 horas. ‘La 
Desconquista’, de la Compañía 
Ron Lalá. Entradas, 25 euros.

 SÁBADO 17
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Tres 
visiones del ocaso’, con Adolfo 
Gutiérrez Arenas y Josu de So-
laun. Entradas, 15 euros.

 MIÉRCOLES 21
RECITAL
Sala Polivalente. 19.00 horas. ‘La 
voz de las mujeres en la poesía 
hispánica contemporánea’, con 
Flora Rueda Laorga. Entrada 
libre hasta completar aforo.

 JUEVES 22
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. Día 
de la Biblioteca: ‘Noche de 
leyendas’, textos de Bécquer 
y música de Bach, Schubert y 
Berlioz. Gratuito.

 SÁBADO 24
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La 
loca historia del Siglo de Oro’, 
de La Escalera de Tijera y Z Tea-
tro. Entradas, 18 euros.

 MIÉRCOLES 28
CONFERENCIA
Salón de Plenos. 19.30 horas. 
‘Hispanidad entre la historia y la 
leyenda. El 4º viaje de Cristóbal 
Colón’, por Cristobal Colón de 
Carvajal y Gorosábel, Duque de 
Veragua. Gratuito.

 JUEVES 29
PROYECCIÓN
Teatro Buevar. 19.30 horas. Pro-
yección de ‘We The Hispanos’, 
documental de Jose Luis López 
Linares. Entrada libre hasta 
completar el aforo. 

DOMINGO 11
CINE
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.00 horas. ‘Ciudad sin sueño’, 
de Guillermo Galoe. Festival 
'Máregenes en Ruta-Cine en 
Comunidad'. Entrada gratuita. 

 SÁBADO 17
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Quintet Edition’, 
por la Camerata Da Vinci & 
Friends. Obras de Webern y 
Schubert. Entradas, 5 euros.

 DOMINGO 18
CINE
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
‘La buena suerte’. Gratuito.

 SÁBADO 24
CIRCO CONTEMPORÁNEO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. Máximo Óptimo, 
bufón y malabarista. Entradas, 
3 euros.

 DOMINGO 25 
CINE
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.00 horas. ‘Lo que queda de 
ti’. Gratuito. 

 VIERNES 30
CINE
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.00 horas. ‘Traineras, pasión 
por el remo’. Gratuito.

 SÁBADO 10
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. ‘Patax Plays 
Michael’, obras de Michael 
Jackson por la Banda Patax. 
Entradas, 20 euros.
DANZA
Café Teatro La Marazuela. 21.00 
horas. ‘Ecos de un café’. Entra-
das, 15 euros butaca, 10 euros 
silla.

 VIERNES 16
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘La Verdad’, con Joaquín Reyes. 
Entradas, 20 euros.
MÚSICA CORAL
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. ‘Folklore sin fron-
teras’, intercambio entre los co-
ros Saldava de Letonia y Villa de 
Las Rozas. Entradas, 15 euros. 



 SÁBADO 17
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. ‘El hombre invisi-
ble’, por Fran Perea. Entradas, 
20 euros.

 JUEVES 22
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
19.30 horas. Concierto por el 
Día de la Fiesta Nacional, a car-
go de la Unidad de Música de 
la Guardia Civil. Gratuito previa 
recogida de invitación.

 VIERNES 23
TEATRO
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Sebastián, una tragedia rural’, 
por Youkali Escena. Entradas, 
entradas, 5 euros.
JAZZ
Café Teatro La Marazuela. 20.00 
horas. Chiara Pancaldi Quartet. 
Entradas, 15 euros butaca, 10 
euros silla.

 SÁBADO 24
FLAMENCO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. José Mercé en 
concierto. Entradas, 30 euros. 

 DOMINGO 25
CONCIERTO
Teatro Municipal. 12.00 ho-
ras. ‘Swing for kids’, con John 
O’Brien y Yoio Cuesta. Entradas, 
10 y 7 euros.

 VIERNES 30
DANZA
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Stand by’, danza contemporá-
nea. Entradas, 15 euros.
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. Concierto de Ha-
lloween, por la Banda Ateneo 
Noroeste. Entradas, 15 euros.

 SÁBADO 31
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. Concierto de 
apertura del 26º Certamen In-
ternacional de Piano. Entradas, 
10 euros. 

 VIERNES 9
TEATRO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
‘Queda pendiente perdonar-
me’, con Rosa Méras. Público 
adulto. Reparto de entradas 
desde el 1 de octubre.

 VIERNES 16
PRESENTACIÓN LIBRO
Biblioteca Miguel Hernández. 
19.30 horas. ‘Reconversión de 
los elementos’, de Alejandro 
Nuño. Público adulto. Entrada 
libre hasta completar el aforo.

 SÁBADO 17
MÚSICA CORAL
Teatro Municipal. 19.00 ho-
ras. Con el Coro del IES María 
Guerrero y la Coral Guadix de 
Argentina. Reparto de entradas 
desde el 13 de octubre.

 LUNES 19
CORTOMETRAJES
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
Proyección de ‘Cine Doré’, 
‘Montecarlo 57’ y ‘The Getaway’. 
Público adulto. Gratuito.

 MIÉRCOLES 21
CORTOMETRAJES
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
Proyección de ‘El Santo’, ‘Ma-
ñana sí que sí’, ‘Una muerte 
blandita’ y ‘Unplug’, de Coman-
dante Bebé. Público adulto. 
Entrada libre hasta completar 
el aforo.

 VIERNES 23
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
‘En continuo’, por Carmen Vela 
Quartet. Entradas, 8 euros.

 VIERNES 30
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
‘Raíces’ por STRAD & Cía. Entra-
das, 11 euros.

 SÁBADO 10
CONCIERTO
Plaza de Toros. 10.00 horas. 
MoralRock 2026, con The Black 
Wolves, Electric Flames, De-
fi 100T, Sun Dyc y San Francisco 
Express. Entrada libre hasta 
completar el aforo.

 SÁBADO 17
DANZA
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘La Prodigiosa Zapatera’, por 
Ibérica de Danza. Entradas, 14 
euros. 

 VIERNES 23 
CORTOMETRAJES
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
Proyección de  ‘Epifanía’, ‘Abril, 
hoy no es invierno’, ‘Montecarlo 
67’, ‘El Fantasma de la Quinta’, 
‘¿Tienes un minuto?’, ‘Chicken 
Jazz’ y ‘Faustino’. Gratutito. 

 SÁBADO 24 
CORTOMETRAJES
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
Proyección de ‘¡Por las tetas de 
Lucía!’, ‘Cara de cona’, ‘Último 
superviviente a bordo’, ‘Baile 
con la Muerte’, ‘Lo que no se ve’, 
‘Polígono X’ e ‘In Memoriam’ 
y  coloquio posterior con los 
creadores. Entrada libre hasta 
completar el aforo. 
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