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Cuidémonos

Salud mental, prevencion del suicidio, soledad
no deseada.. son cuestiones que cada vez to-
man mas protagonismo en el debate publico.
Porque una sociedad no puede avanzar sin
cuidar de sus ciudadanos en lo que tiene que
ver con su bienestar emocional, aunque es una
lastima que hayamos tenido que llegar al punto
de que el problema sea de tal magnitud que
sea imposible mirar a otro lado. Los jovenes, los
mayores... preocupan a los expertos, pero nadie
esta libre de que le toque. Por eso, se agradece
qgue los profesionales de la salud y los servicios
sociales sean conscientes del problemay le bus-
guen soluciones. Esta vez el debate publico esta
orientado en la direccion correcta, aunque no
siempre pase con los temas importantes.

Al final lo verdaderamente revolucionario va a
ser eso. Cuidarnos. Protegernos los unos a los
otros. Cuidar de nuestro entorno mas inmediato
y de lo que hay un poquito mas alla. De nuestro
hogar. De quienes no pueden hacerlo por si
MisMos.

Por eso, una vez mas, les pedimos ademas que
no se olviden de Mkono Amiga. El proximo 24 de
octubre se estd organizando un evento solidario
en la Finca El Manjar de Talamanca a beneficio
de la Asociacion. Por 30 euros podran disfrutar
de comida, actividades infantiles, musica.. y
ayudar a los ninos de Uganda. Si todavia no les
hemos convencido de lo importante que es lo
gue hacen, visiten su Instagram: mkonoamiga.
Con muy poco se puede hacer mucho.

VIVE PUBLICACIONES, 5.L. Editora
649 899 955 Me Jesis G. de Lara
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LA THAM hace una radiografia
de la soledad en mayores

M ayor de 85 afos, que pre-
senta un mal estado de

salud percibido, dificultades
para desplazarse o salir del do-
micilio, que utiliza recursos de
apoyo como la teleasistencia
y mantiene escasas relaciones
sociales. Es a grandes rasgos el
perfil de la persona de Torrelo-
dones en mayor riesgo de sufrir
soledad no deseada, segun el
estudio que acaba de presentar
la Mancomunidad THAM.
Torrelodones cuenta con 4.071
vecinos mayores de 65 anos.
En el estudio se ha usado una
muestra representativa de esa
poblacién, con 401 entrevistas
telefénicas a cargo de ASISPA y
el equipo de investigacion de la
Universidad San Pablo CEU.
‘Hemos empezado Torrelodo-
nes porque ha sido mas facil
por cuestiones burocraticas’,
explicaba en la presentacion la
presidenta de la THAM, Almu-
dena Negro, “pero se va a hacer
también en los otros tres muni-
cipios de la Mancomunidad".

El diagnéstico

El estudio radiografia un colec-
tivo en el que predomina un
elevado nivel educativo y una
gran estabilidad residencial: la
mayor parte lleva mas de diez
anos viviendo en Torrelodones.
El 81 por ciento de los partici-
pantes ha mostrado un nivel
bajo de soledad, aunque existe
un grupo ‘claramente vulne-
rable”, que requiere atencién
especifica. Una vulnerabilidad
asociada a la soledad, la pér-
dida de autonomia, la edad, la
ausencia de pareja y la falta de
vinculos de proximidad.

El tratamiento

Las conclusiones proponen in-
cidir en la promocion de la co-
nexion social y el bienestar rela-
cional, desarrollar actuaciones
de sensibilizacion y prevencion,
deteccidén temprana, interven-
ciones individuales y grupales,
y programas que refuercen la
conexion social y comunitaria.
En este sentido, la THAM ya

o®
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organiza desde programas de
promociéon del envejecimiento
saludable, como las salidas cul-
turales o los talleres de estimu-
lacidon cognitiva y conocimien-
to, a programas de atencion
psicolégica especializada, de

acompanamiento emocional
telefénico o de entrenamiento
cognitivo, asi como programas
de atencién directa domicilia-
ria, o de teleasistencia.

AUn asi, reconocia Almudena
Negro, que hay que trabajar en
la deteccién precoz. “Tenemos
gue mejorar la coordinacion
con los Centros de Salud, pero
también introducir a otros pro-
fesionales como los veterinarios,
porque muchos mayores aqui
en Torrelodones tienen mas-
cotas, o los poddlogos.. porque
muchas veces, sobre todo los
hombres, no comunican ese
sentimiento de soledad”.

“Este informe no se va a quedar
en un cajon", aseguraba Negro.
“Yamos a trabajar con la Man-
comunidad THAM para que sus
recomendaciones se traduzcan
en actuaciones concretas’.
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'. COLLADO VILLALBA

Recursos para
prevenir el suicidio

a incidencia del suicidio en

Collado Villalba esta por
debajo de la media de la Co-
munidad de Madrid, segun el
Estudio sobre la Prevencion de
la Conducta Suicida en Collado
Villalba, actualizado a 2026,
gue se presentaba durante el
mes de septiembre, coincidien-
do con el Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio.
Segun los datos recogidos en
el estudio, Collado Villalba pre-
senta una tasa técnica estima-
da de mortalidad por suicidio
de 5,67 casos por cada 100.000
habitantes, por debajo de la
media nacional y en un nivel
intermedio. El estudio sefala
asimismo la evolucion descen-
dente de la tendencia regional
desde 2024, que se estima en
un 13 por ciento.
Sin embargo, hay perfiles que
preocupan. “Por un lado pre-
ocupa mucho la poblacion
adolescente, por otro lado la
poblacion mayor de 65 con
todo el tema de la soledad
no deseada. Especialmente
hay un perfil a partir de los 80
de varones en situaciones de
mucho aislamiento”, explicaba
Begona Gonzalez, psicologa de
los Servicios Sociales municipa-
les durante la presentacion del
Estudio. El problema de fondo:
el aislamiento, en el caso de los
jovenes ‘ya sea por las redes
sociales o por los problemas
de la propia adolescencia” y en
el de los mayores, el ritmo del

mundo, que no es el que ellos
han conocido, “y la pérdida de
redes de apoyo”.

Recursos para prevenir
“Son datos fundamentales para
conocer nuestra realidad y po-
der actuar con mayor precision.
Pero detras de cada indicador
hay una persona, una familia y
una situacion de sufrimiento.
Por eso la prevencion debe
combinar el conocimiento y los
datos con una red cercana de
acompanamiento’, asegura la
alcaldesa, Mariola Vargas.
Dentro de esa tarea de pre-
vencion se enmarca la Guia de
Recursos Municipal para Preve-
nir el Suicidio, un documento
gue permite identificar rapida-
mente el tipo de apoyo que se
necesita, gracias a un codigo
de colores: rojo-alto riesgo vital,
con recursos de emergencia y
urgencia para situaciones en
las que existe un riesgo inme-
diato para la seguridad, como
el teléfono 024 de Atencion
a la Conducta Suicida; amari-
llo-diagnostico y tratamiento,
con recursos especializados
de atencion social, clinica y
terapéutica; verde-prevencion
comunitaria, con recursos diri-
gidos a la prevencion, el bien-
estar emocional y la reduccion
de la soledad. También reune
recursos locales y supralocalesy
un mMmapa para facilitar su locali-
zacion. Se puede encontrar en
www.colladovillalba.es.

'. MORALZARZAL

El alcalde se
quiere quitar
el sueldo

| equipo de Gobierno de

Moralzarzal ha presentado
a los grupos de la oposicion
el Proyecto de Presupuestos
para 2027, que quieren llevar
en las préximas semanas para
su aprobacion definitiva, con
una medida estrella que ha
sorprendido: el alcalde, José
Maria Moreno, propone qui-
tarse el sueldo una vez que se
aprueben las cuentas. Los pre-
supuestos, que ascienden a 16,3
millones de euros incorporan
también la propuesta de una
bajada del Impuesto de Bienes
Inmuebles al minimo legal, del
0,40.
‘Es una decisidon personal del
alcalde, la de destinar ese dine-
ro especialmente a Educacion’,
explica el concejal de Hacien-
da, Fernando Cobo, sobre la
propuesta de que el regidor no
cobre por su cargo.
Moreno, por su parte, le ha
quitado trascendencia a la
decision y ha recordado que ya
cuando gobernd en su primera
etapa, entre 1995 y 2015, estuvo
“siete afos sin cobrar sueldo’,
ni él ni los concejales. Con esta
decision, el regidor dejaria de
cobrar los 58.080,05 euros de
sueldo bruto anual que per-
cibe, aunque la decision esta
vinculada a la aprobacion del
Presupuesto, una aprobacion
gue no esta decidida. Para este
2026 no ha sido posible apro-
bar presupestos por el voto en
contra de la oposicion.
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Programa pionero
de carpooling escolar

Familias de los centros educa-
tivos El Cantizal, Los Jarales,
Los Olivos y Zola de Las Rozas
estan probando desde comien-
zos de curso, una aplicacion
que les ayuda a compartir
coche en los trayectos de ida y
vuelta al colegio. Una iniciativa
con la que el carpooling llega
también al ambito escolar.

Es un proyecto piloto puesto en
marcha desde Las Rozas Innova
con la startup TRIBBU, que se
lanzo con motivo de la Semana
Europea de la Movilidad y que
tiene como objetivo reducir el
numero de vehiculos y las aglo-
meraciones en las inmediacio-
nes de los colegios.

Las familias pueden registrarse

’. HOYO DE MANZANARES

en la APP de TRIBBU, introducir
el codigo de su colegio y regis-
trar como son sus rutas diarias.
Asi, otras familias pueden apro-
vechar las plazas disponibles.
En la APP, las familias cuentan
con una comunidad cerrada,
creada solo para este proyecto.
Entre las funcionalidades de la
app destaca la posibilidad de
geolocalizar el vehiculo durante
el trayecto, de manera que las
familias puedan conocer en
tiempo real la ubicacion del
coche en el que viajan sus hijos.
Las Rozas Innova financiara
parte de los costes de los des-
plazamientos y habra premio
para las familias que mas usen
la APP.

Hoyolhnova reune
a empresarios locales

mpresas, profesionales, au-

tonomos y emprendedores
de Hoyo de Manzanares estan
invitados a participar en una
nueva edicion de Hoyolnnova,
una iniciativa del area de Desa-
rrollo Local del Ayuntamiento
con la que se quiere ofrecer al
tejido productivo herramien-
tas, oportunidades y recursos
utiles para el desarrollo de sus
proyectos y negocios y, de paso,
generar nuevas oportunidades
de crecimiento.

Este afo el encuentro, que lleva
como lema ‘Abre nuevas posi-
bilidades’, se ha convocado el
15 de octubre, de 10.00 a 14.00
horas, en el Centro de Cultura,
con una propuesta formativa
gue incluye contenidos sobre
contratacion publica; inteli-
gencia artificial; franquicias y
recursos de financiacion. Para
terminar, habra un espacio
especifico para el networking.
Encuentra mas informacion en
www.hoyodemanzanares.es.

Origenes

Origenes Torrelodones:
producto, temporada y
terraza climatizada

El Restaurante Origenes
Torrelodones se ha conver-
tido en toda una sensacion

culinaria. Su propietario,
Stephen Madlin, nos cuenta

quée lo hace tan especial.

¢Por que Torrelodones?
P e vi a y f

:Que tipo de cocina haceis?
ite de

.Y entre semana, con el
tiempo justo?

M




El otofo invita a mirar la casa de otra manera. Cambia la luz, bajan las temperaturas y llega
el momento de darle la vuelta a los armarios, reorganizar espacios y preparar la vivienda para
los meses mas frios. También es una buena ocasion para detectar esas pequenas mejoras que
pueden hacer de nuestro hogar un lugar mas confortable, practico y agradable durante toda
la temporada.

En este Especial Hogar reunimos ideas y propuestas para acompanar esos cambios que ape-
tece hacer con el paso de estacion: desde las tendencias de decoracién de otofo-invierno
y las claves para ganar espacio y mantener el orden, hasta la puesta a punto de exteriores e
interiores, con todo lo que puedes necesitar para mejor el confort y proteger tu casa del frio.
Te proponemos un recorrido por distintos aspectos de la vivienda, de la mano de los mejores
profesionales del sector, para que afrontes el cambio de temporada con la casa en perfecto
estado de revista. Porque hacer hogar es decorar, pero también es mantener, ordenar, renovar
y cuidar cada espacio para adaptarlo a nuestras necesidades. Y el otono es una buena ocasion
para ello.

reinventa
TUZO
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LAVANDERIA
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CONTU
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Hogar,

La casa se viste de otono

Con lallegada del otofno, la casa
recupera los textiles, las textu-
rasy los pequenos detalles que
ayudan a crear ambientes mas
calidos y acogedores. Y en ma-
teria de decoracion, después
de varias temporadas domina-
das por los interiores neutros,
las lineas muy depuradasy una
decoracion casi uniforme, el
otono de 2026 invita a recupe-
rar el caracter de la vivienda.

Una de las principales noveda-
des en materia de decoracion
esta en la mezcla de estilos
y épocas. Japandi, nodrdico,
contemporaneo, mid-century
o Art Déco.. la tendencia es
combinar muebles actuales
con piezas antiguas, objetos

heredados, disefos vintage o
elementos artesanales. El obje-
tivo es conseguir que los inte-
riores se sientan mas vividos y
personales.

Colores mas profundos

Los tonos neutros siguen te-
niendo su espacio, pero com-
parten protagonismo con una
paleta mas rica de marrones
chocolate, terracotas, verdes
oliva y musgo, azules profun-
dos, burdeos y tonos piedra,
combinados con crema, lino y
otros neutros calidos.

Por otro lado, la conexidon con
los materiales naturales conti-
nua siendo una de las grandes
constantes del interiorismo de

2026. La madera mantiene su
protagonismo, acompanada
de piedra, ceramica, fibras ve-
getales y textiles que aportan
textura. Al mismo tiempo, Casa
Decor 2026 muestra como
algunos de estos materiales se
estan utilizando de maneras
menos convencionales, como
revestimientos o elementos
para organizar y dividir los es-
pacios.

Otra de las tendencias nos
invita a elegir mejor: ceramica
artesanal, pequenas escultu-
ras, fotografias, libros, piezas
vintage, recuerdos de viajes o
textiles pueden aportar mas
personalidad que una acumu-
lacion de objetos decorativos.

m
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Preparate para
el frio que llega

Preparar la casa para el frio no significa necesa-
riamente acometer grandes obras. A menudo,
una revision a tiempo permite mejorar el con-
fort, prevenir averias y conseguir que la vivienda
afronte el invierno en las mejores condiciones.
Todavia estamos a tiempo de poner a punto
nuestra casa para que la bajada de temperatu-
ras no nos pille desprevenidos.

Uno de los primeros puntos que conviene com-
probar es el sistema de calefaccion. Radiadores,
calderas y otros equipos necesitan un manteni-
miento adecuado para funcionar correctamen-
te. En el caso de los radiadores, el Instituto para
la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE)
recomienda purgarlos al menos una vez al ano,
al inicio de la temporada de calefaccion. Tam-
bién aconseja no cubrirlos ni colocar objetos
gue dificulten la difusion del calor.

Pon a punto tu chimenea

Si la vivienda dispone de chimenea o estufa,
el otoAo es también el momento de ponerlas
a punto. Antes del primer encendido de la
temporada es recomendable revisar el tiro y
comprobar que el conducto no estd obstruido.
La Comunidad de Madrid aconseja, ademas,
limpiar el conducto de las chimeneas una vez al
ano y mantener alejados de las fuentes de calor
elementos que puedan arder, como cortinas,
alfombras o ropa. En las estufas de pellets, la
limpieza periddica de cenizas, guemador y otros
componentes contribuye a mantener un funcio-
namiento adecuado.

El otofo es igualmente un buen momento para
prestar atencion a humedades, filtraciones y
pequenas fugas de agua. Detectarlas cuando
todavia son leves puede evitar que un problema
aparentemente menor termine afectando a pa-
redes, suelos o instalaciones. Y, de igual modo,
conviene revisar pequenos desperfectos que du-
rante el verano pueden haber pasado desaper-
cibidos: un grifo que gotea, una puerta que no
cierra correctamente, una persiana deteriorada
O Una junta que necesita ser renovada.
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Salgamos
fuera

Cerrar, proteger y acondicionar
los espacios exteriores de una
vivienda nos permite prolongar
SU Uso mas alla del verano. La
clave es protegerlos adecuada-
mente frente al frio, la lluvia y el
viento y adaptarlos a las nuevas
condiciones de la estacion que
llega.

Una de las posibilidades pasa
por cerrar o proteger parcial-
mente terrazas y porches. Ce-
rramientos acristalados, siste-
mas moviles, pérgolas o toldos
permiten crear espacios mas
resguardados sin  renunciar
necesariamente a la conexion
con el exterior. Algunas solucio-
nes, ademas, pueden abrirse o
cerrarse en funcion de las tem-
peraturas.

Climatizacion

Cuando se quiere prolongar
la estancia en el exterior, la
calefaccion puede convertirse
en un complemento. Estufas,
chimeneas u otros sistemas
de calor pueden resultar
adecuados en determinados
espacios, pero hay que tener
cuidado con su uso, mantener
las estancias ventiladas correc-
tamente cuando se utilizan y
encomendar su instalacion a
profesionales.

Y tampoco debemos abando-
rar el jardin en otofo. . Es un
buen momento para preparar
plantas y zonas verdes para el
invierno, retirar hojas y restos
vegetales, revisar el estado del
mobiliario exterior y compro-
bar cubiertas, pavimentos vy
sistemas de riego.

» Parquet

= Tarimas macizas

» Tarimas flotantes

« Tarimas de exteriores

+ Lijados y barnizados ecolégicos
+» Aceitados

» Revestimientos de escaleras

m Camino de Valladolid, 36 local 4b
Finsa Tel.: 689 899 969 - www.entreparquetsytarimas.com

Pérgolas
Bioclimaticas

En otono necesitas a Toldos Villalba

En te ayudaran a transformar tu hogar en
un espacio de confort este otonos. Son especialistas en
venta e instalacion de todo tipo de toldos y pérgolas, sis-
temas de proteccion que te ayudaran a proteger terrazas
y porches, , proteger tus facha-
das.. también son especialistas en lonas de piscina y mu-
cho mas, siempre apostando por las mejores marcas del
mercado.

Un equipo experimentado y con amplios conocimientos
técnicos se encarga de hacer realidad cada proyecto con
la y una atencion al cliente excepcional.
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Un mercado siempre
en movimiento

lyrpuertas.com |

La vivienda sigue encarecién-
dose en Espafa, la Comunidad
de Madrid y la Sierra, pero cada
vez se venden menos casasy se
firman menos hipotecas, que
ademas son mas caras. Es un
mercado que obliga a com-
pradores y vendedores a hacer
numeros con Mas cuidado.
En el segundo trimestre del
afo, el precio de la vivienda
aumentd un 122 por ciento
interanual en Espafa y un 12,9
por ciento en la Comunidad de
Madrid, segun el INE.
En cuanto a la cantidad de ope-
raciones, se moderan, al menos
Visitanos en nuestra tienda fisica: en atencion a los Ultimos datos
G/ Carlos Picabea 10, local 2 - Torrelodones disponibles: en julio se regis-

galunadream.es traron 61417 compraventas

- Minerales

de viviendas, un 571 porciento,
menos que un ano antes, con
un descenso del 11,3 por ciento
en la regidon. Se constituyeron
43372 hipotecas sobre vivien-
das, un 35 por ciento menos
gue hace un afo, aunque el
importe medio aumentd mas
de un 10 por ciento.

En cuanto a los precios en la
Sierra, segun lIdealista en sep-
tiembre el precio medio fue de
2.904 euros por metro cuadra-
do en Collado Villalba (+7,4 por
ciento), 2.968 en Torrelodones
(+2,2 por ciento) y 4.026 en Las
Rozas (+6 por ciento), aunque
estos datos no equivalen nece-
sariamente al importe final de
las compraventas.

ESPECIALISTAS EN
- TORRELODONES

- HOYO DE MANZANARES: ——

- LAS ROZAS L
- COLLADO VILLALBA

C/ Carlos Picabea 9, Local 7 M &G Q 0

Q www.grupoinmobiliariomg.es

Torrelodones - 28250 - Madrid GRUPO INMOBILIARIO info@grupoinmobiliariomg.es
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Llega el cambio
de armarios

Con la llegada del otofo toca recuperar prendas
de abrigo y guardar aquellas mas ligeras que ya
no utilizaremos. El cambio de armario es tam-
bién una buena oportunidad para hacer limpie-
za, ordenar y ganar espacio.

Antes de guardar la ropa de verano, conviene
revisar qué prendas seguimos utilizando y cuales
podemos retirar, ademas de asegurarnos de que
todo queda limpio y completamente seco. Lo
mismo ocurrird al final de temporada con man-
tas, edredones, colchas, cortinas y otros textiles
voluminosos. En todos los casos, conviene doblar
correctamente, proteger del polvo y aprovechar
soluciones como cajas, bolsas o espacios bajo la
cama para mantenerlos organizados y localiza-
bles. Y no todo tiene que quedarse dentro del ar-
mario: canapés, altillos, armarios altos o muebles
con capacidad de almacenaje pueden ayudar a
aprovechar mejor cada rincén de la vivienda.

Hogar,

ORGANIZADORA PROFESIONAL

(_)RI)I-,N

Mi abjetivo no es solo
ordenar, sino crear
HEly sistemas que funcionen”
mﬂeninmde@gmm] comm

(©) ordenbymade

www.ordenbymade.es

Orden que se siente

Madalina Matei, organizadora profesional
y creadora de Ordenbymade, acompana a
quienes sienten que el desorden les gene-
ra ruido, estrés o falta de tiempo, a trans-
formar sus espacios en lugares funciona-
les, armonicos y faciles de mantener. No se
trata solo de ordenar armarios, habitacio-
nes, despensas, trasteros y zonas comunes,
0 preparar una mudanza sino de crear sis-
temas que funcionen, acompanando en
el proceso de seleccion y organizacion.



Hogar,

Eficiencia Energética
VENTANAS DE ALUMINIO Y PU'C
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VILLALBA, S.L.
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Aislar para
ahorrar

Mantener una temperatura
agradable en casa no depende
solo de encender la calefaccion:
las ventanas, las paredes, los
suelos y los techos, asi como los
puentes térmicos y las filtracio-
nes de aire, determinan cuanta
energia se conserva y cuanta se
pierde.

Las ventanas son uno de los
puntos mas sensibles. Un buen
acristalamiento y unas car-
pinterias adecuadas ayudan a
reducir las pérdidas térmicas.
También influyen las persia-
nas, los cajones de persiana y
los cierres, que, si estan bien
instalados, mejoran el compor-
tamiento de las ventanas y los
demas huecos de la fachada.
En viviendas con un aisla-
miento insuficiente, parte del
calor generado en el interior se
pierde a través de paredes y fa-
chadas. No esta de mas invertir
en mejorar el aislamiento de la
envolvente, que nos ayudara a
contar una temperatura mas
estable durante todo el ano.
Conviene prestar atencion
también a los suelos y techos,
especialmente en las plantas
mas expuestas, asi como a los
puentes térmicos (zonas por
donde el calor escapa con mas
facilidad), las filtraciones de aire
y las pequenas entradas de
humedad.

Tener en cuenta todos estos
aspectos, y confiar su cuidado
a profesionales acreditados,
ayuda a gastar menos, ya que
la calefaccion no tendra que
trabajar constantemente para
compensar las pérdidas.
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Victor Ullate Roche, bailarin y coreégrafo

"Nos hemos puesto
el liston bien alto"

Este mes de octubre ha arrancado en Las Rozas la hueva
Escuela de Teatro Musical, que imparte sus clases en
el Centro Cultural La Marazuela. Su direccioén, y lade
las Escuelas de Danza e Interpretacion (antes Teatro)

se ha encomendado al actor y bailarin Victor Ullate
Roche, que lleva asi a la ensefianza artistica publica su
amplia experiencia profesional y como formador.

¢Como se fraguo esta colaboracion con Las Rozas?

Bueno, la Fundacion de Cultura credé (en mayo) un Premio a la
Excelencia Artistica y Técnica en mi nombre. Asi que vine, conoci a
Gloria Fenandez (concejal de Cultura) y vi el trabajo que se estaba
haciendo. A la Escuela vine hace tiempo y me gustd ya desde
el principio, me llevé una grata sorpresa, habia una energia muy
bonita, y ganas de hacer las cosas bien.

¢Por qué una escuela de teatro musical diferenciada de la
interpretacion o la danza?

El teatro musical es todo, danza, teatro y canto. Es una formacion
Muy rigurosa, muy especifica. Aunque todo parte de la interpreta-
cién, que para mi es lo Mmas importante porque es la unién entre
las tres: se trata siempre de expresar algo, ya sea una idea, ya sea
un personaje. Ilgual que la danza. No concibo la danza si no hay
algo que contar. O la musica. Siempre hay una historia.

¢Como se va a trabajar con los alumnos?

Vamos a tener dos lineas de trabajo. Tendremos un itinerario mas
ludico, para todas aquellas personas que quieran disfrutar de
las artes escénicas, utilizarlas como herramienta de crecimiento
personal. No va a ser un trabajo tan concreto como el itinerario
profesional que quiero implantar a partir del afno que viene.
Empezaremos con esa linea mas ludica e iremos viendo las
necesidades de cada alumno. Vamos a empezar con jazz, ballet,
algun tipo de danza, también haremos talleres de urbano, de tap,
interpretacion de musical, hay una asignatura de canto grupal, y
van a preparar montajes, para navidades, para fin de curso...

A quien quiera apuntarse y piense que no tiene talento,
¢qué le dirias?

Pues que no hace falta. Las artes escénicas son para divertirse
también. No hay que pensar que es una disciplina férrea. A las



I ENTREVIS

TA®®

MAS VIVE

Octubre 2026

artes escénicas, segun tus aspi-
raciones, vas a pasartelo bieny
disfrutar, estar en comunidad
con amigos, trabajar en equipo,
pero sin ningun miramiento
quiza de convertirte en un gran
artista. El objetivo es el que se
ponga cada uno, segun el iti-
nerario que elijan, y se les va a
exigir en consonancia a lo que
ellos aspiren.

De tu propia experiencia
profesional, ;qué te gustaria
trasladar a los alumnos?

Yo tuve la suerte de estar en
una escuela multidisciplinar.
Fue un suefo, una aventura
maravillosa y es lo que quiero
para los alumnos. Que tengan
la oportunidad de conocerse a
si mismos, de ver en lo que son
buenos, que disfruten. Y en esa

OROCAJA

parte mas profesional, me gus-
taria que esta escuela fuera un
referente a nivel cultural, edu-
cativo y sobre todo artistico.

Aparte de Las Rozas, ;en qué
proyectos estas ahora?

De momento estoy centrado
en esto. Tengo mucha ilusion
en hacer una gran escuela, en
ayudar a través de mis ideas

gue siga creciendo este pro-
yecto, que es maravilloso. Para
mi lo mas importante ahora
es conocer la realidad de las
escuelas. En Danza quiero
unificar criterios pedagdgicos,
que tengamos todos una
metodologia coherente. Y con
el tiempo me gustaria poder
hacer una compania donde in-
tegrar a las tres escuelas, aunar
talento y que se enriquezcan
unas de otras.

Es un proyecto ambicioso.
Pues si, la verdad es que si. Nos
hemos puesto el liston bien
alto, pero yo viniendo de don-
de vengo, que vengo de dos
padres (Victor Ullate y Carmen
Roche) muy exigentes con lo
gue es su profesion, no podia
ser de otra manera.

SUPER § EFECTIVO

CONFIA EN EL N°1
EN LA COMPRA DE ORO

Maxima tasacion

Pago INMEDIATO

COLLADO VILLALBA
C/ Real, 21-23 local 4

COLLADO VILLALBA
C/Batalla de Bailén, 2
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SIERRA

| cine va a ser protagonista

de la programacion cultural
de varios municipios de la Sie-
rra durante el mes de octubre,
ya sea en formato ‘corto’ o largo.
En el caso de Hoyo de Man-
zanares se dan cita durante el
mes dos citas cinematograficas.
El primero es el Festival ‘Marge-
nes en Ruta - Cine en Comuni-
dad’, una propuesta incluida en
el Festival Margenes que acerca
a los municipios de la region
una seleccion de propuestas
del cine independiente y de
autor contemporaneo. Se pro-
yectara ‘Ciudad sin sueno’, pri-
mer largometraje de ficcion del
director Guillermo Galoe, que
se podra ver el domingo 11 de
octubre a las 18.00 horas en Las
Ciglenas, con entrada gratuita.
Una pelicula que se ha rodado
durante varios afos junto a los
habitantes de la Canada Real.
Ademas, Hoyo de Manzanares
participa un afilo mas en el Ci-
clo de Cine y Mujeres Rurales,
gue organiza el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion. La localidad se suma a

S

‘<sLa Libélula
! CASA RURAL

TIf: 606 012 484

www.lalibe]uiaelespina r.com

esta iniciativa con la proyeccion
gratuita de tres peliculas en
el Teatro de Las Ciguenas: ‘La
buena suerte’, el 18 de octubre,
‘Lo que queda de ti', 25 de oc-
tubre, Traineras, pasion por el
remo’, 30 de octubre. Todas las
proyecciones gratuitas, tendran
lugar a las 18.00 horas y conta-
ran con un coloquio posterior a
las proyecciones.

Moralcine

En Moralzarzal se celebra
los dias 23 y 24 de octubre el
Festival de Cortometrajes de la
localidad, Moralcine, que cum-
ple catorce ediciones y ofrecera
catorce cortos en dos sesiones
gratuitas, ambas con inicio a las
20.00 horas. Una oportunidad
Unica para disfrutar con obras
de comedia y drama, anima-
cion, documentales e incluso
fantasticas.

Los asistentes podran votar
sus favoritas y decidir quiénes
se llevan los dos premios del
publico, dotadas con 300 y 150
euros. Como broche de oro, tras
las proyecciones del sabado
24 de octubre, se celebrara un
coloquio en el que los especta-
dores podran charlar en directo
con miembros de los equipos
artisticos y técnicos.

El viernes 23 de octubre se po-
dra ver ‘Epifania’, ‘Abril, hoy no
es invierno’, ‘Montecarlo 67, ‘El
Fantasma de la Quinta’, ;Tie-
nes un Minuto?, ‘Chicken Jazz’
y ‘Faustino’. Y la programacion
del sdbado 24 incluird ‘jPor las
tetas de Lucial, ‘Cara de cona),
‘Ultimo superviviente a bordo),

‘Baile con la Muerte’, ‘Lo que no
se ve', ‘Poligono X' e In Memo-
riam’.

Cortos regionales

Collado Villalba, por su parte,
participa en la 28° Semana del
Cortometraje de la Comuni-
dad de Madrid, un evento que
busca acercar este formato
audiovisual a todos los publi-
cos, tanto profesionales como
aficionados, con proyecciones
de titulos galardonados en fes-
tivales nacionales e internacio-
nales y sesiones especiales con
los seleccionados para Madrid
en Corto.

La cita ofrecera dos sesiones
en Collado Villalba en el Teatro
Municipal. El lunes 19 de octu-
bre se podra ver ‘Cine Doré€’, de
Guillermo Logar, ‘Montecarlo
57, de Rubén Guindo Nova y
‘The Getaway', de Raquel Gue-
rrero, y el miércoles 21, ‘El Santo’,
de Carlo D’ursi, ‘Manana si que
si’, de Eva Vazquez de Reaoyo,
‘Una muerte blandita’, de Ma-
rio Aranguren y ‘Unplug, de
Comandante Bebé. En ambos
casos las proyecciones tendran
lugar desde las 19.00 horas con
entrada gratuita.
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N viaje musical y teatral

en el que se combinan
humor, emocioén y poesia. Eso
es ‘Raices, el espectaculo que
presenta el violinista Jorge Gui-
llén, STRAD, el 30 octubre en
el Teatro Municipal de Collado
Villalba. Un espectaculo que
dibuja un mapa musical con
raices celtas, flamencas, medi-
terraneas y rockeras a lo largo
de la Peninsula.
El  espectaculo comienza
cuando los musicos descubren
en una casa gallega, las cartas
y grabaciones que dejo Lucy
Bernhardt, una bidloga euro-
pea que recorrio Espana en

1931 estudiando arboles y cul-
turas. A través de su voz y de los
lugares que ella visitdo —Galicia,
Andalucia, Aragon, Euskadi— el
espectaculo hace un recorrido

(5

CREMATORIO DE MASCOTAS

El/@f)ﬂe; C/ Husillo, 68. P-29

Collado Villalba
91 850 30 25
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RECOGIDA EN CLINICA Y DOMICILIO

musical que habla de cone-
xion, diversidad y vida. “Raices
es un homenaje a la creacion,
la memoriay la esperanza; una
invitacion a volver al origen, a
escuchar la tierra y a reencon-
trarnos en la musica’, dice la
presentacion del espectaculo.
El espectaculo cuenta con
direccion y guion de Jorge
Guillén STRAD, quien también
actua al violin, acompanado
por Benjamin Andrea al piano
y Vicente Hervas a la percusion.
‘Raices’ se podra ver el 30 de
octubre en el Teatro Municipal
a partir de las 19.30 horas. Las
entradas

MORALZARZAL

| reconocido actor y dra-

maturgo Rafael Alvarez ‘El
Brujo’ visitara Moralzarzal para
participar en ‘Encuentro con
los misticos’, que tendra lugar
en la Parroquia San Miguel Ar-
cangel de Moralzarzal el lunes,
28 de octubre, a las siete de
la tarde, con entrada gratuita.
‘El Brujo' abordara las figuras
y la obra de dos de las mas
grandes personalidades de la
literatura castellana y la mistica
universal: Santa Teresa de Jesus
y San Juan de la Cruz, con su
inconfundible estilo escénico,
caracterizado por la cercania, la
ironia fina, el respeto y la maes-
tria en la declamacion.




Collado Villalba al dia

Noticias de interés y planes de ocio, cultura
y deporte sin moverte de Collado Villalba.
(APITALDE LA SI'FRRA Descubre mas en colladovillalba.es

El equipo de Gobierno inicia los tramites para adquirir el bloque de la
calle Real 13-15, propiedad del Estado

De salir adelante lo propuesta en el proximo Pleno ordinario, el Ayuntamiento de Collado Villalba tratard de
adquirir al Estado el edificio para reconvertirio en un parque de vivienda joven o una posible alternativa
habitacional para un futuro proyecto de realojo de El Pontdn.

Conoce la nueva Programacion Cultural de Otono, que se desarrollara
en el Teatro de la Casa de Cultura hasta el 23 de diciembre

Flamenco, juzz, misica coral, teatro, opera, humor y espectdculos familiares integran una temporada con
espectaculos de gran calidad, correspondientes o diferentes disciplinas y formatos. La informacion de cada
espectdculo, asi como las fechas de venta de entradas, puede consultarse en colladovillalba.es.

Campana ‘Juntas impulsamos tu negocio 2026’ para apoyar o
emprendedoras y empresarias i

La iniciativa ofrecerda durante octubre y noviembre asesoramiento juridico, fiscal y financiero, formacion en f

digitalizocion y nuevas herramientos para favorecer el crecimiento y consolidocion de los negocios. Las
asesorias se desarrollaran del 7 de octubre al 25 de noviembre, con cita previa.

Nueva visita del Programa de Excursiones en Familia el 25 de octubre:
Alcala de Henares

El jueves 1 de octubre se abre el plazo de inscripeion para empadronados. Lo excursion es gratuita, previa
inscripcion, e incluye autobus de ida y vuelta desde Collado Villalba, asi como la asistencia de un monitor
acompanante durante toda la actividad, que se desarrollard el 25 de octubre de 10:00 a 18:00 h.

Sigue al Ayuntamiento de Collado Villalba en redes sociales 0 o
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HOYO DE MANZANARES

omedia, drama, circo,

danza, musica clasica vy
musica popular integran la
propuesta cultural de Hoyo de
Manzanares hasta final de afno.
Otono Cultural presenta una
propuesta variada y para todos
los publicos.
Uno de los pilares de la progra-
macion vuelve a ser, una tem-
porada mas, el ciclo Clasicos en
Hoyo, a cargo de la Asociacion
Musical Da Vinci, que va ya por
su sexta edicion y que hasta
diciembre ofrecera conciertos
como ‘Quintet Edition’ (17 de
octubre), ‘De Asia a América’ (14
de noviembre) y ‘Concierto de
Navidad: Back to Bach’' (18 de
diciembre).
También habra mdsica con
la Orquesta de Pulso y Pua El

TORRELODONES

orrelodones dedica el mes

de octubre a la Hispanidad,
coincidiendo con el 12 de oc-
tubre, con una programacion
cultural que arrancara el viernes
9 de octubre, a las 19.30 horas,
en el Bulevar, con la ‘Gala Lirica
de la Hispanidad’, a cargo de
La Rodriguez Compania Lirica.
El espectaculo reivindica la
tradicion de la zarzuela como
parte del legado cultural espa-
Aol, combinando voz, danza y
mulsica.

Paular, en cuya formacion par-
ticipan varios vecinos de Hoyo,
gue ofrecera el concierto Va de
Cine’ (7 de noviembre), con las
bandas sonoras mas emble-
maticas de la historia del cine.
La Banda Municipal de Musica
de Hoyo de Manzanares se
encargara de poner ‘Armonia

El viernes 16 de octubre, a las
19.30 horas, sera el turno de
‘La Desconquista’, de Ron Lala,
comedia en verso clasico, con
musica en directo, que revisita
el Descubrimiento.

La propuesta teatral se com-
pleta el sabado 24, con 'La loca
historia del Siglo de Oro', un
montaje que combina teatro,
clown, circo y musica.

La programacion se completa
con otras propuestas. El jueves
15 de octubre se ha progra-

Navidena' (12 de diciembre), a
las fiestas de Navidad.

Otras propuestas incluyen el
circo de Maximo Optimo, un
espectaculo circense contem-
poraneo basado en la impro-
visacion, los malabares y la
participacion del publico (24 de
octubre), ‘La liebre, la tortuga &
lainfluencer' (28 de noviembre),
de Larumbe Danza, una vuelta
contemporanea a la conocida
fabula que reflexiona sobre
las redes sociales o ‘Burladas’
(27 de noviembre) de Flexion
Producciones, que plantea una
interesante pregunta: ;qué pa-
saria si las mujeres de Don Juan
pudieran salir del libro y contar
Su propia version?. Las entradas
ya se pueden comprar, en el
Centro de Cultura y eAgora.

mado 'Entre dos orillas, un
recorrido por musicas de la
comunidad hispana. El 21 de
octubre se ofrecera la conferen-
cia-recital 'La voz de las mujeres
en la poesia hispanica contem-
poranea'y el 28 de octubre se
cierra la programacion con la
mesa redonda, 'Hispanidad
entre la historia y la leyenda.
El 4° viaje de Cristdbal Coldn,
a cargo de Cristobal Colon de
Carvajal y Gorosabel, duque de
Veragua, en el Salon de Plenos.
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Daniel Morante: “Hay hueco
para todos en la escalada”

Cuando en 2016 le diag-
nosticaron la enfermedad
de Stargardt, Daniel Morante
penso que tendria que dejar de
escalar. Diez afos después, este
vecino de Collado Villalba, que
lleva alrededor de catorce anos
vinculado a la escalada, acaba
de proclamarse campedn de
Europa de paraescalada con la
Selecciéon espanola.

La enfermedad de Stargardt
afecta a la retina y provoca una
pérdida progresiva de la vision
central. Morante cuenta actual-
mente con una agudeza visual
inferior al cinco por ciento. Sin
embargo, aquella noticia no le
alejo de la pared. “No solo he
seguido escalando, sino que la
escalada me ha llevado a luga-
res que nunca hubiera imagi-
nado alcanzar’, resume.

Compitiendo desde 2024

Su salto a la competicion llegd
en 2024. Al conocer la historia
del esquiador paralimpico Jon
Santacana, también afecta-
do por esta enfermedad, se
interesd por las posibilidades
de competir en paraescalada.
Comprobd que cumplia los
requisitos visuales, se inscribio
en el Campeonato de Espana
celebrado ese ano en Arroyo-
molinos y gano en su debut.

Para Morante, la paraescalada
supuso ademas un cambio en
la forma de relacionarse con su
discapacidad. “Pasé de negar
o intentar minimizar mis limi-

taciones a escalar con mi rea-
lidad”, explica. Una experiencia
gue le ha permitido mantener
su vinculo con la montafa y
abrir una nueva etapa compe-
titiva.

La importancia de su guia

En ese camino es decisivo el tra-
bajo con su guia, Elena Marina
Expodsito Martdn. Antes de cada
via, ella visualiza el recorrido y
estudia con él la mejor forma
de afrontarlo. Durante la esca-
lada se comunican mediante
intercomunicadores, con in-
dicaciones sobre la ubicacion
de las presas de manos y pies.
‘De nuestra compenetracion
depende el éxito en las vias’,
sefala el deportista villalbino.
La preparacion de una gran
cita comienza unos seis meses
antes. Entrena cinco dias a la
semana aspectos fisicos, téc-
nicos, tacticos y mentales, con
el apoyo de su entrenador, los

técnicos de la federacion y su
guia. Ese trabajo tuvo recom-
pensa el pasado ano, cuando
logrd el oro en su debut en la
Copa del Mundo, y este verano,
con el titulo continental. El
primer triunfo fue inesperado;
el Europeo, reconoce, exigido
gestionar la presion de compe-
tir por la victoria en la cita mas
importante de la temporada.

Diversidad y deporte
Morante espera gue sus resul-
tados ayuden a dar visibilidad a
la discapacidad visual y a la pro-
pia paraescalada. “Personas con
diversidad funcional pueden
practicar el deporte que aman
al mas alto nivel”, defiende.

Su préximo reto serd el Cam-
peonato del Mundo de 2027,
previsto en la Republica Checa,
sin renunciar a seguir disfru-
tando de la escalada en roca
y de las salidas al monte con
amigos.
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EI Gobierno de Collado Vlllolba |
inicia los tramites para adaouirir
el bloque de la calle Real 13-15

De sdlir adelante la propuesta en el Pleno, el Ayuntamiento
tratard de adquirir al Estado el edificio para reconvertirlo
en vivienda joven o una posible alternativa habitacional
para un futuro proyecto de realojo de El Ponton.

Mds informacion en
colladovillalba.es
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DEPORTES

’. TORRELODONES

Septiembre intenso para

el Torrelodones Rug

| Torrelodones Rugby Club

ha cerrado septiembre
con dos citas que reflejan el
momento de crecimiento que
atraviesa la entidad: la celebra-
cion del XIll Memorial José Luis
Tobar Gonzalez y la renovacion
de su Junta Directiva tras una
temporada de récord.
El Campo Municipal de Rugby
Antonio Martin acogié el pasa-
do 26 de septiembre el Memo-
rial dedicado a José Luis Tobar
Gonzalez, jugador de Arquitec-
tura e internacional absoluto

TIf- 91 859 05 87
(® (s6lo WhatsApp): 645 25 24 46

Calle José Sénchez Rubio 3-5 Torrelodones (pueblo)

P

con la seleccién espafola. La
cita, que este afno iniciaba una
nueva etapa en Torrelodones
después de doce ediciones ce-
lebradas en Collado Mediano,
reunio a mas de 500 jugadores
de distintas categorias y clubes
madrilefos.

La jornada se prolongd desde la
mafana hasta las 20.30 horas
y congrego, entre deportistas,
familias y aficionados, a alrede-
dor de un millar de personas.
El homenaje a José Luis Tobar
Gonzalez trascendio ademas el

by Club

Antonio Martin con la presen-
cia de Telemadrid, que se hizo
eco de esta multitudinaria cita.

Nueva Directiva

Un dia antes del Memoirial, los
socios del club celebraron sus
asambleas generales y aproba-
ron por unanimidad las cuen-
tas de la temporada 2025/2026
y el presupuesto de la nueva
campafa. Fue el momento de
hacer balance: el TRC cerro el
curso con 333 licencias federa-
tivas, su maximo histdrico, y un
superavit cercano a los 7.000
euros.

Jesus Moreno Pascual conti-
nuard al frente de una Junta
Directiva que combina conti-
nuidad y renovacion. El nuevo
curso mantendra a Patricio
Laso como directora deportiva
y a Didier Marchand como
coordinador de la Escuelay en-
trenador del Senior Masculino,
con el objetivo de consolidar al
club como referente del rugby
en la Sierra.

Todos los seguros

Pide precioy que
empiece el juego.

El balon va de regalo.

Solo por pedir informacion
de cualquier seguro, llévate
un balén de baloncesto,

acb’
pelayo”
Patrocinador oficial.

c/Carlos Picabea 10 - Torrelodones
918 531 267 - 606 059 092
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INFORMATE
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municipales al instante.
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Descubre actividades, eventos
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COMUNICA INCIDENCIAS
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’. LAS ROZAS

El CELC hace pleno
devictoriasen laLiga |

| Club de Esgrima CELC de

Las Rozas ha firmado un
notable arranque de tempora-
da, con cinco medallas en las
primeras citas autondmicas y
nacionales y cuatro victorias
por equipos en el estreno de la
Liga Nacional de Clubes.
La primera alegria llegd en la |
Fase Autondmica Senior, dis-
putada en Alcobendas, donde
Rubén Garcia se proclamd
campeon. El tirador del CELC
logré el oro tras imponerse en
semifinales a Neisser Loyola,
olimpico en Paris 2024 y meda-
llista de bronce en el Mundial
de El Cairo 2022. Lucas Enri-
quez y Monica Juanes comple-
taron la actuacion rocefia con
dos medallas de bronce, en
una competicion donde parti-
ciparon 23 deportistas del club.

’. HOYO DE MANZANARES

Una semana después, el CELC
repartid a sus tiradores en tres
competiciones celebradas en
Barcelona y Belgrado. En el
Torneo Nacional de Ranking
Junior de Barcelona, Clara Gri-
galiunas consiguio la plata y Sil-
via Gomez el bronce. Ademas,
Inés Garcia rozo el podio en el
Satellite FIE Senior de Barcelo-
na con una séptima posicion.

Ranking Nacional Senior

El dltimo fin de semana de
septiembre dejo otro resultado
colectivo destacado en Medina
del Campo, sede del primero
Torneo de Ranking Nacional
Senior y de la primera jornada
de la Liga Nacional de Clubes,
que estrenaba formato. Los
dos equipos del CELC, CELC
1y CELC 2, vencieron en sus

respectivos dos encuentros y
sumaron cuatro triunfos frente
a los conjuntos de Burgos, Tres
Cantos, Pozuelo y San Sebas-
tian de los Reyes.

En la competicion individual,
gue reunio a mas de 260 esgri-
mistas de toda Espana, Ricardo
Sanchez fue el mejor clasifica-
do del club con un decimoter-
cer puesto. Le siguieron Marco
Mateos, vigesimoprimero; Ru-
bén Garcia, vigesimocuarto; Aa-
ron Jiménez, vigesimonoveno; y
Guillermo Juanes, trigésimo. En
total, 25 tiradores del CELC par-
ticiparon en esta cita nacional.

Arranca la temporada deportiva

Hoyo de Manzanares ha
puesto en marcha este 1de
octubre su nueva temporada
deportiva municipal, con una
programacion que reune 32
actividades dirigidas a vecinos
de todas las edades.

El inicio del curso devuelve
la actividad habitual a las
instalaciones municipales vy
consolida una programacion
pensada para que la practica
deportiva forme parte de la ru-

tina semanal de los vecinos. La
oferta combina disciplinas ya
asentadas con nuevas opciones
de entrenamiento dirigido y
aprendizaje deportivo.

Entre las novedades de esta
temporada figuran  nuevos
grupos de DE+DE, GAP, TRX y
tenis. La ampliacion permitira
dar cabida a distintos perfiles
de usuarios, desde quienes
buscan mantenerse activos
hasta quienes prefieren entre-

namientos Mas especificos o
desean iniciarse en una disci-
plina concreta.

La programacién  refuerza
ademas el Punto Activo, que
incorporard circuitos adapta-
dos de fuerza. Esta propuesta
pretende facilitar un ejercicio
fisico seguro y ajustado a las
necesidades de cada partici-
pante, con especial atencién a
la autonomiay a la continuidad
en la practica deportiva.
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SERVICIOS MOTOR

MADO

CENTRO TECNICO AUTOMOTRIZ

C/ Husillo, 7 Nave 1 - Poligono P-29

COLLADO VILLALBA
912 931 947 - 647 568 652 - 647 566 562
automocionesmado1017@hotmail.com
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Lavanderia

OPENgeen

Hoyo de Manzanares

Plaza de la Hontanilla 12 areerars U HUSILLD, B4

Abiadtn todog e dias COLLROD VILLALBA - 674 163 705
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MORALZARZAL

MANDUCA

Gastronomia en Movimiento
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COMIDA PARA LLEVAR
C/ Marqués de Santillana 18, local 14

SALUD Y BELLEZA

Centro Optico

TORRE

GRADUACION VISUAL

- LENTES PROGRESIVAS
- GAFAS DE SOL
- AUDIOLOGIA

C/ Jesusa Lara n® 43 - Torrelodones
Tel.: 91 859 49 21 - 669 919 305
centroopticotorre@gmail.com
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Agenda Cultural OCTUBRE 2026

’. TORRELODONES

VIERNES 9
ZARZUELA
Teatro Bulevar. 19.30 horas.
‘Gala Lirica de la Hispanidad),
con Maria Rodriguez (soprano).
Entradas, 25 euros.
" SABADO 10
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Cla-
sicos del pop-rock espanol en
formato coral’, con el Coro A6.
Entradas, 10 euros.

MARTES 13
CONFERENCIA
Sala Polivalente. 1930 horas.
‘Edad Media: Canticos, Piedra
y Acero. Las tres culturas’, por
Abelardo Rubio. Entrada libre
hasta completar el aforo.
JUEVES15
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘En-
tre dos orillas’, con la Escuela
Municipal de Musica y Danza
de Torrelodones. Gratuito.
VIERNES 16
TEATRO
Teato Bulevar. 19.30 horas. ‘La
Desconquista’, de la Compania
Ron Lald. Entradas, 25 euros.
m »
* SABADO 17
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Tres
visiones del ocaso’, con Adolfo
Gutiérrez Arenas y Josu de So-
laun. Entradas, 15 euros.

m ya
MIERCOLES 21

RECITAL

Sala Polivalente.19.00 horas. ‘La
voz de las mujeres en la poesia
hispanica contemporanea’, con
Flora Rueda Laorga. Entrada
libre hasta completar aforo.

JUEVES 22
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. Dia
de la Biblioteca: ‘Noche de
leyendas’, textos de Beécquer
y musica de Bach, Schubert y
Berlioz. Gratuito.

+ SABADO 24

TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La
loca historia del Siglo de Oro,
de La Escalera de Tijeray Z Tea-
tro. Entradas, 18 euros.

MIERCOLES 28
CONFERENCIA
Salén de Plenos. 19.30 horas.
‘Hispanidad entre la historia y la
leyenda. El 4° viaje de Cristobal
Coldn’, por Cristobal Colén de
Carvajal y Gorosabel, Dugue de
Veragua. Cratuito.

JUEVES 29
PROYECCION
Teatro Buevar. 19.30 horas. Pro-
yeccion de ‘We The Hispanos),
documental de Jose Luis Lopez
Linares. Entrada libre hasta
completar el aforo.

HOYO DE
e MANZANARES

" DOMINGOTI

CINE

Teatro Municipal Las CigUenfas.
18.00 horas. ‘Ciudad sin suefio,
de Guillermo Galoe. Festival
'‘Maregenes en Ruta-Cine en
Comunidad' Entrada gratuita.

m s

* SABADO 17
CONCIERTO
Teatro Municipal Las CigUenfas.
20.00 horas. ‘Quintet Edition,
por la Camerata Da Vinci &
Friends. Obras de Webern vy
Schubert. Entradas, 5 euros.

* DOMINGO 18
CINE
Teatro Municipal Las CigUenas.
‘La buena suerte’. Gratuito.
- SABADO 24
CIRCO CONTEMPORANEO
Teatro Municipal Las CigUenas.
18.30 horas. Maximo Optimo,
buféon y malabarista. Entradas,
3 euros.

- DOMINGO 25
CINE
Teatro Municipal Las Ciguenas.
18.00 horas. ‘Lo que queda de
ti". Gratuito.

VIERNES 30
CINE
Teatro Municipal Las CigUenfas.
18.00 horas. ‘Traineras, pasion
por el remo’. Gratuito.

’. LAS ROZAS

* SABADO 10
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin
20.00 horas. ‘Patax Plays
Michael, obras de Michael
Jackson por la Banda Patax.
Entradas, 20 euros.

DANZA

Café Teatro La Marazuela. 21.00
horas. ‘Ecos de un café’. Entra-
das, 15 euros butaca, 10 euros
silla.

Rodrigo.

* VIERNES 16

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘La Verdad’, con Joaquin Reyes.
Entradas, 20 euros.

MUSICA CORAL

Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. ‘Folklore sin fron-
teras’, intercambio entre los co-
ros Saldava de Letoniay Villa de
Las Rozas. Entradas, 15 euros.



Agenda Cultural OCTUBRE 2026

* SABADO 17
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. ‘El hombre invisi-
ble’, por Fran Perea. Entradas,
20 euros.

JUEVES 22

CONCIERTO

Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
19.30 horas. Concierto por el
Dia de la Fiesta Nacional, a car-
go de la Unidad de Musica de
la Guardia Civil. Gratuito previa
recogida de invitacion.

VIERNES 23
TEATRO
Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Sebastidn, una tragedia rural,
por Youkali Escena. Entradas,
entradas, 5 euros.
JAZZ
Café Teatro La Marazuela. 20.00
horas. Chiara Pancaldi Quartet.
Entradas, 15 euros butaca, 10
euros silla.

- SABADO 24
FLAMENCO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. José Mercé en
concierto. Entradas, 30 euros.

—
: DOMINGO 25

CONCIERTO

Teatro Municipal. 12.00 ho-

ras. 'Swing for kids’, con John

O’'Brien y Yoio Cuesta. Entradas,

10y 7 euros.

o
VIERNES 30

DANZA

Teatro Municipal. 20.00 horas.

‘Stand by’, danza contempora-

nea. Entradas, 15 euros.

CONCIERTO

Auditorio Joaquin  Rodrigo.

20.00 horas. Concierto de Ha-

lloween, por la Banda Ateneo

Noroeste. Entradas, 15 euros.

. SABADO 31
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. Concierto de

apertura del 26° Certamen In-
ternacional de Piano. Entradas,
10 euros.

’. COLLADO VILLALBA

" VIERNES 9

TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘Queda pendiente perdonar-
me’, con Rosa Méras. Publico
adulto. Reparto de entradas
desde el 1 de octubre.

VIERNES 16
PRESENTACION LIBRO
Biblioteca Miguel Hernandez.
19.30 horas. ‘Reconversion de
los elementos’, de Alejandro
Nuro. Publico adulto. Entrada
libre hasta completar el aforo.
m »

* SABADO 17

MUSICA CORAL

Teatro Municipal. 19.00 ho-
ras. Con el Coro del IES Maria
Guerrero y la Coral Guadix de
Argentina. Reparto de entradas
desde el 13 de octubre.

LUNES19
CORTOMETRAIJES
Teatro Municipal. 19.00 horas.
Proyeccion de ‘Cine Doré),
‘Montecarlo 57 y ‘The Getaway'.
Publico adulto. Cratuito.

m »

" MIERCOLES 21
CORTOMETRAIJES

Teatro Municipal. 19.00 horas.
Proyeccion de ‘El Santo, ‘Ma-
Aana si que si’, ‘Una muerte
blandita'y ‘Unplug’, de Coman-
dante Bebé. Publico adulto.
Entrada libre hasta completar
el aforo.

" VIERNES 23
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘En continuo’, por Carmen Vela
Quartet. Entradas, 8 euros.

- VIERNES 30
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘Raices’ por STRAD & Cia. Entra-

das, 11 euros.

’. MORALZARZAL

m »

* SABADO 10
CONCIERTO
Plaza de Toros. 10.00 horas.

MoralRock 2026, con The Black

Wolves, Electric Flames, De-
fil00T, Sun Dyc y San Francisco
Express. Entrada libre hasta
completar el aforo.
eamm

* SABADO 17
DANZA

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘La Prodigiosa Zapatera’, por
Ibérica de Danza. Entradas, 14
euros.

- VIERNES 23
CORTOMETRAIJES
Teatro Municipal. 20.00 horas.
Proyeccion de ‘Epifania’, ‘Abril,
hoy no es invierno’, ‘Montecarlo
67, 'El Fantasma de la Quinta/,
tTienes un minuto?, ‘Chicken
Jazz'y ‘Faustino’. Gratutito.
m r’s

- SABADO 24
CORTOMETRAIJES
Teatro Municipal. 20.00 horas.
Proyeccion de ‘jPor las tetas de
Lucial', ‘Cara de cona’, ‘Ultimo
superviviente a bordo’, ‘Baile
con la Muerte’, ‘Lo que no se ve),
‘Poligono X' e ‘In Memoriam’
y coloquio posterior con los
creadores. Entrada libre hasta
completar el aforo.
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Instalacion de ventanas y cerramientos en Torrelodones

- - Distribuidor oficial de VELUX -
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ventanas

CORTIZO

aluminio

Asesoramiento Técnico

Fabricacion a Medida
Instalacion Profesional
Sustitucién y Renovacion
Reparacion y Mantenimiento e

Automatizacion

Sistema ligero y eficiente que cubre
grandes espacios, para crear zonas

iNO DEJES PARA MANANA tnicas llenas de confort y luz natural,
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Tel.: 661 57 33 70 - Avda. de Valladolid, 3 Local 3 - Torrelodones




