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EDITORIAL

Civismo
En MasVive siempre hemos defendido un enfo-
que muy local, localísimo, de la información. Hay 
muchos medios que se encargan de los grandes 
temas nacionales, pero no somos tantos los 
que nos fijamos en unos hermanos de Collado 
Villalba que ganan campeonatos mundiales de 
matemáticas, en que Torrelodones recupere el 
esplendor de una fuente con más de 400 años 
de historia, o en que los vecinos de Las Rozas 
no puedan acceder caminando a uno de los BIC 
más espectaculares de la región.

Pero hay veces que ni siquiera el periodismo 
‘de pueblo’ se puede abstraer de la actualidad 
nacional. Como pasaba, al cierre de esta edición, 
con las concentraciones de apoyo a Ceuta que 
se celebraron en muchos municipios de la Sierra 
y que nos dejaron imágenes de plazas llenas de 
gente mostrando pacíficamente su solidaridad 
con la Ciudad Autónoma y sus habitantes.

Es algo que siempre ponemos en valor, la soli-
daridad, el respeto y el civismo que son marca, 
mayoritariamente, de los vecinos de nuestros 
municipios. Incluso cuando discrepan. Siempre 
habrá quienes ni siquiera respeten eso, como 
pasó con las pintadas en el Ayuntamiento de 
Hoyo de Manzanares… pero en general, una vez 
más, han dado ejemplo. Desde aquí nuestro 
reconocimiento, y de paso, nuestra solidaridad 
con Ceuta.  

Y, por favor, no se olviden de los niños de Mkono 
Amiga. Con muy poco, podemos hacer mucho.



Septiembre tiene algo de enero. Después del 
paréntesis del verano, vuelven los horarios, el 

trabajo, el colegio, las actividades y las rutinas 
que dejamos de lado en verano. También es el 
momento en el que muchas personas se plan-
tean nuevos propósitos: recuperar el ejercicio, co-
mer mejor, dormir más, organizarse o aprender 
algo que llevan tiempo posponiendo.
Pero volver a la rutina no significa tener que cam-
biarlo todo de golpe. Septiembre puede ser una 
oportunidad para recuperar hábitos y cuidarse, 
pero si queremos introducir pequeños cambios, 
es mejor ir haciéndolo poco a poco, para que no 
se haga cuesta arriba mantenerlos durante todo 
el año. La clave está en afrontar esta nueva etapa 
sin convertirla en una carrera de obligaciones y 
objetivos imposibles. Este mes es el de los co-

Volver 
a empezar
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mienzos, pero no tenemos que 
arrancar de cero. 

No te estreses
Volver a las rutinas no significa 
recuperar todas las obligacio-
nes de golpe. En septiembre 
tenemos que reajustar sueño, 
comidas, trabajo, colegio y 
actividades. Hacerlo progre-
sivamente puede facilitar la 
transición. Si además tene-
mos hijos, es crucial que el 
regreso a las rutinas se haga 
con calma, recomiendan los 
psicólogos, para que no les 
transmitamos que septiembre 
y el regreso a clase es sinóni-
mo de prisas y obligaciones. 
Y a los mayores nos recomien-
dan rebajar las expectativas y 
no pretender alcanzar el cien 
por cien de productividad 
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desde el primer día. Hay que 
recuperar poco a poco los há-
bitos saludables y establecer 
prioridades ante las tareas acu-
muladas.

Muévete
Septiembre también marca el 
inicio de la nueva temporada 
deportiva, el momento que so-
lemos aprovechar para recupe-
rar una actividad que dejamos 
aparcada durante el verano, 
pero también para probar algo 
diferente y descubrir una disci-
plina que encaje con nuestros 
gustos y nuestro ritmo de vida. 
Nadar, hacer Pilates, yoga o 
zumba, probar el Barré, hacer 
patinaje, atreverse con el rugby-
nos ayudarán a incorporar más 
movimiento a nuestro día a día. 
El Ministerio de Sanidad 
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recuerda que cualquier incremento de ac-
tividad física puede aportar beneficios para 
la salud y recomienda aumentar progresi-
vamente el nivel de actividad cuando no se 
alcanzan las cantidades aconsejadas. Vamos, 
que hay que tomárselo con calma, sobre todo 
si durante el verano lo máximo que hemos 
hecho ha sido levantar las sillas de la playa y 
recorrer el camino al chiringuito ida y vuelta...  
Lo importante es encontrar una actividad que 
nos guste y que podamos mantener en el tiem-
po, adaptándola a nuestra condición física y au-
mentando poco a poco frecuencia e intensidad. 

Prueba algo nuevo
Y lo mismo que septiembre invita a recuperar 
el deporte puede aplicarse a cursos, aficiones o 
nuevas habilidades. El comienzo del nuevo curso 
es una buena oportunidad para salir de la rutina, 
recuperar una inquietud pendiente o atreverse 
con algo que nunca hemos probado. Aprender, 
descubrir y experimentar también forman parte 
de volver a empezar. Sólo hay que atreverse.
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Después de tres meses de 
trabajo y una inversión de 

43.000 euros procedentes del 
Plan de Jardines y Fuentes 
Históricas de la Comunidad de 
Madrid, Torrelodones ya puede 
disfrutar de su renovada Fuente 
del Caño, una de las señas de 
identidad del municipio, que 
ha sido sometida a una res-
tauración integral, la primera 
documentada con criterios 
científicos en sus 435 años de 
historia.
Las obras, supervisadas por el 
Área de Conservación y Res-
tauración de la Consejería de 
Cultura, Turismo y Deporte, 
han permitido solucionar los 

principales problemas que 
presentaba el monumento, 
debidos a los ataques de agen-
tes biológicos sobre la super-
ficie de la piedra, el desgaste 
producido por el agua y las 
intervenciones sin control que 
se han ejecutado a lo largo de 
su historia, como reparaciones 
y parcheados inadecuados. De 
los trabajos se ha encargado la 
empresa Titanio Estudio.
A partir de ahora, el pilón de 
la fuente mantendrá un nivel 
constante de agua mediante 
un sistema de recirculación 
que permite la salida perma-
nente de agua desde los nue-
vos caños de bronce que se han 
instalado. No será potable, pero 
se instalará una fuente para be-
ber en las inmediaciones.

Desde 1591
La Fuente del Caño o Fuente 
Nueva data de 1591, construida 
durante el reinado de Felipe II 
poco tiempo después de que 
finalizaran las obras del Mo-
nasterio de San Lorenzo de El 
Escorial, lo que la convierte en 

una de las fuentes monumen-
tales más antiguas de la región. 
En su día su función era la de 
abastecer de agua a los vecinos 
y a la propia comitiva del rey 
cuando pernoctaba en Torrelo-
dones camino del Real Sitio.
De estilo herreriano, la diseñó 
Gaspar Rodríguez y la cons-
truyó el cantero galapagueño 
Juan de Vargas, que usó granito 
procedente de las canteras de 
la zona. De la fuente destaca 
el escudo heráldico de la Casa 
Ducal del Infantado y del Con-
dado del Real de Manzanares, 
que es Bien de Interés Cultural.
La fuente ha sufrido algunas 
reformas registradas en 1869, 
1873 y 1925. En los años 60 del 
pasado siglo se trasladó de ubi-
cación durante la construcción 
de las viviendas de Protección 
Oficial de la calle Carlos Pica-
bea, y en julio de 1984 se ubicó 
en su emplazamiento actual, 
en el que se ejecutaron dos 
bancadas adosadas a la fuente 
en forma de exedra y ajardina-
miento según diseño del pintor 
Manuel López-Villaseñor.

La Fuente del Caño, renovada
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A finales de septiembre tiene 
previsto el Ayuntamiento 

de Collado Villalba que finali-
cen las obras de renaturaliza-
ción del río Guadarrama a su 
paso por el caso urbano de 
la localidad. Casi un año des-
pués de que comenzaran los 
trabajos, en octubre de 2025, 
durante este mes se están 
dando los últimos retoques a la 
intervención, que ha cambiado 
notablemente el aspecto del 
río, sobre todo en la zona cana-
lizada.
Según explica el concejal de 
Urbanismo y Medio Ambiente, 
Adan Martínez, se está ultiman-

do la colocación de los mirado-
res previstos en el proyecto, la 
finalización de la instalación del 
tritubo en el colector del Arroyo 
de la Poveda, una actuación no 
prevista y que se añadió con el 
proyecto ya iniciado, y quedaría 
la instalación de elementos 
de gimnasia, la plantación de 
algunos árboles y arbustos, la 
instalación de cartelería y la 
finalización de los trabajos de 
reparación de los puentes.

Aparatos de ejercicios
Entre otras cosas, se van a ins-
talar elementos para la realiza-
ción de ejercicios biosaludables 

junto al escenario del Parque 
de Las Bombas, así como 
elementos de calistenia junto 
a la rosaleda. Asimismo, se 
instalarán carteles divulgativos 
en el Parque de Romacalderas 
y en el Parque de las Bombas, 
donde también se instalarán 
carteles indicativos de parque 
fluvial inundable.
"A finales del mes de septiem-
bre se recepcionará y se pondrá 
a disposición para el disfrute de 
todos los vecinos de Collado Vi-
llalba y de la comarca, que po-
drán visitar así de este entorno 
natural que ha vuelto a Collado 
Villalba”, señalaba Martínez. 

El fin de la renaturalización



Moralzarzal ya tiene un libro sobre la historia de la atención 
sanitaria en el municipio, ‘La Sanidad en Moralzarzal’. Su 

autor, es Antonio López Hurtado, Zárate, historiador local que ha 
recopilado en su décima obra la memoria histórica de médicos, 
cirujanos, barberos, farmacéuticos, practicantes y veterinarios que 
han ejercido en Moralzarzal desde el siglo XVII hasta nuestros días.
El libro rinde un homenaje a todos los profesionales que, a lo largo 
de los siglos, han velado por la salud y el bienestar de las personas 
y de los animales, y es fruto de una exhaustiva labor de investiga-
ción en los libros de actas del Archivo Municipal y en los registros 
parroquiales de San Miguel Arcángel, de los que la obra rescata 
anécdotas y episodios como la llegada del primer cirujano regis-
trado en 1628, que se llamaba Miguel Calvo, el funcionamiento del 
histórico sistema de ‘iguala’ para la atención sanitaria vecinal o las 
curiosas votaciones concejiles con garbanzos para elegir o destituir 
a los facultativos del pueblo en el siglo XIX.
Durante la presentación, Zárate explicó que aún tiene dos libros 
más en la recámara, ya terminados, uno sobre costumbres y tradi-
ciones locales y otro relacionado con los montes y el senderismo. 
Y trabaja en otros dos volúmenes, uno sobre la historia de los diri-
gentes locales y otro sobre la Iglesia.
El escritor aseguraba sentirse “muy dichoso y comprometido” con 
los vecinos de Moralzarzal. “Cuando conocen mi obra e historia, 
a partir de los años en los que he hecho mis indagaciones, me 
hacen sentir, como me dicen algunos, que soy el guardián de la 
historia de este pueblo. Pueblo que me cautivó cuando vine hace 
setenta y seis años. Aunque no soy nativo de aquí, me siento veci-
no”, afirmaba. ‘La Sanidad en Moralzarzal’ ya se puede encontrar 
en las librerías de la localidad.

Una visión histórica
de la Sanidad local

Durante el verano, Hoyo de 
Manzanares ha completa-

do la segunda fase de las obras 
de reurbanización de la calle 
de Nuestra Señora del Rosario, 
destinadas a la mejora ambien-
tal, de accesibilidad y seguridad 
de esta vía del centro urbano.
La intervención, que ha su-
puesto una inversión de más 
de 160.000 euros, prolonga 
los trabajos de la primera fase 
hasta el cruce con la M-618 y 
da continuidad a las interven-
ciones de embellecimiento 
del casco urbano que se han 
realizado con la reforma de la 
Plaza Mayor, que se reabrió a 
mediados del mes de julio.
Los trabajos han permitido 
crear itinerarios peatonales ac-
cesibles, ampliando la anchura 
de las aceras y eliminando 
barreras arquitectónicas. Se ha 
sustituido el asfalto por ado-
quinado en la calzada y se ha 
instalado pavimento de granito 
en las zonas peatonales, para 
mejorar su integración con el 
entorno histórico.
La intervención incluye también 
plantaciones, la renovación del 
sistema de drenaje, la mejora 
del alumbrado con criterios de 
eficiencia energética y la im-
plantación de nuevas redes de 
riego, así como canalizaciones 
para el futuro soterramiento 
de las líneas de media tensión. 
Asimismo, se han previsto me-
didas de calmado de tráfico e 
infraestructuras para sistemas 
de control.

Renovada
la calle del 
Rosario
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Desde hace al menos dos 
años, unos grandes blo-

ques de hormigón impiden 
pasar por el Camino de la Isa-
bela, que desde la urbanización 
Molino de la Hoz de Las Rozas 
permitía el acceso hacia la 
Presa del Gasco y el Canal del 
Guadarrama. Un cierre conse-
cuencia de una sentencia del 
TSJM que en 2024 falló a favor 
de la propiedad de la Finca La 
Isabela, declarando el camino 
privado, en contra tanto de lo 
que determinó el Ayuntamien-
to de Las Rozas en 2019, cuan-
do declaró el carácter público 
de este paso, como de lo que 
recogen las fuentes históricas.
Desde que se produjo el cierre, 
se ha estado estudiando la 
posibilidad de habilitar un ac-
ceso alternativo para llegar a la 
Presa y el Canal, que son Bien 
de Interés Cultural. La solución 
puede estar en el denomina-
do Camino de La Carrasquilla, 
aunque ahora hace falta que se 
acondicione.

Hace unos meses, en el Pleno 
del Ayuntamiento de Las Rozas, 
la concejal de Urbanismo, Be-
goña Rodríguez, explicaba que 
con la concesión de la licencia 
de vallado a la propiedad de 
La Isabela quedaba delimitada 
esta nueva vía y que se habían 
iniciado conversaciones con 
Torrelodones para encontrar la 
forma de facilitar el paso. Tam-
bién aseguró que se estaba es-
tudiando el estado en el que se 
encontraba ese Camino “con la 
intención de acometer trabajos 
de mejora”.
Siguen muy de cerca este asun-
to desde la Sociedad Caminera 
del Real de Manzanares, que 
este año dedicaba su marcha 
reivindicativa del Día de las Vías 
Pecuarias y de los Caminos Pú-
blicos a exigir la reapertura del 
Camino de la Isabela. Mientras 
eso no sucede, el Camino de 
la Carrasquilla puede ser una 
alternativa, pero explica la pre-
sidenta de la Sociedad, Eulalia 
Ramírez Nueda, aunque “es 

un camino histórico que está 
documentado, lleva mucho 
tiempo en desuso y está asil-
vestrado”. De hecho, cuenta, se 
han ofrecido al Ayuntamiento 
de Torrelodones “para ayudar-
les a marcarlo”.
Abrir este acceso permitiría ga-
rantizar un derecho ciudadano, 
porque “la ley marca que los 
bienes de interés cultural tie-
nen que tener acceso público. 
Este Bien de Interés Cultural y 
Paisajístico no está teniendo 
un acceso público desde hace 
muchos meses. De manera que 
se está incumpliendo”, asegura. 
“Es demasiado tiempo sin que 
tengamos acceso a la presa del 
Gasco y el canal de Guadarra-
ma y demasiado tiempo que se 
está afectando a los derechos 
de los ciudadanos por no poder 
pasear por ese entorno natural 
tan maravilloso que tenemos la 
suerte de tener a nuestro alre-
dedor”, concluye.

La Carrasquilla, ¿alternativa 
para llegar a la Presa del Gasco?
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Diego y Alicia Fernández 
Atance, de 9 y 7 años 

respectivamente, han hecho 
historia en el Campeonato del 
Mundo de Aritmética Mental 
ALOHA Mental Arithmetic, que 
se celebró en agosto en Pana-
má. Diego consiguió el título 
de Grand Champion y Alicia 
obtuvo un Primer Premio. En el 
Campeonato participó más de 
un millar de niños procedentes 
de 21 países.
Para ganar, tuvieron que re-
solver hasta 70 operaciones 
aritméticas en apenas cinco 
minutos, sin calculadoras ni 
dispositivos electrónicos, usan-
do técnicas de cálculo mental 
desarrolladas mediante el 

aprendizaje del ábaco japonés 
o ‘soroban’.
Diego y Alicia fueron recibidos 
el pasado 31 de agosto por la 
alcaldesa de Collado Villalba, 
Mariola Vargas, en el Ayunta-
miento. No era la primera vez 
que Diego acudía al Consis-
torio. Ya fue recibido en 2024, 
cuando ganó por primera vez 
el Campeonato Mundial.
Durante la visita, le contaron a 
la alcaldesa que antes del Cam-
peonato tuvieron que entrenar 
varias horas diarias al comienzo 
de las vacaciones, realizando 
cerca de 10.000 operaciones 
aritméticas. Además del cálcu-
lo, practican natación, (Diego), y 
patinaje artístico (Alicia).

Hermanos y los mejores en 
cálculo mental del mundo

La Asociación AFA Las Ro-
zas-Noroeste, formada por 

familiares de personas con 
Alzheimer y otras demencias, 
cumple 25 años y para cele-
brarlo, esta organizando una 
cena solidaria que tendrá lugar 
el 16 de octubre y con la que 
quieren celebrar “un cuarto de 
siglo de trabajo, apoyo, escucha 
y compromiso”, así como dar 
visibilidad al Alzheimer y re-
caudar fondos para continuar 
desarrollando y ampliando su 
labor asistencial.
El evento, que tendrá lugar en 
el Hotel Attica 21 de Las Rozas, 

incluirá una ponencia divulga-
tiva de la mano de un científico 
especializado en investigación 
sobre el Alzheimer, un sorteo 
de regalos, y una subasta.

Colaboradores famosos
Esa subasta ha contado con la 
colaboración de personalida-
des y entidades como la mo-
delo Nieves Álvarez, el músico 
Dani Martín o el Atlético de 
Madrid, que han donado ob-
jetos y experiencias muy espe-
ciales como camisetas y discos 
firmados. La gala contará con 
los periodistas Ana Belén Roy 

y Juan Ignacio Ocaña como 
presentadores.
AFA Las Rozas-Noroeste tiene 
su sede en el Centro Municipal 
El Abajón de Las Rozas, pero 
ofrece apoyo a los enfermos 
de Alzheimer y sus familias 
de toda la zona Noroeste de 
la Comunidad de Madrid. Su 
objetivo es concienciar sobre 
la enfermedad y ofrecer apo-
yo, orientación y acompaña-
miento a los enfermos y a sus 
familias. Pueden adquirir las 
entradas para la cena solidaria 
a través de la web www.afalas-
rozas.org.

AFA celebra 25 años con una Gala
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La La Love You y Fangoria,
en las fiestas de San Miguel

Las Rozas ya tiene lista la pro-
gramación musical de sus 

fiestas patronales en honor a 
San Miguel, que se celebrarán 
del 19 de septiembre al 5 de 
octubre. El cartel incluye con-
ciertos de grupos como La La 
Love You y Fangoria, la visita 
de la Orquesta Panorama, así 
como tributos y DJ's, repartidos 
entre el Recinto Ferial, la plaza 
Mayor y el centro multiusos.
Las fiestas arrancarán el viernes 
25 con la apertura del recinto 
ferial, a las 20.00 horas. Esa 
misma noche, a las 22.00 horas, 
el Centro Multiusos acogerá el 
concierto de La La Love You, 
banda madrileña conocida 
por su pegadiza canción ‘El Fin 

del Mundo’.  Al día siguiente, 
el sábado 26, el Centro Multiu-
sos acogerá la actuación del 
cantante Pablo López, y el do-
mingo 27, en el mismo recinto 
y a las 20.00 horas, actuará 
Fangoria, con la amenización 
musical de El Pulpo. El dúo, 
formado por Alaska (Olvido 
Gara) y Nacho Canut, presenta-
rá su nuevo disco, ‘La verdad o 
la imaginación’. Los conciertos 
del Multiusos son de pago, las 
entradas, al precio de 10 euros 
cada uno, salen a la venta el 9 
de septiembre para los empa-
dronados, y el 16 se abrirá la 
venta para el público general.

Chupinazo y pregón
El lunes 28 será una de las jor-
nadas centrales de las fiestas. 
A las 20.00 horas, en la plaza 
Mayor, tendrá lugar el Pregón, 
a cargo de Rafael Gutiérrez 
Muñoz, miembro de Hombres 
G, seguido del chupinazo y la 
coronación de Reyes y Reinas. 
La jornada continuará con la 

sesión del DJ Nacho Costero, 
a las 22.30 horas; los fuegos 
artificiales a las 00.00 horas; y 
la actuación de Cosita Wena en 
la plaza Mayor.
El día siguiente, martes 29 de 
septiembre, la Plaza Mayor 
acogerá un concierto Tributo a 
Estopa, desde las 22.30 horas, y 
el jueves 1 de octubre llegará al 
Recinto Ferial, desde las 22.00 
horas, la aclamada Orquesta 
Panorama.
El viernes 2 habrá triple cita 
musical: el Tributo a La Oreja de 
Van Gogh, La Otra Oreja, a las 
21.00 horas en la plaza Mayor; 
el concierto de M-Clan, a las 
22.00 horas en el Recinto Ferial; 
y la Orquesta La Atlántida, a las 
23.30 horas, en la plaza Mayor.
Las programación musical de 
las fiestas se cerrará el sábado 
3 con el Tributo a Luis Miguel, 
a las 21.00 horas; La Noche del 
Indie en español con Milindris 
Band, a las 22.30 horas en el 
Recinto Ferial; y la Orquesta La 
Estrella Central. 





Cultura estrena la temporada 
con dos grandes exposiciones

La Casa de Cultura de Collado 
Villalba estrena el mes de 

septiembre con dos interesan-
tes exposiciones procedentes 
de la Red ITINER de la Comu-
nidad de Madrid que se podrán 
ver en la Sala de Exposiciones 

Julián Redondo.
La primera, que ya está instala-
da y se podrá visitar hasta el día 
17, es ‘Madrileños Centenarios. 
La Sabiduría de la Longevidad’, 
una muestra comisariada por 
Ignacio Gil y Rocío Gayarre con 
la que se quiere contar la evolu-
ción de la región en el último si-
glo a través de las personas que 
han sido testigos de excepción 
de ese cambio, madrileños que 
nacieron antes de la Guerra 
Civil y vivieron desde el con-
flicto armado a la posguerra, la 
Dictadura, la llegada de la De-
mocracia… y que han asistido a 
los cambios en la vida cotidiana 
gracias a los avances sociales, 
tecnológicos y científicos.
Después, desde el 25 de sep-
tiembre, se instalará en la 

misma sala ‘Marisa Flórez. Un 
tiempo para mirar (1970-2020)’, 
una muestra de fotografías que 
recorren el trabajo de la foto-
periodista Marisa Flórez, testigo 
de excepción de la historia es-
pañola desde que comenzó a 
trabajar en  1971 en el diario In-
formaciones y durante su paso 
por El País entre 1976 y 2012. Su 
trabajo combina con elegancia 
y sencillez la creación artística 
y el sentido documental de la 
fotografía. Son 36 instantáneas 
que retratan momentos sor-
prendentes y acontecimientos 
decisivos de nuestra historia 
reciente, desde la inauguración 
de la vida parlamentaria hasta 
las primeras manifestaciones o 
la llegada del Guernica a nues-
tro país.
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Pepita Grillo, en el Teatro Municipal
El Teatro Municipal de Col-

menarejo recibirá el próxi-
mo 26 de septiembre la visita 
de ‘Pepita Grillo’, una obra 
familiar perteneciente a la Red 
de Teatros de la Comunidad 
de Madrid que sigue las aven-
turas de Pepita, heredera de 
la madriguera familiar y de la 
agencia de conciencias Grillos 
S.A., que trabaja como investi-
gadora ayudando a los perso-
najes de los cuentos a resolver 
sus problemas y a mantener 

vivas sus historias para que no 
caigan en el olvido.
Una obra recomendada para 
público a partir de cuatro años 
que está a cargo de Rosi Tejera, 
que interpreta a Pepita Grillo, y 
de la Compañía Sin Fin y que 
busca trasmitir a los más pe-
queños un mensaje, que no hay 
que ser grande para ser valiente 
y enfrentarse a los miedos. Se 
podrá ver en el Teatro Munici-
pal el 26 de septiembre a partir 
de las 18.00 horas.  





Música, danza y teatro 
a punto para el otoño

El área de Cultura de Torrelo-
dones ha presentado el ava-

ce de programación del Teatro 
Bulevar y la Casa de Cultura 
Paco de Lucía para el periodo 
de septiembre a diciembre, 
con una extensa programación 
que incluye música, danza, 
teatro, flamenco y exposiciones 
como protagonistas.
Septiembre arranca con el 
espectáculo flamenco ‘Lejano’ 
(11 de septiembre), seguido de 
una conferencia de Nazareth 
Castellanos sobre neurociencia 
del estrés (17 de septiembre), 
‘Dulcinea’, con Paloma San 
Basilio (18 de septiembre), el 
monólogo de Los Meconios 
‘¡Ríe con libertad carajo!’ (19 
de septiembre), un concierto 
solidario por los terremotos 
de Venezuela que reunirá a 
flamencos, cubanos, canarios y 
venezolanos bajo la dirección 
de Paco Bethencourt (24 de 
septiembre) y la obra ‘Goteras’ 

(5 de septiembre).
En octubre destacan ‘Carmina 
Burana’ por el coro Admanum 
(2 de octubre), la actuación de 
Quique González en Básicos 
Bulevar (3 de octubre), la Gala 
Lírica de la Hispanidad (9 de 
octubre), ‘La desconquista’ de 
Ron Lalá (16 de octubre), el con-
cierto ‘Tres visiones del ocaso’, 
dentro del XIV Ciclo Grandes 
Conciertos (17 de octubre) y ‘La 
loca historia del Siglo de Oro’ 
(24 de octubre) .
Noviembre traerá el homenaje 
‘Manuel de Falla y alrededores’ 
a cargo de Angélica de la Riva 
(14 de noviembre) y el XXIII 
Festival Flamenco de Torrelo-
dones, titulado ‘Jerez: Cuna 
del compás’, con José Mercé, 
Joaquín Grilo, Diego Carrasco 
y Familia, María Bulería y la 
Saga de los Parrilla (del 19 al 
21 de noviembre). También se 
podrá disfrutar con las obras 
de teatro ‘Género de dudas’ (6 
de noviembre) y ‘Burladas’ (13 
de noviembre) y los conciertos 
‘Metropop sinfónico’ (27 de 
noviembre) y ‘Tangos y otras 
danzas’ del XIV Ciclo Grandes 
Conciertos (28 de noviembre).
Diciembre cierra el año con 
el musical ‘Rocío Dúrcal es 
inolvidable’ (11 de diciembre), 
el teatro infantil ‘Préstame tu 
Navidad’ (18 de diciembre), el 
concierto góspel ‘Mardi Jass 
Party’ (22 de diciembre), ‘¡Gool!’ 
de Yllana (23 de diciembre) y la 
Gala de Navidad (29 de diciem-
bre).
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Del campo 
directo a la 
mesa
Hoyo de Manzanares despe-

dirá el verano el domingo 
20 de septiembre con una 
nueva visita a la localidad 
del Mercado La Despensa de 
Madrid, una iniciativa organi-
zada desde la Comunidad de 
Madrid, que lleva ya 14 años 
recorriendo los municipios 
de la región para acercarles la 
producción de empresas agro-
alimentarias madrileñas.
El mercado instalará sus 20 
carpas en la Plaza de la Calde-
reta en horario de 10.00 a 14.30 
horas, para que los vecinos 
puedan adquirir, directamente 
de la mano de sus productores, 
productos como aceite, aceitu-
nas, ahumados, carne fresca, 
cerveza, chocolate, conservas, 
embutidos, empanadas, fru-
tas y hortalizas, frutos secos, 
legumbres, licores, miel, pan, 
pastelería, quesos, vermut y 
vinos, con una importante 
representación, además, de 
producción ecológica.

Productos madrileños
El objetivo de esta iniciativa es 
mostrar la enorme variedad 
de alimentos elaborados o 
cultivados en la Comunidad 
de Madrid, así como animar 
a los ciudadanos a consumir 
productos de proximidad, lo 
que ayuda “a dinamizar las 
economías de las zonas rurales 
de Madrid y a generar empleos 
sostenibles, participando en el 
impulso al desarrollo rural”.
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La Orquesta Panorama vuelve 
para las fiestas patronales

Moralzarzal daba a comien-
zos del mes de septiem-

bre los últimos retoques al pro-
grama de sus fiestas patronales 
en honor a la Virgen del Rosario 
y a San Miguel Arcángel, la Se-
mana Grande de la Sierra, que 
este año se celebrarán del 24 al 
29 de septiembre.
Unas fiestas que siempre se 
han caracterizado por el buen 
ambiente y por un extenso 
programa de actividades. Este 
año no faltarán la Feria Taurina, 
que ofrecerá novilladas los días 
25, 26, 27 y 28 de septiembre; 
los encierros -retransmitidos 
en pantalla grande en el in-
terior de la Plaza de Toros-; la 
ambientación en el Ferial y el 
entorno de la Plaza de Toros; 
las barras en la Calle Huerta; los 

conciertos… los abonos para los 
toros y las citas gastronómicas 
se ponen a la venta el día 18 
de septiembre y desde el 14 de 
septiembre estará disponible el 
programa oficial de Fiestas.
El Ayuntamiento ya ha ade-
lantado algunas de las citas 
festivas, entre ellas el regreso 
a la localidad, el jueves 24 de 
septiembre desde las diez de la 
noche, de la Orquesta Panora-
ma, que el año pasado reunió 
a más de 6.000 personas en la 
Vía Berrocal, rebautizada Prade-
ra Antonio Zárate. La Orquesta 
promete un show audiovisual 
deslumbrante y un gran des-
pliegue de medios: 22 artistas 
entre cantantes, músicos, baila-
rines y acróbatas, pantallas LED 
gigantes, iluminación robótica 

y miles de vatios de sonido.
También se ha confirmado la 
visita a Moralzarzal durante las 
fiestas de Las Guerreras K-Pop, 
un espectáculo dirigido al pú-
blico infantil y juvenil con las 
canciones, estética y bailes del 
ficticio supergrupo femenino 
de Huntrix, protagnistas del 
musical ‘KPop Demon Hunters’.
Para ir calentando motores, el 
19 de septiembre ha organi-
zado, a modo de prefiestas, el 
sábado 19 de septiembre des-
de las siete de la tarde se va a 
celebrar en la Plaza de Toros el 
III Concurso de Tortilla de Pa-
tata de las Fiestas. Los vecinos 
podrán acudir con sus propues-
tas, que se valorarán por parte 
de un jurado. Las tres mejores 
tendrán premio.



Torrelodones, cuna de talento 
deportivo de primer nivel
Torrelodones está lleno de talento deportivo, 

y ha vuelto a demostrarlo. En apenas unas 
semanas, la localidad de la Sierra madrileña ha 
celebrado los éxitos de dos de sus deportistas en 
dos de las disciplinas más exigentes del panora-
ma internacional: el motocross y las carreras de 
obstáculos (OCR).
Con tan solo 12 años, Adán Quesada ha firmado 
una auténtica hazaña al proclamarse subcam-
peón del mundo en el Campeonato del Mundo 
MX Júnior celebrado en Jinín (República Checa).
Compitiendo en la categoría MX65 (para pilotos 
de entre 10 y 12 años con monturas de dos tiem-
pos de 50 a 65 cc), Quesada logró una histórica 
medalla de plata. Se trata de un logro reservado 
a muy pocos: a lo largo de la historia, únicamente 
cuatro pilotos españoles han conseguido subirse 
al podio en un Mundial MX Júnior, siguiendo 
los pasos de referentes como el multicampeón 
mundial Jorge Prado.
La actuación del piloto torresano impulsó ade-
más a la selección española de la RFME hasta 
una meritoria cuarta posición por equipos. Su 
brillante resultado le valió una recepción institu-
cional en el Ayuntamiento de Torrelodones.

Atletismo extremo
Por su parte, en el ámbito del 
atletismo extremo, Luis López 
Soriano colocó el nombre de 
Torrelodones en la vanguardia 
de las carreras de obstáculos 
durante los OCR World Cham-
pionships 2026, disputados en 
Limerick (Irlanda).
En una prueba considerada 
como la cumbre mundial de 
esta disciplina y frente a los 
atletas más fuertes del planeta, 
López Soriano firmó un extraor-
dinario 4.º puesto mundial en 
la categoría Standard (10 km), 

tras superar un exigente traza-
do con más de 40 obstáculos 
técnicos y de resistencia. El 
atleta completó una actuación 
redonda al obtener también la 
7.ª posición en la modalidad 
Sprint (3,5 km).
Tanto el Ayuntamiento como 
los vecinos de Torrelodones han 
celebrado estos dos hitos, que 
demuestran la versatilidad, de-
dicación y nivel competitivo de 
los atletas del municipio, ya sea 
en circuitos sobre dos ruedas 
como superando los recorridos 
a pie más duros del mundo.
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Doble ascenso histórico
El senior femenino del Elec-

trocor Las Rozas CF ha fir-
mado una gesta memorable 
al lograr su segundo ascenso 
consecutivo en apenas dos 
años, un hito que sitúa por 
primera vez al club roceño en 
el panorama del fútbol na-
cional. Este éxito es el resul-
tado de la fidelidad al ADN 
de la entidad: apostar por el 
bloque de la casa, arroparlo 
con refuerzos determinantes 
y ofrecer las mejores condi-
ciones de trabajo para que 
cuerpo técnico y jugadoras 
sigan compitiendo sin techo.
Tras una campaña exigente, 
el técnico José Ángel Avilés 
y las capitanas Emma Ruiz, 
Reyes Albo, Justine Bourrelly 
y Rocío López han analizado 
para MasVive las claves tácticas, 
la fortaleza mental del grupo y 
los retos que se abren en este 
nuevo escenario.

¿Cuáles han sido los pilares 
futbolísticos de la plantilla?
José Ángel Avilés: “En la fase 
defensiva, ser un equipo muy 
intenso, que gana muchos 
duelos en distintas partes del 
campo y que le gusta defender 
hacia delante; esto sumado al 
rigor táctico hace que el equi-
po reciba pocas ocasiones. En 
la fase ofensiva siempre bus-
camos ser protagonistas con 
balón, llevar el peso y sentir que 
controlamos el partido. Bus-
camos constantemente llegar 
a portería rival por fuera para 
ocupar área con mucha gente, 
además de transiciones rápidas 
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donde nos plantamos arriba en 
pocos segundos. Y destacaría la 
mentalidad ganadora: cuando 
las cosas van bien no hay relaja-
ción, y cuando se complican, el 
equipo compite para revertir la 
situación de inmediato”.

¿Qué ha sido lo más im-
portante para lograr dos 
ascensos en dos años?
Emma Ruiz: “La constancia y el 
compromiso. El objetivo inicial 
no era ascender, sino quedar 
lo más arriba posible. Al ver-
nos entre las cinco primeras y 
comprobar que podíamos con-
seguirlo, nadie bajó los brazos; 
seguimos trabajando juntas 
hasta el final”

¿Qué significa este ascenso 
para el vestuario?

Reyes Albo: “Es algo muy 
especial. Miras atrás y cuesta 
creer hasta dónde hemos lle-
gado; es el premio al trabajo 
y al crecimiento conjunto. 
Además, es un orgullo in-
menso para toda la entidad, 
ya que es la primera vez que 
un equipo del club alcanza 
categoría nacional”.

¿Cómo afronta el equipo 
el nuevo reto deportivo?
Justine Bourrelly: “Con mu-
chísimas ganas e ilusión. 
Hace unos años nadie se 
imaginaba el poder estar 
aquí, y menos con dos ascen-
sos seguidos. Sabemos que 
tenemos muchísimo trabajo 
por delante, tanto la plantilla 
como el cuerpo técnico, pero 

vamos a dar la mejor imagen 
posible”.

¿Cuál fue el momento de 
mayor dificultad durante 
la temporada?
Rocío López: “En la primera 
vuelta tuvimos un mes com-
plicado contra los equipos de 
arriba, encadenando empates 
y derrotas. Veníamos de ganar 
casi todo en Preferente y nos 
costó asimilar la exigencia de 
la nueva categoría. Tuvimos 
que reflexionar, entender que 
jugar bien no siempre garanti-
zaba ganar y que los pequeños 
detalles deciden los partidos. 
Aprender a competir en esos 
escenarios sin perder nuestra 
identidad nos hizo madurar y 
fue decisivo para cerrar el as-
censo”.
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Rafael Becerra: la superación 
que se convierte en títulos
El deporte siempre ofrece 

historias de resiliencia, y la 
del tirador Rafael Becerra, veci-
no de Moralzarzal, es un claro 
ejemplo de ello. Tras sufrir hace 
quince años un grave accidente 
que le dejó secuelas físicas en 
una pierna, Rafa encontró en 
el tiro al plato la vía de escape 
perfecta para dejar atrás la mo-
notonía y el proceso de rehabi-
litación. Cuatro años después 
de retomar una afición que 
practicó en su juventud, se ha 
consolidado como un referente 

de la categoría de tiro adaptado 
a nivel nacional e internacional.
Su palmarés no ha dejado de 
crecer dentro de la modalidad 
de fosa universal, con un his-
torial que incluye el título de 
Campeón del Mundo en So-
montes y una medalla de bron-
ce en el Campeonato del Mun-
do de Las Gabias, además de la 
victoria en el prestigioso Trofeo 
Rizzini en Cheste (Valencia) y 
dos subcampeonatos en la Liga 
Beretta, disputados en Ávila 
y Somontes. A esto se suman 

otros títulos destacados como 
los campeonatos logrados en 
La Isla, la Tirada de la Vacuna en 
Toledo y Los Molinos, así como 
podios en Navahermosa y 
múltiples subcampeonatos en 
pruebas de la ADTP y Solo Tiro 
por toda la geografía española.
Para Rafael, el secreto de su 
regularidad radica en la cons-
tancia y, sobre todo, en la men-
talidad: “No compito contra 
los demás, compito contra mí 
mismo. Es una superación per-
sonal día a día: si hoy rompes 23 
platos, en la siguiente serie bus-
cas romper 24. Si otro lo hace 
mejor, se le felicita y punto; el 
verdadero reto es dar tu mejor 
versión”. Pese a las dificultades 
económicas que afrontan los 
deportistas de esta disciplina 
-todo sale de su bolsillo, sin 
patrocinios-, Becerra no frena 
su actividad, afilando la punte-
ría en tiradas locales antes del 
calendario de grandes pruebas.
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El Multipistas, a buen ritmo
Las obras del nuevo Pabellón 

Multipistas de Collado Villal-
ba, que se levanta en la calle Las 
Águedas, junto al Centro Acuá-
tico, continúan avanzando. Este 
mes de agosto se completaba 
la estructura y cubierta del 
recinto, y se ultimaba el cierre 
y aislamiento de la instalación, 
que una vez concluida, sumará 
más de 5.000 metros cuadra-
dos de superficie deportiva.
Las obras que se están eje-
cutando corresponden a la 
primera fase del complejo 
deportivo, y cuentan con una 
inversión municipal de 6,6 mi-
llones de euros. “Es una obra 

muy esperada y absolutamente 
necesaria para Collado Villalba 
que va a proporcionar un es-
pacio idóneo para la práctica 
deportiva de miles de vecinos 
y de todos nuestros clubes 
deportivos”, aseguraba en una 
visita a las obras la alcaldesa de 
la localidad, Mariola Vargas.
Por su parte, el concejal de Ur-
banismo, Adán Martínez, des-
tacaba que “las obras avanzan 
al ritmo previsto”. El Pabellón 
albergará pistas de balonces-
to, fútbol sala, bádminton y 
voleibol, además de una sala 
de gimnasia, otra dedicada a 
la práctica de esgrima, pistas 

de patinaje, un espacio para 
gimnasia rítmica y acrobática, 
zonas polivalentes y vestuarios. 
Contará con un sistema de 
climatización completo y, para 
reducir el consumo energético, 
incorporará 130 paneles foto-
voltaicos.
Además de estas continúan 
también los trabajos de re-
modelación y ampliación del 
Quique Blas, que el 7 de sep-
tiembre retomaba sus activida-
des tras todo el verano cerrado, 
aunque con cambios en los ho-
rarios de entrenamientos para 
compatibilizarlos con las obras, 
que se siguen ejecutando. 



El Club Natación
encara la temporada

El Club Natación Collado 
Villalba inicia una nueva 

etapa cargada de ilusión y 
un firme compromiso con la 
formación de jóvenes talentos. 
Tras superar un año marcado 
por las lesiones y la transición, la 
entidad serrana se prepara para 
un calendario donde destaca 
la proyección internacional de 
su máxima responsable y la 
apertura de inscripciones para 
nuevas promesas del agua.
La presidenta y principal es-
tandarte competitivo del club, 
Rocío Vergara, ya se encuentra 
plenamente recuperada tras 
varios meses apartada de la 
actividad física por motivos de 
salud. Con el alta médica y las 
sesiones de entrenamiento en 
marcha, Vergara fija su gran ob-
jetivo del curso en el Campeo-
nato del Mundo Máster, que se 
celebrará el próximo mes de 
agosto en Budapest.
“Ha sido un año complejo don-

de la salud me obligó a parar 
y perderme citas importantes 
como el Campeonato de Euro-
pa, pero la recuperación es to-
tal y el objetivo ahora está muy 
claro: trabajar al máximo para 
llegar en las mejores condicio-
nes al Mundial de Budapest”, 
señala.

Reconocimiento a Vergara
Este regreso a la alta compe-
tición coincide con el reco-
nocimiento institucional a su 
trayectoria reciente. La Federa-
ción premiará a la nadadora el 
próximo mes de diciembre por 
su sobresaliente papel interna-
cional, en el que cosechó tres 
medallas europeas para el club 
villalbino.
En el plano de equipo, el Club 
busca consolidar la base tras 
destellos individuales destaca-
dos, como la consecución de 
mínimas nacionales logradas la 
pasada campaña.
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El Club de 
Esgrima se 
consolida
Con un cuarto de siglo a sus 

espaldas, el Club de Esgri-
ma de Hoyo de Manzanares 
inicia una nueva temporada 
en octubre consolidado como 
uno de los proyectos deporti-
vos más singulares y accesibles 
de la Sierra madrileña.
Lejos de la presión del alto ren-
dimiento, la entidad mantiene 
intacta su filosofía fundacional: 
acercar el noble arte de la 
espada y el florete a vecinos 
de todas las edades desde un 
enfoque puramente formativo, 
lúdico y recreativo. El club tie-
ne su sede en el Polideportivo 
municipal, donde cuenta con 
una sala polivalente equipada 
con cinco pistas eléctricas y 
sistema de señalización de 
tocados.
La diversidad intergeneracional 
en la pista es la verdadera seña 
de identidad del club, donde 
conviven tiradores desde los 8 
años hasta veteranos ilustres 
como Michael, un alumno que 
lleva los 25 años de trayectoria 
en la sala y sigue empuñando 
el arma a sus 80 años.
Aunque el objetivo principal 
es disfrutar del deporte los sá-
bados por la mañana, el club 
también ejerce de trampolín 
formativo: aquellos alumnos 
que desean dar el salto a la alta 
competición son derivados a 
entidades de referencia nacio-
nal con mayor carga semanal 
de entrenamiento, como la 
Sala de Armas de Madrid.
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 VIERNES 11
FLAMENCO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Le-
jano’, de José Maya. Entradas, 
25 euros.

 VIERNES 18
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Dulcinea’, con Paloma San Ba-
silio. Entradas, 25 euros.

 SÁBADO 19
HUMOR
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘¡Ríe 
con libertad CARAJO!’, show 
de Los Meconios. Entradas, 23 
euros.

 JUEVES 24
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Encuentro iberoamericano. 
Flamencos, cubanos, canarios 
y venezolanos’. Concierto so-
lidario por los terremotos de 
Venezuela. Entradas, 15 euros; 
estudiantes, 10 euros; niños, 5 
euros; fila cero disponible.

 VIERNES 25
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Goteras’, con Fernando Albizu 
y Gonzalo Ramos. Entradas, 25 
euros.

 SÁBADO 26
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Lo 
Siento’, por ACTU). Entradas, 10 
euros.

EXPOSICIONES
Desde el 17 de septiembre
Salas Rafael Botí I y II y Sala Vi-
llaseñor de la Casa de Cultura. 
‘La memoria del color’, obras de 
Silvia Anel.

 VIERNES 25
CONCIERTO
Centro Multiusos. 22.00 horas. 
Concierto de La La Love You. 
Entradas, 10 euros

 SÁBADO 26
CONCIERTO
Centro Multiusos. 23.00 horas. 
Pablo López en concierto. En-
tradas, 10 euros. 

 DOMINGO 27
CONCIERTO
Centro Multiusos. 23.00 horas. 
Fangoria en concierto. Entra-
das, precio por confirmar.

 MARTES 29
CONCIERTO
Plaza Mayor. 22.30 horas. Tribu-
to a Estopa. Gratuito. 

EXPOSICIONES
Desde el 16 de septiembre
Salas J. M. Díaz Caneja y Maruja 
Mallo del Centro Cultural Pérez 
de la Riva. Talleres artísticos 
municipales.
Desde el 17 de septiembre
Sala Auditorio. ‘Una luz impre-
vista’, obras de Ángeles San 
José, Lidia Benavides, Amaya 
Bozal, Sandra Val y Marina Rei-
na.

 MIÉRCOLES 9
CUENTACUENTOS
Biblioteca Miguel Hernández. 
18.00 horas. ‘Un viaje sin equi-
paje’, por Mamen Hidalgo. 
Entrada libre hasta completar 
el aforo.

 SÁBADO 26
FLAMENCO
Teatro Municipal. 19.00 horas. 

‘Olor a tiempo’, de Sara Nieto y 
José Rodríguez. Para todos los 
públicos. Entradas, 8 euros.

EXPOSICIONES
Hasta el 17 de septiembre
Sala de Exposiciones Julián Re-
dondo. Casa de Cultura. ‘Madri-
leños Centenarios. La Sabiduría 
de la Longevidad. Red ITINER. 
Hasta el 16 de septiembre
Biblioteca Miguel Hernández. 
Muestra del Libro Infantil y Ju-
venil.
Desde el 25 de septiembre
Sala de Exposiciones Julián Re-
dondo. Casa de Cultura. ‘Marisa 
Flórez. Un tiempo para mirar 
(1970-2020)’, fotografías. Red 
ITINER.

 SÁBADO 19
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Historia de un Tango’, con Ro-
drigo Gual (voz & relato); Facun-
do Petruccelli (bandoneón), 
Martín Espada (guitarra); Leire 
Mayendia (violín); Teresa Yoldi 
& Adrián Coria (baile). Entrada 
libre hasta completar aforo.

EXPOSICIONES
Desde el 22 de septiembre
Casa de Cultura. ‘Surrealismos’, 
obras de Óscar Domínguez. 
Red Itiner de la Comunidad de 
Madrid. 

 DOMINGO 20
MERCADO
Plaza de la Caldereta. Desde 
las 10.00 horas. Mercado La 
Despensa de Madrid, venta de 
productos de roductores de la 
Comunidad de Madrid.






