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EDITORIAL

Estío
Los adultos vamos contando las semanas des-
de junio de ola de calor en ola de calor, y la 
perspectiva del verano ha perdido parte de su 
brillo. La afrontamos como cualquier otra rutina: 
después de julio va agosto, vete de vacaciones, 
vuelve de vacaciones, luego llegará septiembre… 
suena muy aburrido. Pero no es nada que no se 
cure preguntándole a los más pequeños cómo 
ven ellos la época estival.

Nos ha contado el neuropsicólogo Álvaro Bilbao 
que es bueno que los niños se aburran durante 
las vacaciones, porque ahí está la clave, en la 
búsqueda creativa de formas de entretenerse. 
No es una obligación llenar cada minuto del día 
con actividades. Aburrirse, reflexionar, puede 
acabar en un nuevo cuento, la construcción de 
una cabaña o en un flamante Lego perfecta-
mente montado.

Tal vez no nos vendría nada mal mirar las cosas 
a su manera: tratar cada día como una oportuni-
dad, una pequeña aventura. Quizá el verano no 
necesite ser extraordinario para convertirse en 
inolvidable. Basta con recuperar la capacidad 
de detenernos, de dejarnos sorprender por las 
cosas pequeñas y de regalar tiempo sin sentir 
que lo perdemos. En nuestros pueblos tenemos 
muchas oportunidades para hacerlo: una plaza 
que se llena al caer la tarde, un concierto al aire 
libre o una película, las fiestas… quizá no poda-
mos recuperar del todo la mirada de un niño, 
pero sí permitirnos, de vez en cuando, vivir el 
verano con un poco menos de prisa y un poco 
más de curiosidad.

Y de paso, por favor, no se olviden de los niños de 
Mkono Amiga.
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El Ayuntamiento de Hoyo de 
Manzanares y la Academia 

de Ingenieros del Ejército están 
organizando, para el próximo 
26 de septiembre, una Jura de 
Bandera para personal civil, un 
acto en el que pueden partici-
par todos los ciudadanos que lo 
deseen y que quieran mostrar 
de este modo su compromiso 
con la Nación. Los únicos requi-
sitos son ser mayor de edad y 
de nacionalidad española, y no 
haber participado en un acto 
de Jura de Bandera en los últi-
mos 25 años.
Las inscripciones para partici-
par están abiertas hasta el 11 de 
septiembre, y se pueden reali-
zar a través de la sede electró-
nica del Ministerio de Defensa. 
Toda la información se puede 
consultar en www.hoyodeman-
zanares.es. El acto de Jura de 
Bandera se celebrará el 26 de 
septiembre, a las 12.00 horas, 
en la Academia de Ingenieros 
del Ejército.

Jura de 
Bandera para 
personal civil

Torrelodones y el IMIDRA, 
Instituto Madrileño de In-

vestigación y Desarrollo Rural, 
Agrario y Alimentario, colabo-
ran en un proyecto para dar 
una segunda vida a los residuos 
orgánicos generados en los 
centros educativos, con el cole-
gio Nuestra Señora de Lourdes 
como proyecto piloto.
El acuerdo prevé que el Ayun-
tamiento separe los restos or-
gánicos de los centros de forma 
hiperselectiva para trasladarlos 
posteriormente a la planta pilo-
to de compostaje de El Encín, 
en Alcalá de Henares, donde 

serán transformados en un re-
curso útil para la agricultura y la 
mejora de los suelos.
El convenio incorpora una im-
portante dimensión científica 
a través del proyecto 'REALI-
MENTA2', mediante el cual el 
IMIDRA continuará investigan-
do y perfeccionando sistemas 
innovadores de tratamiento de 
biorresiduos. Pero también tie-
ne un fuerte componente edu-
cativo: los escolares aprenden 
“que el cuidado del medioam-
biente es una práctica cotidia-
na", destaca Almudena Negro, 
alcaldesa de Torrelodones.

Los residuos escolares, 
un recurso útil



Desde que el Ayuntamiento 
de Collado Villalba adquirió 

en el año 2000 la propiedad 
de la Finca de Malvaloca, se ha 
hablado en muchas ocasiones 
de la restauración del centena-
rio edificio para su uso como 
recurso cultural, pero más allá 

usarla para instalar la famosa 
carpa que alberga todo tipo de 
ferias, fiestas y eventos, y de em-
plazamiento para la plaza de 
toros de las fiestas de Santiago 
Apóstol, poco más se ha hecho 
por esta propiedad histórica… 
hasta ahora.
Durante los últimos meses se 
han ejecutado trabajos para 
la recuperación de la cubierta 
del edificio, con una inversión 
municipal de más de 276.000 
euros, y ahora el Ayuntamiento 
anuncia un concurso de ideas 
nacional, con la colaboración 
del Colegio de Arquitectos de 
Madrid, para su restauración y 
futura apertura al público.

“La firma de este acuerdo su-
pone un paso decisivo para 
hacer realidad uno de los pro-
yectos más importantes para 
la conservación de nuestro pa-
trimonio histórico. Queremos 
recuperarla para devolverla a 
los vecinos como un gran es-
pacio cultural”, ha destacado la 
alcaldesa, Mariola Vargas. 
La actuación abarcará tanto 
el edificio principal como las 
construcciones auxiliares y los 
jardines. Supondrá una segun-
da vida para este edificio cons-
truido en 1910 para Milagros 
Moreno Domínguez conocida 
‘madame’ que regentaba varios 
prostíbulos en la capital. 

La oportunidad para Malvaloca
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Que los menores se “abu-
rran” en verano es bueno 

para su desarrollo. Es lo que 
sostiene el neuropsicólogo 
Álvaro Bilbao, que anima a 
las familias a aprovechar las 
vacaciones para desarrollar ha-
bilidades como la creatividad, 
la autonomía o la capacidad 
para resolver problemas. Lo 
explicaba en un encuentro en 
el colegio GSD Las Rozas para 
presentar el programa 'Thin-
king Kids', que el centro pondrá 
en marcha con su colaboración.

“La verdad es que es muy bueno 
que los chicos y chicas se abu-
rran en verano. En primer lugar, 
porque es una señal de que no 
tenemos demasiadas activida-
des y, por lo tanto, no estamos 
saturándoles”, explica. “Durante 
todo el año viven con un nivel 
de estrés bastante elevado por 
todo lo que supone estar en 
el colegio, los exámenes, los 
recreos, deporte, extraescolares, 
partidos, los fines de sema-
na... es muy importante que 
aprendan a relajar el sistema 
nervioso”.
Pero es que, además, el abu-
rrimiento “es muy importante 
porque les ayuda a desarrollar 
la creatividad. Los niños que 
tienen periodos en los que se 
pueden aburrir son los que so-
lucionan el problema del abu-
rrimiento con la imaginación 
y la creatividad, algo que se va 
perdiendo generación tras ge-
neración. Por eso, que tengan 
periodos con menos activida-
des y lleguen a aburrirse es algo 
maravilloso”, defiende. Es en 
esos “ratos muertos” donde em-
piezan a desarrollar proyectos, 
“actividades que quizá durante 
el año no han tenido tiempo a 
hacer, el puzzle que les rega-
laron en Reyes, el Lego que no 
han podido terminar, empie-
zan a hacer cabañas, disfraces y 
pueden dar un poquito más de 
continuidad a esos juegos”.
Bilbao propone aprovechar las 
vacaciones para proponer a los 

más jóvenes de la casa activida-
des alternativas a las académi-
cas y alejadas de las pantallas, 
como elaborar un cuaderno de 
campo con insectos observados 
durante las vacaciones, escribir 
un cuento o encargarles la 
compra siguiendo una lista, lo 
que ayuda a desarrollar secuen-
ciación, lógica y cumplimiento 
de tareas, además de mejorar 
su bienestar emocional.
Una idea que enlaza con el 
proyecto 'Thinking Kids', que 
pondrá en marcha junto a GSD 
y que es una respuesta a la 
preocupación creciente por el 
estado emocional de los meno-
res. Está dirigido a chicos y chi-
cas de entre 11 y 15 años, y busca 
ayudarles a conocer mejor su 
cerebro, entender cómo cui-
darlo, “comprender mejor qué 
son las emociones y para qué 
sirven, desarrollar habilidades 
como la asertividad, identificar 
relaciones tóxicas y desarrollar 
hábitos saludables”, explica.

Es bueno dejar que los niños 
se aburran este verano
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Moralzarzal espera tener 
finalizado en el mes de 

julio su proyecto del Anillo Sa-
ludable y Centro de Recepción 
de Visitantes, una iniciativa im-
pulsada junto a ADESGAM y fi-
nanciada con fondos europeos 
que adapta caminos ya exis-
tentes para crear dos rutas, una 
de tres kilómetros adaptada 
especialmente para personas 
con dificultades de movilidad, 
y otra con ocho kilómetros 
de recorrido más completo 
que permite visitar el entorno, 
incluyendo el río Navacerrada 
o la ladera de Matarrubia. Esa 
ruta arrancará en la calle Vía 

Berrocal, junto a La Herradura, y 
sube hacia el Circuito, continúa 
por el Camino de Becerril hasta 
alcanzar el Vacunadero. Desde 
allí, desciende hacia la entrada 
de El Retamar, prosigue por el 
Linar de la Maliciosa, pasa junto 
a la zona donde se ubicará Pla-
neta Joven y la urbanización La 
Herradura, finalizando cerca de 
la zona de los Huertos Urbanos.
Junto a la adecuación de los ca-
minos está levantando un edifi-
cio de recepción de visitantes 
de unos 70 metros cuadrados, 
sostenible y bioclimático, con 
terraza-mirador hacia la Sierra 
y construido en piedra natural y 

madera. Se ubica en la Pradera 
Antonio Zárate, ubicada junto a 
la vía del Berrocal y los huertos 
urbanos, que lleva ese nombre 
en honor al conocido historia-
dor local.
El proyecto del Anillo Saluda-
ble, con un coste aproximado 
de 261.000 euros, “está enfoca-
do en un 50 por ciento al tema 
turístico; una vez que esté ter-
minado, vamos a realizar acti-
vidades para atraer a personas, 
especialmente de la capital 
de España, para que conozcan 
nuestro municipio", señala 
Fernando Cobo, portavoz del 
Gobierno municipal. 

En marcha el Anillo Saludable

El Ayuntamiento de Collado 
Villalba ha lanzado una 

campaña para concienciar a los 
vecinos sobre la protección de 
sus dispositivos e información 
personal durante el verano, con 
recomendaciones prácticas so-
bre protección de dispositivos, 
conexiones seguras, preven-
ción del phishing, cuidado de 
la información personal, uso 
responsable de redes sociales, 
seguridad en el móvil, compras 
online y prevención de las esta-
fas típicas del verano, como los 
alquileres vacacionales falsos. 
Se ha creado el correo  ciberse-
guridad@ayto-colladovillalba.
org para hacer consultas.

Un verano 
‘ciberseguro’
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El ‘Parque de Isa’ en Las Rozas ya es una reali-
dad. Situado frente al CEIP Los Olivos, recuer-

da a Isa Guerrero, fallecida el pasado verano a la 
edad de 12 años. En una ceremonia muy emo-
tiva familiares, amigos, comunidad educativa y 
representantes institucionales acompañaron a 
sus padres, Daniel y Laura, en el homenaje a una 
niña que se convirtió, junto a su padre, también 
diagnosticado de cáncer, en el símbolo del mo-
vimiento por la investigación del cáncer infantil 
a través de la Fundación CRIS Contra el Cáncer y 
del movimiento #isabelados.

Hoyo de Manzanares confiará a una empresa 
la gestión integral de los servicios energé-

ticos del municipio, un concurso que ya está 
en marcha y que prevé una inversión total de 
9.279.387,39 euros en 16 años. A efectos prácticos, 
va a permitir modernizar instalaciones eléctricas 
y de alumbrado, reducir el consumo energético 
del municipio y optimizar el gasto mediante un 
sistema de gestión integral. Incluye un impor-
tante apartado de inversiones, para renovar las 
luminarias con tecnología LED, instalar pasos de 
peatones iluminados, mejorar y ampliar la ilumi-
nación en parques y en el interior de los edificios 
municipales e instalar iluminación ornamental 
en las fachadas de los edificios públicos.

Gestión integral 
energética

Torrelodones ha adoptado 
oficialmente la definición de 

‘antisemitismo’ de la Internatio-
nal Holocaust Remembrance 
Alliance – IHRA-, convirtiéndose 
así en el primer municipio es-
pañol en suscribir esta declara-
ción, que ya han adoptado más 
de 45 países y 1.266 organiza-
ciones internacionales.
Se trata de un compromiso 
para prevenir y combatir el an-
tisemitismo, incorporando esta 
definición al código de con-
ducta de la Administración y 
reafirmando así el compromiso 
“de construir  espacios políticos 
inclusivos y respetuosos, libres 
de toda forma de discrimina-
ción”. 

Compromiso 
contra el odio

10

SOCIEDAD





12





Studio79: decoración 
llave en mano

Compras el sofá, pero el cana-
pé tarda tres semanas. Llega 
la lámpara, pero el colchón 
no. Studio79 elimina el caos 
de estrenar vivienda con un 
servicio de decoración llave 
en mano: diseñan el espa-
cio, te ayudan a seleccionar 
el mobiliario, se encargan de 
recibirlo y, cuando está todo 
listo, lo entregan e instalan.
Cuadros, papel pintado, lám-
paras, mobiliario a medida si 
hace falta: todo de una vez, 
sin que tengas que pedir un 

Con el aumento de las 
temperaturas, los expertos 

en salud animal insisten en la 
importancia de extremar las 
precauciones con los perros, 
gatos, aves, peces y pequeños 
mamíferos que conviven con 
nosotros, para que pasen el 
verano sin problemas.  

Vigila a tus peludos
La recomendación general es 
pasear a los perros solo a pri-
mera hora de la mañana o al 
anochecer, evitando el asfalto 
caliente, que puede quemar las 
almohadillas. Es fundamental 
mantener siempre agua fresca 
disponible, zonas de sombra y 
nunca dejar al animal dentro 

del coche, ni unos minutos. 
No se debe rapar completa-
mente el pelo, ya que en mu-
chas razas actúa como aislante. 
Requieren atención especial 
los cachorros, los perros ma-
yores, los obesos y las razas 
braquicéfalas como el Bulldog 
o el Boxer. Si presentan jadeo 
intenso, salivación excesiva, 
debilidad, vómitos o encías 
azuladas, hay que acudir al ve-
terinario de inmediato.
En el caso de los gatos, toleran 
mejor el calor, pero también 
sufren deshidratación, por lo 
que conviene multiplicar los 
bebederos por la casa y favore-
cer el alimento húmedo para 
mantener la hidratación. .

Aves y pequeños mamíferos
Las aves, muy sensibles al calor 
por su elevada temperatura 
corporal, necesitan agua reno-
vada varias veces al día y evitar 
corrientes de aire acondicio-
nado. En los acuarios, el reto 
principal es la temperatura del 
agua: hay que vigilar el oxígeno 
disuelto, que disminuye con el 
calor, y reforzar la aireación si es 
necesario.
Por su parte, conejos y cobayas 
requieren habitaciones frescas, 
agua renovada con frecuencia 
y, en algunos casos, botellas 
de agua fría envueltas en una 
toalla. De forma general, los 
veterinarios recomiendan evitar 
el ejercicio intenso en las horas 

Mascotas cuidadas en verano



centrales del día y mantener al 
día la desparasitación.

¿Y la dieta?
En la mayoría de las mascotas 
sanas no es necesario modificar 
la alimentación, aunque sí re-
forzar la hidratación. Es normal 
que perros y gatos coman algo 
menos por la reducción de su 
actividad, sin que ello supon-
ga un problema si el estado 
general es bueno. En los gatos, 
muchos veterinarios aconsejan 
aumentar la comida húmeda 
para favorecer el consumo de 
agua. 
En peces, no hay que sobrea-
limentar durante las olas de 
calor, y en aves y pequeños ma-
míferos conviene retirar rápi-
damente los alimentos frescos 
para evitar fermentaciones.
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David Civera y Modestia Aparte, 
estrellas de las fiestas de verano
Torrelodones celebra entre 

los meses de julio y agosto 
sus fiestas patronales en la 
Colonia, del 15 al 18 de julio en 
honor a la Virgen del Carmen, 
y en el Pueblo, del 12 al 15 de 
agosto en honor a la Asunción 
de Nuestra Señora y San Ro-
que, con una programación de 
marcado carácter familiar en la 
que destacan las actividades 
para los más pequeños y los 
conciertos.
En el caso de las fiestas de julio 
comenzarán el día 15, con el 

pregón, este año a cargo de la 
neuropsicóloga Nazareth Cas-
tellanos (22.00) y un concierto 
tributo a la Oreja de Van Gogh.
A partir de ese día, se cele-
brarán distintas actividades 
deportivas, musicales y de ocio, 
pensadas para las familias y los 
jóvenes, entre las que destacan 
el concierto de David Civera, 
programado para el viernes 17 
de julio (23.00 horas), así como 
la actuación de la Orquesta 
Princesa (18 de julio).
No faltarán los actos religio-

sos en honor a la Virgen del 
Carmen el 16 de julio con la 
procesión por la mañana hasta 
el Parque de Camilo Sesto, se-
guida del reparto de limonada 
y torreznos, y la misa de cam-
paña en el parque por la tarde.
Además, se volverá a organizar 
el Torneo de Rummy, que tanto 
éxito tuvo el año pasado, y otras 
citas ya tradicionales, como el 
Concurso de Paellas de la Peña 
El Carrito, los juegos tradiciona-
les y la sardinada de la Peña La 
Cucaña, la tradicional Fiesta de 
la Bicicleta (el sábado 18 de ju-
lio) y además, este año, la Milla 
Urbana, que el Ayuntamiento 
recupera también el 18 de julio.

Fiestas de agosto
En cuanto a las fiestas de agos-
to, comenzarán el día 12 con el 
Pregón, este año a cargo de Los 
Porfolios, grupo musical forma-
do por profesores del Colegio 
San Ignacio, y continuarán has-
ta el 15. El día del Pregón tam-
bién se celebrará el tradicional 
Baile del Farolillo.
Entre las actuaciones musica-
les está la de Modestia Aparte, 
el sábado 15 de agosto (23.00 
horas), y el concurso de DJs que 
tendrá lugar el 14 de agosto 
desde las 22.30 horas. Después 
actuará el DJ Jacobo Ostos.
También volverá a tener lugar la 
cena de los mayores, un evento 
que el Ayuntamiento recuperó 
el pasado año, y que se celebra 
el 16 de julio, día de San Roque.
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El Granitorock y el DJ Fest, los 
dos grandes festivales de julio

Este año, el Festival de Rock 
de Collado Villalba, Granito-

rock, abandona la programa-
ción de las Fiestas de Santiago 
Apóstol para celebrarse un fin 
de semana antes. La cita es el 
18 de julio desde las 20.00 ho-
ras en la Plaza de Los Belgas.
El legendario Festival ofrecerá 
la oportunidad de escuchar 
de forma gratuita a los grupos 
seleccionados en el concurso 
de bandas, que este año son 
Reprise, ganadores en la cate-
goría Heavy Metal, y Homesick, 
en la categoría Rock, junto a 
dos grupos consagrados.
Reprise es una formación ma-
drileña procedente del Barrio 
del Pilar que nació en 2015 y 
define su sonido como una 
mezcla de rock, punk y me-
tal bajo una etiqueta propia: 
Rock’n Road. Homesick, por su 
parte, también son madrileños, 
nacieron durante la pandemia 

y tienen un sonido que bebe 
del pop punk, el metalcore y el 
easycore de la década de 2010.
Ambos grupos se unirán en el 
escenario a la emblemática 
banda de hard rock y rock 
urbano guipuzcoana Leize y a 
Ignis Anima, grupo madrileño 
que fusiona la potencia del 
power metal con melodías 
cuidadas, letras con alma y un 
violín con voz propia.

DJ Fest
El Granitorock es uno de los 
grandes festivales musicales 

del mes de julio en Collado 
Villalba. El otro es el DJ Fest, 
que se celebrará el 22 de julio 
desde las 22.30 horas, después 
del Pregón de las Fiestas de 
Santiago Apóstol.
En su undécima edición, el Fes-
tival contará con la actuación 
de los DJ’s DJ Hugo García, DJ 
SamuuFdez (Samuel Fernán-
dez) y DJ Vicheerd. (Diego 
Hernández), ganadores del 
certamen organizado por la 
Concejalía de Juventud, a los 
que se unirá el artista invitado 
de este año, Jacobo Ostos.
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El 23 de julio arrancan las 
fiestas de Santiago Apóstol
Colmenarejo celebrará del 

23 al 27 de julio sus fiestas 
en honor a Santiago Apóstol 
con un programa que combina 
tradición, música en directo, 
festejos taurinos y propuestas 
para todas las edades.
Las fiestas arrancarán el jueves 
23 con un pasacalles de disfra-
ces (19.00 horas) y el pregón, 
que correrá a cargo de Nacha 
la Macha a las 21.00 horas en 
la Plaza de la Constitución. La 
noche continuará con la actua-
ción de Metropop y una sesión 
de DJ Loca FM.

El viernes 24 será el turno de La 
Noche de los Tributos, desde 
las 21.00 horas, seguida de la 
sesión de Cuban DJ.
La jornada del sábado 25, festi-
vidad de Santiago Apóstol, co-
menzará con el encierro da las 
9.00 horas, seguido de suelta 
de vacas y una bueyada infantil. 
Tras la misa y procesión, habrá 
limonada, aperitivo y charanga. 
Ya por la tarde se celebrará una 
nueva suelta de reses y, por la 
noche, actuarán Rocío Segura, 
con el espectáculo ‘Mis 30 años 
de cante’, Rodband y DJ Fito 

Entreparéntesis.
Los festejos continuarán el do-
mingo 26 con un nuevo encie-
rro a las 9.00 horas, actividades 
infantiles, suelta de reses y la 
actuación de la Orquesta Gam-
ma Live a partir de las 21.00 
horas. La jornada culminará 
con un espectáculo de fuegos 
artificiales a medianoche en el 
Parque Rojo y la sesión de DJ 
Samu. El programa concluirá el 
lunes 27 con una caldereta de 
cerdo y charanga, a partir de 
las 21.00 horas, en la Plaza de la 
Constitución.

Música, cine al aire libre y planes 
para todas las edades
Quienes pasen el verano 

en Moralzarzal van a po-
der disfrutar de una amplia 
programación de actividades 
culturales y de ocio durante los 
meses de julio y agosto, una 
agenda pensada para todos los 
públicos que incluye propues-
tas para todas las edades, con 
conciertos, teatro, circo y cine.
Uno de los clásicos del verano 
volverá a ser el Cine de Verano, 
en el Parque del Raso, con 
sesiones familiares todos los 
jueves. La programación inclu-
ye ‘Los Domingos’ (16 de julio), 
‘Mufasa, el Rey León’ (23 de ju-
lio), ‘Jurassic World’ (30 de julio), 

‘Paddington, aventura en la sel-
va’ (6 de agosto) y ‘El casoplón’ 
(13 de agosto).
La programación cultural arran-
cará el 11 de julio con el concier-
to 'La belleza de lo sencillo', en 
el marco del Festival Sierra Mu-
sical, en el Teatro Municipal. El 
18 de julio llegará al Parque del 
Raso el espectáculo de clown 
contemporáneo ‘Obertura’, 
dentro del Festival Cirquean-
do. El 24 de julio se podrá ver 
‘Historia de un Tango’, mientras 
que el 8 de agosto el Festival 
Escenas de Verano acercará al 
municipio el montaje ‘Maña’, 
de la compañía Manolo Alcán-

tara. La música regresará el 21 
de agosto con el concierto de 
versiones pop-rock de Reina de 
la Selva, en la Plaza de la Cons-
titución.
Entre las citas más esperadas 
figura también la Verbena del 
Día del Abuelo, que se celebra-
rá el 26 de julio en el Parque del 
Hogar de Mayores. La velada 
comenzará con la actuación 
de la Rondalla y Coro Nuestra 
Sierra, continuará con la repre-
sentación teatral ‘El consultorio 
de los abuelos’, incluirá un ape-
ritivo para los asistentes y con-
cluirá con el baile, amenizado 
por la Orquesta Dier.
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35 años de Buenas Noches
El Festival de Artes Escénicas 

al Aire Libre Buenas Noches 
celebra este verano su XXXV 
edición en la Plaza de Cervan-
tes de Hoyo de Manzanares 
con una programación gratuita 
dirigida a todos los públicos.
La programación arrancará el 11 
de julio, a las 22.30 horas, con 
‘Las mil y una noches’, a cargo 
de la Camerata Da Vinci, un 
espectáculo que une música y 
narración en torno a Schehere-
zade. El 18 de julio, a las 22.30 
horas, será el turno de ‘Zarzuela 
en construcción’, un proyec-
to colaborativo desarrollado 
junto al Teatro de la Zarzuela 

y vecinos de Hoyo. El 25 de 
julio, también a las 22.30 horas, 
Camerata Lírica representará 
la ópera ‘Madame Butterfly’ de 
Puccini.
En agosto, la programación 
continuará el día 1, a las 22.00 
horas, con el espectáculo de 
circo contemporáneo ‘Eirené’, 
de La Troupe Malabó. El 8 de 
agosto, a la misma hora, se 
podrá disfrutar con la danza 
española de Estela Alonso en 
‘Aquellas que habitan en mí’; 
el 15 de agosto, Producciones 
Yllana pondrá en escena la 
comedia gestual ‘Gool’, y el 
festival se despedirá el 22 de 

agosto, a las 22.00 horas, con el 
concierto ‘Los Mareados’, a car-
go de Sheila Blanco & Federico 
Lechner Tango Jazz Trío.

Buenas Noches de Cine
La programación se completa 
con Buenas Noches de Cine, 
con proyecciones los miércoles 
también en la Plaza Cervantes. 
Las películas previstas incluyen 
‘Lilo & Stich’ (15 de julio), ‘Hola, 
Frida’ (22 de julio), ‘Olivia y el 
terremoto invisible’ (29 de julio), 
‘Tipos malos 2’ (5 de agosto), 
‘Los misteriosos cuentos del 
manzano’ (12 de agosto) y ‘Los 
futbolísimos 2’ (19 de agosto).
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La JOsM celebra durante julio 
su esperado ciclo de verano
Entre el 18 y el 25 de julio, la 

Joven Orquesta de la Sierra 
de Madrid (JOsM), compañía 
residente en Las Rozas, celebra 
su esperado Ciclo de Verano, en 
cuya programación destaca un 
gran concierto sinfónico en el 
Auditorio Joaquín Rodrigo de 
Las Rozas en el que contarán 
con la participación de la joven 
y virtuosa violinista Nanami 
Anasagasti.
Bajo la dirección de su titular, 
Javier Hermossa, la orquesta 
ofrecerá un total de cinco con-

ciertos. El ciclo comenzará en 
Cercedilla el 18 de julio en el 
Teatro Montalvo (21.00 horas) 
y continuará el 19 de julio en la 
Plaza de España de Mataelpino 
(21.30 horas). También actuarán 
el 24 de julio en la Plaza de la 
Constitución de Becerril de la 
Sierra (21.30 horas) y el 25 de ju-
lio en Alpedrete, en la Plaza de 
Francisco Rabal (22.00 horas).

Noche clásica
Pero el momento culminante 
del Ciclo de Verano llegará el 23 

de julio a las 21.30 horas en el 
Auditorio Joaquín Rodrigo con 
una ambiciosa ‘Noche Clásica’ 
en la que contarán con Nanami 
Anasagasti, con quien interpre-
tarán el célebre ‘Concierto para 
violín y orquesta en Re Mayor’ 
de Piotr Ilich Tchaikovsky, una 
de las obras más exigentes y 
brillantes del repertorio violinís-
tico universal.
El programa se abrirá con la 
intensidad dramática de la 
‘Obertura Trágica Op. 81’, de Jo-
hannes Brahms, continuará con 
el concierto de Tchaikovsky y 
proseguirá con la monumental 
‘Sinfonía n.º 3’ de Jean Sibelius, 
una obra de gran profundidad 
artística que constituye uno 
de los hitos del sinfonismo 
nórdico. Como broche final, el 
público podrá disfrutar de la 
energía y el carácter festivo del 
célebre ‘Can Can’ de Jacques 
Offenbach,
La Joven Orquesta reúne cada 
año a jóvenes músicos com-
prometidos con la excelencia 
artística, ofreciendo un espacio 
de crecimiento, formación y 
convivencia musical que se ha 
convertido ya en un referente. 
Con este ciclo veraniego vuel-
ven a acercar la música clásica 
“a públicos de todas las edades, 
apostando por programas de 
gran calidad artística y por la 
creación de experiencias cul-
turales accesibles y enriquece-
doras para toda la comunidad”, 
indican.
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Alice Santos: una vida de oro, 
tatami y fitness
Hay deportistas que llenan 

páginas de historia, y lue-
go está Alice Santos. Vecina 
de Moralzarzal, su nombre es 
sinónimo de disciplina, éxito 
y una versatilidad deportiva 
prácticamente inigualable. Con 
un palmarés de vértigo que 
abarca desde las artes marcia-
les de élite hasta la cima del 
fitness mundial, Alice afronta 
la recta final de su carrera en la 
alta competición con la misma 
pasión que el primer día.
Empezó en el Judo por deseo 
de su padre y acabó domi-
nando la disciplina: alcanzó el 
cinturón negro 4º Dan y defen-
dió los colores de la selección 
nacional durante 12 años (de 
los 20 que dedicó a este arte 
marcial). No contenta con eso, 
paralelamente logró el cintu-
rón negro 1º Dan en Karate.
Sin embargo, el destino la lla-
maba hacia sus verdaderas pa-
siones: el baile y el fitness. Hoy, 
tras 25 años en el fitness y 89 
competiciones a sus espaldas, 
Alice es una de las grandes re-
ferentes internacionales de este 
deporte. Su palmarés incluye 
dos Campeonatos Mundiales 
(el más reciente, el oro mundial 
conseguido en 2025); diez títu-
los de Miss Universo (además 
de varios subcampeonatos); 
diez títulos de Campeona de 
España en la modalidad de 
Fitness Figura. “Claro que tam-
bién tengo platas y bronces, no 
siempre he ganado”, confiesa 

con la humildad de los grandes 
campeones.
El éxito de Alice no es fruto 
de la casualidad, sino de una 
rutina diaria milimétrica. Su 
jornada arranca a las 5.00 de la 
mañana, y a las 6.00 ya entrena 
de forma estricta. A partir de 
ahí, se vuelca en su otra gran 
pasión: ayudar a los demás a 
conseguir su mejor versión. 
Trabaja como entrenadora per-
sonal, imparte clases en grupos 
reducidos, supervisa dietas per-
sonalizadas y gestiona asesorías 
tanto a domicilio como online. 
Su alimentación se adapta al 
milímetro según el objetivo, 
buscando siempre la máxima 
calidad muscular y estética.
A pesar de su veteranía y cono-
cimientos, Alice predica con el 
ejemplo y sabe que el trabajo 
en equipo es clave. “Aunque 

me podría entrenar sola, estoy 
a las órdenes de un gran pre-
parador y amigo, Christian Jus-
dado”. Junto a él, ya planifica 
la segunda temporada de este 
2026, con varios campeonatos 
aún por decidir en el horizonte.
Alice encara este año con un 
objetivo claro: seguir disfrutan-
do de la competición antes 
de su retirada definitiva de 
los escenarios, prevista para el 
próximo año. Pero el final de 
su etapa competitiva no sig-
nifica que se vaya a bajar del 
escenario. Alice es muy querida 
en su municipio por su faceta 
más rítmica y festiva. Lleva años 
haciendo vibrar a sus vecinos 
con su mítica Masterclass de 
Zumba en las fiestas patronales 
de Moralzarzal, un evento que 
este año se expandirá también 
a otras comunidades autóno-
mas.
Fuera de los focos, los batidos 
de proteínas y el cardio, Alice 
sabe cómo desconectar. En sus 
días libres, aprovecha para dis-
frutar de los pequeños placeres 
de la vida: una buena comida 
(fuera de la estricta dieta se-
manal), cine, teatro, maratones 
de Netflix y, sobre todo, mucho 
relax.
Moralzarzal tiene la suerte de 
contar entre sus calles con una 
bicampeona del mundo y Miss 
Universo, una mujer que ha 
demostrado que con esfuerzo, 
pasión y una sonrisa, no hay 
meta que se resista.
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Martina Cuesta,
una gran promesa

Martina Cuesta va a cumplir 
12 añosy ya lleva el deporte 

en las venas. Antes de entregar-
se por completo a las ruedas  ya 
había explorado su versatilidad 
física en disciplinas tan exigen-
tes como la gimnasia rítmica, el 
atletismo y el crossfit. Pero su 
verdadero amor es el patinaje, 
que descubrió con su padre, un 
gran aficionado a este deporte, 
que le enseñó a dar sus prime-
ros pasos y deslizarse. Aquellos 
juegos de niña sembraron la 
semilla de lo que hoy es una 

carrera deportiva imparable.
Buscando perfeccionar su téc-
nica, Martina se inscribió en la 
Escuela Municipal de Patinaje 
de Collado Villalba, donde su 
progresión no pasó desaper-
cibida: su propio entrenador, 
al ver su enorme potencial, le 
recomendó dar el salto al Club 
Villalba Patina.
La joven dedica actualmente 
entre 6 y 8 horas semanales a 
entrenar, un esfuerzo que está 
dando frutos a una velocidad 
de vértigo. En tan solo 8 meses, 
tras federarse a nivel autonómi-
co, la villalbina dio la sorpresa al 
colgarse la medalla de bronce 
en la exigente modalidad de 
salto, lo que le valió una mere-
cidísima convocatoria para el 
Campeonato Nacional de Pati-
naje, donde la madrileña firmó 
una grandísima actuación y 
registró muy buenas marcas. La 
última cita fue el campeonato 
en Torrejón de Ardoz donde, a 
pesar de una lesión, quedó en 
quinta posición.  

Camisetas 
de fútbol
por la Paz

El Centro Comercial Espacio 
Torrelodones ha acogido 

durante julio la exposición ‘Fút-
bol por la Paz’, una iniciativa de 
la Academia de la Diplomacia, 
en colaboración con la Liga, 
que cuenta con la participación 
de embajadas acreditadas en 
España.
El propósito de la exposición 
es unir deporte, diplomacia y 
cooperación internacional a 
través de una colección forma-
da por 101 camisetas de fútbol 
de selecciones nacionales que 
demuestran “cómo el fútbol es 
un medio para conseguir un 
mejor conocimiento entre las 
naciones, las culturas y contra 
el racismo”. Las camisetas han 
sido donadas por los embaja-
dores de los países, algunas de 
ellas firmadas por destacadas 
personalidades del ámbito 
deportivo. Tras su paso por To-
rrelodones, la muestra viajará a 
Sevilla.
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Récord de disciplinas
en los Juegos Municipales 

La clausura de la 43ª edición 
de los Juegos Municipales 

de Las Rozas no solo cerró con 
broche de oro meses de inten-
sa competición, sino que ade-
más hizo historia al registrar un 
récord de disciplinas deportivas 
gracias a la incorporación del 
ajedrez, la esgrima y el hockey, 
elevando la oferta a 15 deportes 
diferentes.
El polideportivo de La Marazue-
la se convirtió en el epicentro de 
una espectacular fiesta familiar 
que logró congregar a cerca 
de 5.000 asistentes. Desde pri-
meras horas de la mañana, la 
emoción y el espíritu deportivo 
se hicieron notar con la masiva 
entrega de trofeos y medallas, 
que abarcó a deportistas de 
todas las edades: desde la ca-
tegoría prebenjamín hasta la 
senior.
La constancia y el juego limpio 
de los participantes tuvieron su 
recompensa en una maratonia-
na jornada de reconocimiento. 
En total, se llevaron a cabo 79 

ceremonias de entrega de 
premios distintas, en las que 
se repartieron 1.824 medallas 
y 134 trofeos a los campeones 
y clasificados en las competi-
ciones, tanto en modalidades 
individuales como de equipo.
Los rostros de ilusión de los más 
pequeños y el orgullo de los 
veteranos reflejaron el éxito de 
unos juegos que, año tras año, 
se consolidan como el pilar fun-
damental del tejido deportivo y 
comunitario del municipio
Más allá de lo estrictamente 

competitivo, la clausura se 
planteó como una gran jornada 
de convivencia. Las familias y los 
jóvenes deportistas pudieron 
disfrutar de un amplio progra-
ma lúdico que incluyó activida-
des de animación e hinchables 
para los más pequeños. El pun-
to final perfecto y el cierre de 
fiesta más enérgico lo puso una 
multitudinaria clase de zumba 
en familia, donde todos los 
asistentes bailaron y celebraron 
juntos el éxito de esta histórica 
43ª edición.
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Una temporada de ensueño

Que en Hoyo de Manzanares 
hay talento no es ninguna 

novedad, pero lo vivido esta 
temporada en el deporte local 
roza lo épico. Tres disciplinas 
diferentes, meses de esfuerzo 
silencioso y un resultado co-
mún: el éxito absoluto.

Gimnasia rítmica
El Club Gimnasia Rítmica Hoyo 
de Manzanares ha completado 
una campaña espectacular. El 
Conjunto Prebenjamín se ha 
coronado como la gran revela-
ción de la temporada: terceras 
de España en la Copa Base, 
campeonas de España por 
comunidades en esa misma 
competición, campeonas de 
la Primera Fase de Promoción 
de la Federación Madrileña 
de Gimnasia y ganadoras del 
Clasificatorio Copa Base de la 
Federación Madrileña.
Por su parte, el Conjunto Ca-
dete Base firmó una brillante 
actuación en el Clasificatorio de 
la Copa Base, logrando meterse 

entre los 10 mejores conjuntos 
de toda la región. 
A nivel local y regional, las gim-
nastas arrasaron en la Copa y 
la Liga ADS. Olivia Bejarano y 
Blanca García fueron campeo-
nas tanto en la ADS como en la 
Primera Fase de la Liga, a lo que 
sumaron un campeonato de la 
Liga ADS y un subcampeonato 
en la Segunda Fase. Por su par-
te, Mía Antonela y Mariya Maria-
nova se coronaron campeonas 
en la Segunda Fase ADS, logra-
ron el subcampeonato de la 
Liga ADS y añadieron un bron-
ce en la Primera Fase. Abigaíl 
Guarachi completó una tercera 
posición en la Copa ADS, mien-
tras que Sara González logró el 
tercer puesto en la Segunda 
Fase ADS. Ainara Segura se 
proclamó subcampeona de la 
Liga ADS.

Bádminton
Nueve años de espera han 
valido la pena. El Club de Bád-
minton Hoyo de Manzanares 

se impuso en Tenerife con 
autoridad en la Fase Final de 
Segunda Territorial.
El conjunto madrileño no solo 
selló su ascenso a la Segunda 
División Oro nacional, sino que 
lo hizo proclamándose cam-
peón indiscutible del torneo. 
El camino no dejó dudas del 
nivel del equipo: tras liderar su 
grupo con solvencia venciendo 
a la Universidad de Tenerife y a 
Oviedo, destrozaron en semi-
finales al CB The Smashers de 
Madrid por un inapelable 4-0. 
En la gran final ante el Huesca, 
el rodillo hoyense volvió a pasar, 
endosando otro rotundo 4-0 
para cerrar una temporada 
perfecta.

Éxito en baloncesto
Si alguien busca una defini-
ción de superación, el Senior 
Femenino del Basket Hoyo de 
Manzanares la ha escrito esta 
temporada. Lo que comenzó 
en la Segunda Autonómica 
Plata con el humilde objetivo 
de consolidar y poner en valor 
el baloncesto femenino, ha ter-
minado en una gesta histórica.
Por primera vez en la historia 
del club, un equipo femenino 
lograba clasificarse para los 
playoffs. Lejos de conformarse, 
el grupo superó los octavos, 
sobrevivió a los cuartos y llegó a 
unas semifinales de infarto. Fue 
allí, con garra, talento y un com-
pañerismo inquebrantable, 
donde lograron la victoria que 
les otorgaba el billete directo y 
el ascenso a la categoría Oro.
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El Teatro Bulevar se vistió 
de gala para acoger la XXX 

edición de la Gala del Deporte 
Local de Torrelodones. El even-
to, organizado por el Ayunta-
miento, sirvió para reconocer 
el esfuerzo, la dedicación y los 
grandes méritos cosechados 
por deportistas, clubes, entre-
nadores y empresas locales.
En el plano individual, los ga-
lardones de premio al Mejor 
Deportista fueron Jon Uribarri 
(CDE Fuenlabrada Tenis de 
Mesa), campeón de España en 
las modalidades individual, do-
bles masculino y dobles mixto, 
y la patinadora sobre hielo Sofía 
Val, flamante finalista olímpica 

en la categoría de danza sobre 
hielo en los pasados Juegos 
Olímpicos de Invierno de Mila-
no-Cortina.
El reconocimiento a la Trayec-
toria Deportiva fue para Tomás 
Bellas (Agrupación Deportiva 
Torrelodones), un histórico del 
baloncesto nacional. La Men-
ción de Honor de la noche fue 
para Jesús Rosell Morcillo, pro-
fesor de tenis y adjunto a la di-
rección en el Servicio Municipal 
de Deportes desde 1982 hasta 
su reciente jubilación.
En el apartado de equipos, el 
Club Deportivo Elemental de 
Ajedrez Torrelodones se alzó 
con el premio al Mejor Club de 

la temporada. También fueron 
homenajeados el conjunto 
senior masculino del Club Vo-
leibol Torrelodones y el equipo 
junior femenino Jansen BT A, 
subcampeonas de Madrid y 
novenas de España.
Los premios a los mejores en-
trenadores fueron para Olaia 
Gómez (CD San Ignacio y Javier 
García de Leániz (CD Minifút-
bol), se reconoció como como 
mejor iniciativa intergenera-
cional al equipo de Newcom 
Torrelodones; Mejor iniciativa 
solidaria el Club Natación Torre-
lodones, por la Swim 100x100,  
y premio a la empresa local, 
Brooklyn Fitboxing. 
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 15 DE JULIO
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Latidos de vida breve’, por la 
A.C.Torrearte. Entrada gratuita 
con invitación.

 23 DE JULIO
CINE DE VERANO
Plaza de la Constitución. 22.00 
horas. ‘Padre no hay más que 
uno 5’..

 30 DE JULIO
CINE DE VERANO
Plaza de la Constitución. 22.00 
horas. ‘Jurassic World: El rena-
cer’. .

 6 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Parque Camilo Sesto. 22.00 
horas. ‘Lilo & Stitch’.

 21 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Parque Camilo Sesto. 22.00 
horas. ‘Los 4 Fantásticos’.

 28 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Parque Camilo Sesto. 22.00 
horas. ‘The Amateur’. .

     
 17 DE JULIO

CIRCO Y TEATRO
Auditorio Parque 1º de Mayo. 
20.30 horas. ‘Caricatos’, de la 
compañía La Belle École.
CINE CLÁSICO
Plaza de España. 22.00 horas. 
‘Con la muerte en los talones’.
CONCIERTO
Escenario Dehesa de Navalcar-
bón. 22.30 horas. ‘Magic Night’, 
por la JosM. Entradas a 20, 15 y 
10 euros.

 18 DE JULIO
CONCIERTO
Auditorio Parque París. 22.00 
horas. Vientos del Sur. Gratuito.

 23 DE JULIO
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
21.30 horas. ‘Noche de Clásica’, 
por la JOsM. Entradas, 7 euros.

 24 DE JULIO
CINE DE VERANO
Auditorio Parque 1º de Mayo. 
22.00 horas. ‘Mufassa: el rey 
León’.
CONCIERTO
Escenario Dehesa de Navalcar-
bón. 22.30 horas. ‘En Tránsito’, 
homenaje a Joan Manuel Se-
rrat. Entradas a 20, 15 y 10 euros.

 25 DE JULIO
CINE DE VERANO
Auditorio Parque París. 22.00 
horas. ‘Paddington, aventura en 
la selva. Gratuito.

 18 DE JULIO
GRANITOROCK
Plaza de Los Belgas. 20.00 ho-
ras. Festival Granitorock.

 1 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Jardines de Peñalba. 22.00 ho-
ras. ‘Tipos Malos 2’.

 8 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Plaza del Ayuntamiento. 22.00 
horas. ‘Wicked: Part One’. 

 22 DE AGOSTO
CINE DE VERANO
Plaza del Ayuntamiento. 22.00 
horas. ‘Padre no hay más que 
uno 5’.

 18 DE JULIO
ZARZUELA
Auditorio Plaza Cervantes. 
22.30 horas. ‘Zarzuela en cons-
trucción’. Gratuito.

 25 DE JULIO
ÓPERA
Auditorio Plaza Cervantes. 
22.30 horas. ‘Madama Butterfly’, 
por la Camerata Lírica. Gratuito.

 1 DE AGOSTO
CIRCO
Auditorio Plaza Cervantes. 
22.00 horas. ‘Eirené’, por La 
Troupe Malabó. Gratuito.

 8 DE AGOSTO
DANZA
Auditorio Plaza Cervantes. 
22.00 horas. ‘Aquellas que ha-
bitan en mí’, de Estela Alonso.

 
 18 DE JULIO

CIRCO
Parque del Raso. 21.00 horas. 
‘Obertura’, por la Compañía 3 
Notas.
 

 24 DE JULIO
CONCIERTO
Parque del Raso. 22.00 horas. 
‘Historia de un tango’.

 30 DE JULIO
CINE DE VERANO
Parque del Raso. 22.30 horas. 
‘Jurassic World’. Gratuito.

 8 DE AGOSTO
CIRCO
Parque del Raso. 20.30 horas. 
‘Maña’, de la Compañía Manolo 
Alcántara.






