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Un ejemplo

Mucha gente no sabe hasta qué punto pueden
estar a punto de cambiarle la vida a un nifio o
una nifa cuando les regalan un balén de ba-
loncesto, les llevan a un partido de voleibol o
simplemente les transmiten su pasiéon por un
deporte. Es algo que escuchamos en muchas
historias de jovenes que despuntan en una
disciplina deportiva: han necesitado del apoyo
de la familia, de los clubes, los entrenadores,
los espectadores.. pero antes de todo eso hubo
alguien ahi para encender la mecha. Lo demas
se lo deben también algo al talento y mucho al
esfuerzo y la perseverancia, valores que, incul-
cados desde pequefios, valen para toda la vida.

Nos encantaria que los deportistas que prota-
gonizan el reportaje de esta edicién de MasVive
sirvan para animar a otros como ellos a empezar
en el mundo del deporte. Son jovenes estrellas,
algun dia, ojala, hablaremos de ellos, como ya
hemos hecho con otros, cuando lleguen a unos
Juegos Olimpicos. Seguiremos de cerca su evo-
lucién y presumiremos de haberlos conocido
cuando empezaban. Pero sobre todo nos gus-
taria que otros mas jovenes que ellos les lean
y digan “yo también quiero”, porque si de algo
esta necesitada la sociedad actual es de buenos
ejemplos.

Quien sabe, las proximas promesas deportivas
de MasVive pueden salir de uno de los campa-
mentos deportivos para este verano que van a
poder encontrar en estas paginas de MasVive.
O las proximas estrellas de la cultura, la cocina..
todo es ponerse.

VIVE PUBLICACIONES, 5.L. Editora
649 B99 955 M? Jesis G de Lara
WWW.MASVIVE.COM Redaccién
INFOEIMASYIVE.COM Mabel Cozorla

redoccionf@imasvive.com
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MANITAS
A DOMICILIO
SOLUCIONES 360° PARA TU HOGAR

:Necesitas un fontanero,
un carpintero, un electricista
o un albaiil? NECESITAS A
MANITAS A DOMICILIO

A DOMICILID

(o !

Somos una franquicia nacional presente en
mas de 20 ciudades y ahora, también en
Las Rozas, te ofrecemos un servicio integral
de reparaciones, mantenimiento v reformas
tanto para particulares como para negocios.
Respondemos rapido, nos adaptamaos a tus
necesidades y solucionamos cualguier
problermna con eficacia v precio cerrado.
Sin sorpresas. 5in complicaciones.
{QUE HACEMOS?

@ Microreparaciones del dia a dia: enchufes,

grifos, cisternas, puertas, cerraduras..

@ Carpinteria, fontaneria y electricidad

@ Instalacion de aire acondicionado con
primeras marcas

& cambio de platos de ducha y reformas
de bario

@ Reformas integrales de viviendas y locales

& Pintura, suelos y soluciones decorativas
@ Carpinteria de aluminio vy ajustes de
ventanas y terrazas
EN LAS ROZAS, ADEMAS, SIN COSTE DE DESPLAZAMIENTD
QRS0
[
T y
E]b‘l!E.l;u_ Ih.lg

Avda de la Comunidad de Madrid 37
CC Burgocentro 2 - Las Rozas - 691 063 516
www.lasrozas.manltasadomicilio.es
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Estudian, entrenan y compiten. Y lo hacen, ademas, al mas alto nivel. Todos tienen en
comun algo mas que la edad y el talento: la disciplina de quienes saben que a la medida

de sus sueios son también los sacrificios que tienen que hacer y el esfuerzo necesario para
conseguirlos. Una cancha de baloncesto, una pista de atletismo, un circuito de motocross,
una pista de voleibol, un campo de flag football o una pista de patinaje son el escenario
donde se forja su caracter y una rutina hecha de madrugones, exdmenes entre competicion
y competicion, entrenamientos y viajes. Son una promesa para el deporte espariol y un
ejemplo para quienes estan pensando en empezar en un deporte. Su historia empieza aqui.

I_l ugo Romero tiene una ca-
rrera metedrica en patinaje
en linea. En los ultimos tres
anos, se ha consolidado en el
Campeonato de Espafia en las
tres disciplinas del patinaje el
linea (speed, battle y classic): en
2023 consiguid un bronce y dos
platas, en 2024 una plata y dos
oros y en 2025 llego el triplete:
tres medallas de oro en las tres
disciplinas. Un ascenso que se
consolida como un referente
en este deporte.

Este joven patinador de Collado
Villalba acabd compitiendo al
maximo nivel como muchos
otros ninos y ninas, progresan-
do desde una actividad a la que
le apuntaron sus padres de pe-
quenos. “Mis padres me apun-

HUGO ROMERO
PATINAJE EN LINEA

taron de pequeno y a partir de
ahiyaempecé a especializarme
mas”. Y en el patinaje se quedd,
“me divierte, es un deporte mas

diferente a lo habitual’, explica.
De hecho, asegura que “no es
tan dificil, en cuanto le pillas un
poco el tranquillo”.

Hugo compagina el deporte
con sus estudios de Secundaria,
y tiene la certificacion de De-
portista de Alto Rendimiento
que otorga la Comunidad de
Madrid, lo que le ofrece algunas
ventajas a la hora de compagi-
nar entrenamientos y estudios,
aunque asegura que llevarlos
ambos al dia ‘no me cuesta
tanto, la verdad”. También en el
futuro, si continda en la misma
linea, tendra facilidades para
acceder a determinadas carre-
ras universitarias. Y por si fuera
poco, también juega al futbol
con el equipo de Galapagar.

Patines para un verano diferente

El Club de Patinaje de Torrelodones lleva afios
despertando la pasion por el patinaje en per-
sonas de todas las edades. Y este verano, una
vez mas, abre sus puertas para quienes quieran
vivir una experiencia diferente sobre ruedas.
Del 22 de junio al 13 de julio, ofrecen un cam-
pamento para nifos y ninas desde los 4 anos,
con cualquier nivel. Practicardn patinaje, ha-
ran talleres de manualidades, participaran en
actividades como acrosport, baile o flexibilidad
y daran clases de natacién de 9.00 a 14.00 h.




ADAN QUESADA
MOTOCROSS

Asus N anos, Adan Quesada muestra una
seguridad encima de la moto propia de
alguien con mas edad. Tal vez sea porque lleva
sobre las dos ruedas desde que los Reyes Ma-
gos le trajeron su primera moto con tres anos.
“Empecé a dar unas vueltas por el jardin y un dia
mi padre me dijo ‘;quieres ir a un circuito?, me
gustd y empecé a competir’, explica a MasVive.
Desde entonces este pequeno vecino de Torre-
lodones se ha convertido en todo un profesional
del motocross, compitiendo en la categoria
MX65. Esta en cabeza en el campeonato de Ma-
drid, tercero en el de Espafia y quinto en Europa.
“Ahora estoy esperando a ver si me llaman para
ir al Campeonato del Mundo, que es el 6 y 7 de
julio en la Republica Checa’, relata. Todo esto lo
hace mientras cursa sexto de Primaria y entrena
tres o cuatro dias a la semana. “Mi cole empieza
a las nueve y acaba a las cinco menos cuarto. Me
levanto antes a estudiar y a hacer los tareas por
las manfanas, y los dias que tengo tiempo libre
me pongo a estudiar un rato’, resume.

Del motocross le gusta “llevar la moto y la adre-
nalina” y a otros niflos que se quieran adentrar
en este deporte se lo recomienda mucho. “Si de
verdad os gusta una moto, yo creo que es el me-
jor deporte. Yo creo que es el mas divertido del
motor”. Eso si, cuando le preguntas como llevan
en casa, sobre todo su madre, lo de la seguridad
y los accidentes, lo resume con un “bueno’. “Bien,
pero le cuesta un poco’, remata. De momento,
no ha convencido a su hermano pequeno, que
“pasa de las motos” y se decanta por el futbol.

fredia de padel
portivas y una

Tormelodones - es + eres * somos « deporte
f o e
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Laura Herndndez el flag football, modalidad

de futbol americano sin contacto caracteri-
zada por la rapidez y agilidad, le ha llevado hasta
Estados Unidos. Pero todo empezd en Las Rozas
hace diez afos. “En las Olimpiadas Escolares
mi profesora de Educacion Fisica me metid en
el equipo de flag. No lo conocia, lo probé y me
gusto. Cuando acabamos, los arbitros, que eran
del Club Black Demons, me preguntaron si que-
ria probar.. y me quedé. Yo también practicaba
padel y atletismo, y menos mal que elegi el flag,
porque me esta llevando a unos sitios que yo no
me imaginaba, vamos’, relata a MasVive. Empezd
con nueve afos, primero en las categorias inferio-
res, que son Mixtas, y mas adelante en el equipo
femenino, la seleccion madrilefa y la seleccion
espanola sub-17, con la que gand el Campeonato
Europeo en Serbia. Fue alli cuando una agencia
especializada la fichd para llevarla a EEUU.
“Alli el deporte esta mas desarrollado, y hay mas
nivel, entrenas todos dias, estd todo muy bien
montado... al final me decidi por Kansas Westlake
University, donde me vine a mediados de agosto

INFOGCRGIROS.ES
B10554485
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LAURA HERNANDEZ
FLAG FOOTBALL

del afio pasado. Llevo aqui dos semestres’, relata.
Esté estudiando Pre-athletic Training (pre-entre-
namiento atlético) y entrena de lunes a sabado.
De momento, su equipo ha quedado tercero de
su Conferencia y se han clasificado para jugar los
campeonatos hacionales en Florida. Ademas,
también ha estado con la Seleccion Espafiola
absoluta en el Campeonato Europeo de Paris,
donde quedaron terceras.

Su mayor reto ha sido el dejar a su familia y ami-
gos. "La verdad es que al principio se hizo duro,
no te voy a mentir, pero poco a poco tienes que ir
adaptandote. Es un paso muy grande, pero para
mi ha merecido la pena”. El curso que viene cam-
bia de Universidad, a Texas, a una Universidad de
Division 1, la University of Texas de Arlington.

A cualquier estudiante que quiera probar, le
recomienda el flag. “Esté creciendo yo creo que
mas gue ningun otro deporte, ahora mismo las
puertas estan abiertisimas para cualquier per-
sona y mas para las mujeres, no hace falta que
seas la mas rapida, la mas alta, la mas agil, es un
deporte super inclusivo donde puede jugar cual-
quier persona y es super entretenido’, explica.
Ella misma, afirma, esta “enamoradisima del flag,
pero también es la familia que creas en los equi-
pos. Las experiencias, los recuerdos que creo con
las companeras, eso es con lo que yo me quedo’,
remata.
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EQUE TE ENAMORARA?

Ven a nuestras
_.j‘clmmms DE PUERTAS ABIERTAS

PRUEBA GRATIS
LAS 2 PRIMERAS
SEMANAS DE JUNIO

Rugby en Torrelodones. Mucho mas que un deporte, una familia R

¢Qué pasaria si tus hijos descubrieran un deporte donde el respeto, el equi- T u
po vy la superacion son los verdaderos protagonistas? El rugby no es solo

correr tras un balén oval; es aprender que, para avanzar, hay que apoyarse

en el companero que esta a tu lado. w

Este mes de junio, nuestro club abre sus puertas para que todos los chicos y chicas de la
zona experimenten esa sensacion de pertenencia. Durante las dos primeras semanas de
junio, ofrecemos entrenamientos totalmente GRATUITOS. Queremos que vengan, prueben,
se manchen y descubran por qué este deporte engancha desde el primer minuto. Sin com-
promisos, solo con ganas de disfrutar.

Pero la experiencia no acaba en el campo. El rugby se vive fuera de él, y para demostrarlo, el
20 de junio celebraremos nuestra Gran Fiesta Anual. Serd el broche de oro a la temporada:
una jornada de convivencia, juegos y celebracion donde las nuevas familias podran conocer
nuestra comunidad de cerca.

No dejes que se lo cuenten. Deja que lo vivan. Te esperamos en el campo Antonio Martin
(C/ Arroyo de Viales 1) para empezar una aventura que les cambiara la forma de entender
el deporte.

| nmuesD aEent ..'._j_;'.:lf‘:l-'l.
Calle José Sanchez Rubio 3-5 Tomelodones (puebio)
Tif: 91 859 05 87 (M (sdlo WhatsApp): 645 25 24 46
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Apesar de gue solo estad en
segundo de la ESO, Leyre
Goémez tiene un gran futuro
en el voleibol. Esta jugadora de
Collado Villalba empezd muy
pronto, en minivolley cuando
estaba en 3° de Primaria, pero
su calidad hizo que en 6° pasara

ya ajugar con los mayores. Lleva
tres afos en el Club Voleibol
Villalba, dos federada. Y le viene
de casta. Su abuelo, Ricardo
Esteban, fue uno de los funda-
dores del Club, y su madre, Ra-
quel, también juega y entrena.
“Ya nos ha superado a todos”,

CLUB VOLEI/BOL TORRELD

APRENDE, COMPITE
Y CREA RECUERDOS INOLVIDABLES

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES
Vive el mejor verano con el Summer Volley Camp

El Club Voleibol Torrelodones regresa con su Summer Vo-
lley Camp: cuatro semanas para que los mas jovenes des-
cubran o perfeccionen uno de los deportes de equipo mas
emocionantes que existen. A través de ejercicios, juegos y
sus propios torneos internos, los participantes aprenderan a
leer el jJuego, a confiar en sus compaferos y a crecer dentro
y fuera de la pista. Y para rematar cada manana, habra acti-
vidades acuaticas en la piscina de Torreforum. Se celebrara
del 22 de junio al 17 de julio, en el Polideportivo de Torrelo-
dones, de 10.00 a 14.00 horas, para ninas y ninos de 8 a 16
afnos, sea cual sea su nivel.

LEYRE GOMEZ ESTEBAN
VOLEIBOL

bromea su madre, que explica
que su equipo, en categoria In-
fantil, estéd en Primera Division,
y ha acabado la temporada
séptimo. “En la segunda vuelta
lo han ganado practicamente
todo". El ano que viene, previ-
siblemente, pasard al cadete.
También estd pendiente de si
finalmente estara entre las 16
jugadoras convocadas con la
Seleccion Madrilefa, para ir al
Campeonato de Espana. Todo
este ritmo exige mucha disci-
plina para una nifa de 13 afos.
“‘Siempre que puedo, estudio
y Si no, voy entrenar”’, cuenta a
MasVive. También aprovecha
para estudiar en cualquier
momento libre. Para Leyre, el
voleibol no sdélo es una cosa de
familia. “Es divertido y se hacen
amigas”, asegura. Por eso lo re-
comienda a otras ninas.

;.;-_-’u HOYO DE
% MANZIANARES

IHFORHM:[OH E INSCRIPCIONES:
HOYOCLUBVOLEIBOL@GMAIL.COM
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JULIA NIEBLA
BALONCESTO

el deporte le cuesta. “No me
gusta mucho estudiar’, recono-
ce, pero también alega que “in-
tento sacar algo de tiempo para
estudiar en los ratos libres”. Su
carrera esta siendo metedrica y
se muestra “muy orgullosa’de
haber podido llegar a partici-

par en la Selecciéon nacional.
“Es una experiencia super chula
y un logro que he conseguido
con mucho trabajo”. Es, afirma
rotunda, donde ha querido
llegar. Su meta, “ser jugadora
profesional o entrar en alguna
universidad de Estados Unidos”.

J ulia Niebla esta Illamada a
ser una de las grandes juga-
doras de baloncesto de nuestro
pais. Formada en el Baloncesto
Torrelodones desde categoria
benjamin, esta joven deportista
de 15 afos es una sensacion en

DICAFIT

.l;/'!/f{(r'{}_‘, .'.':n--;,l

se convierte en un lujo

En TORRELODONES,
DICAFIT combina salud,
rendimiento y control
profesional

&50 B18 M3 - dicafit.com

C/f Jesusa Lara, 41 - Torrelodones

la cancha, jugod con la Seleccion
Espafola de categoria Infantil,
el verano pasado fue invitada
al Jr. NBA European Selection
Camp, celebrado en Valencia,
compite en el equipo Junior
y dicen de ella que es creativa
en el ataque, fresca y con una
sorprendente vision del juego.
Explica a MasVive que 'de
pequena iba mucho a ver a
mi padre y le veiamos todos
los partidos, jugaba con mi

En DICAFIT, entrenar es un lujo

DICAFIT Wellness Club, en Torrelodones, ha dado con la for-
mula para que entrenar deje de ser una obligaciéon y se
convierta en un lujo. Su propuesta combina salud, rendi-
miento y control profesional para no dejar nada al azar.

El club ofrece dos opciones. Para quienes buscan un en-
foque mas terapéutico, el PLAN SALUD garantiza grupos
de maximo cinco personas, supervision constante y coor-
dinacion con fisioterapia. Para quienes quieren moverse

hermano, me enganché 'y mas, DICAGYM les abre las puertas a sala completa, zona
me meti’, explica. Eso fue funcional y una agenda variada de clases -Mana Training,
cuando tenia seis  afos. DICAGAMES, Iron Core, Natural Movement y Jumping Fit-.

Complementar los estudios con

KUMON, UN PEQUENO
6RAN PASO EN SU
MEJORA ACADEMICA

Matematicas Lectura English

sty s s

..y también en verano

Cnnsultn condiclones en el centro |

KUMON CONNECT

www.kumon.es
Kumon Toerrelodones

CC Zoco - 637 739 773

slodones Coloenia
06 45 98 34

www.rofit.es [0 fcrofit
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victor Blanco, deportista de 21 afios de Moral-
zarzal, es todo un experto en la categoria de
400 metros vallas. Ha sido campedn de Espana
en varias ocasiones, en categoria sub20 y sub23
y también de Europa. Ademas, el afio pasado
consiguié bajar de los 50 segundos en la prueba
con un crono de 49:93, su mejor marca personal.
Todo esto hace de este joven deportista una pro-
mesa en firme del atletismo esparol.

“Empecé haciendo pruebas combinadas, pero
me empezaron a gustar las vallas, se me daban
mejor, y finalmente me decidi por el 400 metros
porque es una prueba que me encanta, proba-
blemente es de las pruebas mas dificiles de todo
el atletismo’, cuenta a MasVive. Aunque sus ori-
genes deportivos no estaban en el atletismo, sino
el futbol sala, "acabé en el atletismo porque me
encantaba correr y me encantaba saltar”.

Victor tiene la acreditacion de Deportista de Alto
Nivel que expide el Consejo Superior de Deportes.
Forma parte del equipo nacional de atletismo “y
estoy dentro de una serie de programas de alto

Precig por Semona 150 £
Closes Suel_tm: 35 £

.|..

—~ @ 677 676 us?

*Plazo de mscripeidn abierto

hosta completar afore

ViCTOR BLANCO
ATLETA / 400 METROS VALLAS

rendimiento y alto nivel que tiene la Federacion
Espafiola de Atletismo, becado de manera exter-
na en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid”.
Por si fuera poco, esta en el ultimo ano de la
carrera de Relaciones Internacionales en la Uni-
versidad Complutense. “Lo compagino de una
manera correcta porqgue los deportistas de alto
nivel también tenemos facilidades en tema de
entregas, examenes..”, explica.

Ahora se prepara para el Campeonato de Espana
Universitario, “que me sirve para ir empezando
a competir de nuevo, porque los 400 vallas en
pista cubierta no se pueden hacer y ahora que
empieza el verano, los cuatrovallistas empe-
zamos otra vez nuestra temporada”. Su sueno,
claro, son los Juegos Olimpicos. “En la historia,
creo gque han sido cuatro los vallistas espanoles
gue han asistido a unos Juegos Olimpicos”. Para
conseguirlo, tiene que mejorar su marca en casi
un segundo. “Es muchisimo tiempo, no nos ha-
cemos una idea de lo que puede ser, siete, ocho
metros de diferencia". A otros chavales que se
quieran adentrar en el mundo del atletismo, les
recomienda que prueben "que intenten ver qué
es laque mas les gustay lo que mejorselesda,.Y
gue Nno se obsesionen con marcas, que traten de
disfrutar. Y cuando las cosas se pongan ya serias,
gue busquen un nutricionista, un mejor entrena-
dor, unas mejores instalaciones, unos métodos
de descanso, recuperacion y entrenamiento mas
eficientes. Pero hasta que no haya unos resulta-
dos importantes en unas competiciones impor-
tantes, no es necesario obsesionarse’, sentencia.
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SUMMER IN DUBLIN §§F¥

CURSO INTENSIVO DE INGLES
EN NUESTRO PROPIO COLEGIO
EN DUBLIN DURANTE EL MES
DE JULIO. De 10 a 17 aiios

Clases semanales con
profesorado nativo.

Grupos por edad
y nivel.

Convivencia en familias
cuidadosamente seleccionadas.

Y ADEMAS...

> MULTIDEPORTE (Desde 3° de Primaria)
> ENGLISH HOUSE (Infantil)

g p—
> GIMNASIA RITMICA (Desde 2° de Infantil) INFORMATE:
>SURF EN PONTEVEDRA (De 9 a 17 afios) e =

> ACTIVE SUMMER (1°y 2° de Primaria)

iY mucho mas!
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’. MORALZARZAL

El municipio entra
en el Plan 40-40

oralzarzal es la Unica

localidad de la Sierra
de Guadarrama que formara
parte del Plan 40-40, que la
Comunidad de Madrid presen-
ta como “el mayor proyecto de
transformacion de residencias
y centros de dia de la historia
de la region”.
La noticia ha sido acogida con
satisfaccion en el Ayuntamien-
to, que se postuld hace mas
de un afo para participar en
el programa. “Realizamos un
pequeno dossier’, explica a
MasVive el primer teniente de
Alcalde, Fernando Cobo, “de los
beneficios que podia tener Mo-
ralzarzal, con servicios publicos
como la Casa de Cultura, el Po-
lideportivo, la excelente comu-
nicacion que tenemos gracias
a la Estacion de Autobuses, la
cercania del Hospital de Villal-
ba, el Hogar del Mayor..".
De momento se sabe que se
construira una residencia y que
ahora hay que elegir, de entre
las parcelas que tienen tanto la

ys WIIER

STOLDO

Comunidad de Madrid como
el Ayuntamiento, cual es la mas
adecuada para una infraestruc-
tura que ‘que va a beneficiar
de manera muy importante a
los vecinos’, sefala Cobo, quien
asegura que es “‘un orgullo” que
el municipio haya sido elegido.
Desde la Comunidad de Ma-
drid ya han adelantado que las
nuevas residencias se articula-
ran en unidades de conviven-
cia reducidas que reproducen
la vida cotidiana de un hogar,
con cocina, zonas comunes y
habitaciones personalizables
para que las personas mayo-
res se sientan como en casa,
manteniendo una conexién
permanente con sus familias
y con planes personalizados
de seguimiento para cada
residente, que tendrd ademas
un profesional de referencia.
Contaran con unidades espe-
cializadas en la atencion de
problemas cronicos de salud
mental, Alzheimer y otros tras-
tornos neurodegenerativos.

Pérgolas
Bioclimaticas

HOYO DE
s MANZANARES

Apoyo
emocional
para jovenes

| Ayuntamiento de Hoyo

de Manzanares pone en
marcha este mes de mayo un
Programa Municipal de Bienes-
tar Emocional Juvenil, una ini-
ciativa gratuita de la Concejalia
de Juventud que quiere ofrecer
un espacio de acompanamien-
to profesional centrado en el
bienestar emocional, la gestion
del estrés y el desarrollo perso-
nal a jovenes de entre 18 y 35
afos del municipio.
El servicio tiene un enfoque
preventivo y no clinico, "evitan-
do cualquier ambito propio
de la psicologia sanitaria o
terapias reguladas"y lo prestara
SocialBreak, una entidad espe-
cializada en apoyo emocional
individualizado, con un equipo
de profesionales expertos en
acompafamiento juvenil vy
herramientas practicas para la
vida diaria.
Cada participante contara con
un itinerario personalizado de
hasta 3 sesiones individuales
segun necesidades (50-60 mi-
nutos), orientadas a la gestion
del estrés y la organizacion
personal, el acompanamiento
en etapas de estudio, empleo
0 cambios vitales, la mejora del
autocuidado y habitos saluda-
bles, dificultades familiares o
relacionales desde un enfoque
preventivo, y bienestar emocio-
nal y equilibrio personal. Las
inscripciones se hacen a través
de Juventud y las sesiones co-
menzaran desde el 11 de mayo.
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Bienvenidos al
mundo acuatico

ortugas, delfines, nutrias, algas, reflejos acua-

ticos.. dentro de poco, esto es lo primero que
veran todos aguellos que entren a Torrelodones
por el paso inferior de la A-6 en la calle Huertos.
Un proyecto de arte urbano que esta realizando
la empresa Estudio Graffiti por encargo del Ayun-
tamiento, que va a transformar por completo
todo ese espacio gris para convertirlo en una
explosidn de color.
‘Lo que queremos es que cuando entres en el
tunel sea una experiencia inmersiva, como si
estuvieses dentro del agua, buceando, y por eso
a cada lado y en el techo habra reflejos, rayos de
luz", explica a MasVive Oraculo, uno de los artistas
gue trabajan en el proyecto.
Tanto Oraculo como otro de los responsables de
Estudio Graffiti son de Torrelodones, aunque sus
trabajos se pueden ver en todo el mundo."Para
nosotros es un orgullo poder contribuir a mejorar
una zona que en un principio es de paso, con un
caracter malo, y convertirla en algo por lo que
incluso a la gente le apetezca pasar’.

-/

El aperitivo y el tardeo
de Torrelodones, se vive en

1 CAMPANARI

DE BAELO———

Pintar todo el viaducto es un trabajo ingente que
les llevara unas seis semanas. Para trazar las ima-
genes en la pared, que antes de ser pintada es
tratada con agua a presion para limpiarla y con
fijador para que la pintura se agarre al hormigon,
se han servido de la tecnologia. “Proyectamos
con las gafas de realidad virtual el mural, y lo
trazamos. Después, para agilizar el proceso, le
damos una capa bdésica de pintura con los co-
lores, para darle un interés pictorico, volvemos a
trazarlo y luego ya pintamos con los sprays. Nos
encanta la técnica mixta’, explica Oraculo. Se
utilizan pinturas de la mejor calidad, para que
dure lo maximo posible. Ademas, se han tenido
en cuenta incluso las humedades de las paredes.
“En el boceto hemos contado con que luego
algunas de ellas volveran a aparecer’, reconoce.

La terraza mas fresquita
y elegante de la Sierra
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Los jovenes
hablan de
salud mental

Disponer de un orientador
o psicologo que visite los
centros, recuperar el servicio
de psicologia municipal o fo-
mentar el ocio saludable. Son
algunas de las propuestas que
han surgido este afio del Pleno
Juvenil de Torrelodones, que ha
abordado con alumnos de 3°
de la ESO sus preocupaciones
y la vision que tienen acerca de
la salud mental, un problema
que afecta a toda la sociedad.
Alumnos de los centros Dragon
American School, El Encinar,
Penalar, San Ignacio de Loyola,
Los Sauces e |IES Diego Ve-
ldzquez ocuparon el lugar de
los concejales en Pleno para
debatir sobre la cuestion y pro-
poner soluciones reales, que el
Ayuntamiento se compromete
a estudiar.

Entre las propuestas se en-
cuentran las de disponer de un
orientador o psicdlogo en dias
concretos en los centros edu-
cativos, recuperar el servicio de
psicologia municipal, fomentar
un programa de ocio saluda-
ble que incluya convivencia
entre los jovenes, charlas con
especialistas en bienestar so-
cial, talleres para desconectar
de los moviles y de las redes
sociales, sesiones de cineforum
con debate posterior, terapias
grupales, ampliar los dias de
las fiestas para fomentar la
participacion o crear una red
de bicicletas para mejorar la
movilidad y la salud mental.

Nuevo programa de
ayudas a la natalidad

| Ayuntamiento de Collado

Villalba  concederd una
ayuda de 350 euros a todas las
familias. que tengan, adopten
0 acojan un nino o bebé. Los
requisitos para solicitarla inclu-
yen que al menos uno de los
progenitores debera haber per-
manecido diez anos empadro-
nado de forma ininterrumpida
en Collado Villalba. Ademas,
toda la unidad familiar debe
residir en el municipio y ser
propietarios o inquilinos de
una vivienda en la localidad, o
familiares en primer grado de
alguien que lo sea, y estar al co-
rriente de pago de los tributos
municipales.
La iniciativa, cuya convocato-
ria sera anual, cuenta con un
presupuesto total de hasta
150.000 euros, con cargo a los
fondos municipales. En esta
primera edicion de las ayudas
podran acceder las familias que
hayan dado la bienvenida a un
nuevo bebé, hayan adoptado o
iniciado el acogimiento de un

NL
/7B HEi:g:
TRASLADADO!

Loterias La Paloma
jTe asperamos an
nuestra nueva ubicacion!

C/ Real, 17 (Frente al Dia)
Torrelodones - Tel.: 918 59 26 54

info@roteriaslapaloma.com
www loteraslapaloma.com

menor entre el 1 de octubre de
2025y el 30 de septiembre de
2026.

Con el fin de agilizar las solicitu-
des, se ha puesto en marcha un
nuevo tramite automatizado a
través de la Sede Electrdnica
del Ayuntamiento que facilita-
ra a los vecinos la presentacion
de solicitudes de forma agil y
accesible.

Apuesta por las familias
‘Con esta iniciativa, Collado
Villalba apuesta por las fami-
lias y por el futuro, algo de lo
gue nos podemos sentir muy
orgullosos, en un contexto de
reduccion de la natalidad en
toda Espafia. Con esta medida,
gueremos ayudar a las familias
a minimizar los gastos que su-
pone el nacimiento de un hijo
o hija, especialmente en un
contexto econdmico dificil por
el alza de precios por la situa-
cién internacional actual’, ha
asegurado la alcaldesa, Mariola
Vargas.

-~ Segurd da hogar
& Pelays

‘Huevos clientes
Liévate una tarjeta regalo de 30C.
Te llamamos gratis

pelayo®
cCarlos Picabea 190 - Torralodones
1R 591 267 - 606 069 092
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Preparados para la visita del
Papa Leon XIV a Madrid

Las Rozas se prepara para la
visita del Papa Ledn XIV a
Espafa, que tendra lugar del
6 al 12 de junio, y en concreto
a Madrid del 6 al 9 de junio. El
municipio dard la bienvenida
al Sumo Pontifice iluminando
con los colores de la bandera
vaticana algunos de sus es-
pacios mas emblematicos, vy
emitird en pantalla grande los
actos mas destacados.

El alcalde de Las Rozas José
de la Uz, se reunia este pasado
mes de abril con los parrocos
de las parroquias de San Mi-

guel, San José de Las Matas,
Nuestra Sefiora de la Visitacion,
Santa Maria de la Merced vy el
Corpus Christi para conocer
sus nhecesidades y ofrecerles
los cinco pabellones polidepor-
tivos de la ciudad, que estan
dotados con duchas y espacio
suficiente, como instalaciones
para acoger a los peregrinos.

Pantallas gigantes

Ademas, se ha anunciado que
la vigilia con los jovenes y la
Gran Misa oficial se emitiran
en las tres pantallas gigantes

instaladas recientemente en
La Marazuela y en el Centro
Multiusos Alcalde Bonifacio de
Santiago, espacios que pueden
servir de lugar de encuentro y
congregacion para las personas
mayores o para los rocefios
gue no puedan desplazarse a
Madrid.

Ademas, durante los dias en los
gue el Papa esté en Espafa, el
puente Puerta de Las Rozasy la
fachada del Ayuntamiento se
iluminaran de amarillo y blan-
co, los colores de la bandera de
la Ciudad del Vaticano.

mas comunes.

Un dispositivo
actualizado
es mas seguro

Activa las actualizacicnes en:
automatico y evita los ciberataques

informacion
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Hoyo de Manzanares pone en marcha
un Plan Integral de Embellecimiento
para renovar su casco historico

El Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares ha iniciado un Plan Integral de Embellecimiento que
supera el millén de euros, con el objetive de mejorar la estética urbana, reforzar la
accesibilidad v revitalizar las calles y plazas mas significativas del municipio.

La actuacion sera posible graclas a la financlacién de la Comunidad de Madrid destinada a
municipios de menos de 20.000 habitantes.

La alcaldesa, Victoria Barderas, ha subrayado la importancia del proyecto y el trabajo realizado
durante mas de dos afios para hacerlo posible: “Quiero agradecer a la Comunidad de Madrid su
apoyo a los municipios con menos recursos y al equipo del Ayuntamiento por el esfuerzo
técnico que ha permitide sacar adelante estos proyectos, que supondran una remodelacién
integral de nuestro casco histérico™.

UNA REMODELACION DEL ESPACIO URBANC CON VISION DE FUTURO

El plan apuesta por mejorar la calidad del espacio publico y poner en valor el caracter histérico del casco
antiguo. Incluye la renovacién de las zonas mas transitadas, la incorporacion de criterios de
sostenibilidad v la mejora de |a accesibilidad para garantizar un uso inclusivo de los espacios.

Las actuaciones permitirdan resolver problemas derivades del paso del tiempo vy del uso intensivo,
combinando mejora estética y funcionalidad.

ACTUACIONES EN LA PLAZA MAYOR: RECUPERAR EL CORAZON HISTORICO

La Plaza Mayor, unc de los enclaves mas representativos del municipio, serd rencvada con una inversion
de 371.374,90 euros. El proyecto contempla la sustitucion del pavimento, la mejora de la mamposteria
de granito y la intervencion en los soportales.

En paralelo, se modernizaran las redes de saneamiento, electricidad v riego, dejando preparadas
infraestructuras para futuras necesidades. La actuacion incluye la adecuacion de la escalinata principal
para cumplir con criterios de seguridad y uniformidad.,

CALLE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO: ACCESIBILIDAD Y CALIDAD URBANA

Con una inversion de 184.537 euros, esta via principal sera reurbanizada bajo criterios de accesibilidad,
seguridad y mejora ambiental.

El proyecto ampliara las aceras para crear itinerarios peatonales accesibles, sustituira el asfalto por
adoguinado, incorporarad pavimento de granito en las zonas peatonales y afadira arbolado y vegetacion
autdctona.

También se renovaran el drenaje, el alumbrado eficiente y las redes de riego, y se aplicaran medidas de
calmado de trafico para mejorar la seguridad vial.

A esta actuacion se suma la obra realizada en octubre para la mejora de la accesibilidad y calidad
armbiental, cuya inversion de 136.218.78 eurcs fue financiada por los fondos NextGenerationEL.




PUBLIRREPORTAIJE

PLAZA DEL ROSARIO

La Plaza Muestra Senora del Rosario, actualmen-
te marcada por el trafico v el estacionamients,
serd transformada en un espacio mas equilibra-
do y orientado al uso del ciudadano.

Contard con una inversion de 421.472 euros se
sustituiran los pavimentos existentes por mate-
riales mas acordes con el entorno, se incrementa-
ra la masa arbdrea y se renovaran las infraestruc-
turas basicas, incluyendo saneamiento, alumkbra-
do y red de riego.

SOTERRAMIENTO DE

INFRAESTRUCTURAS:
SEGURIDAD Y PAISAJE

El plan incluye el soterramiento de lineas de
media tensién en varias calles del municipio, en
colaboracion con |berdrola, lo que permitird
mejorar la seguridad y reducir el impacto visual.
Abarcard distintas actuaciones en la calle Fronte-
ra, Hurtada, Avenida de Madrid y Muestra Seriora
del Rosario.

Esta intervencidn permitird eliminar tendidos
aéreos, mejorar la seguridad, modernizar la red y
reducir el impacte visual, contribuyendo a una
imagen urbana mas ordenada y coherente.

SE REACTIVA EL PROYECTO DEL CENTRO DE
MAYORES

En paralelo, el equipo de gobierna ha reactivado
el proyvecto del Centro Integral de Mayores y
Servicios Scciales, una infraestructura largamen-
te dermandada que dara servicio a mas de 2.400
vecinos mayores de 60 afos.

El future edificio, de mas de 1.000 metros cuadra-
dos distribuidos en tres plantas, se desarrollara
en el espacio del actual edificio Salmantino, cuya
demolicién esta prevista para el mes de noviemn-
bre. El proyecto se incorporara al proximo Plande
Inversion Regional, abriendo una nueva etapa
para su puesta en marcha.

La alcaldesa ha sefalado que "l bloqueo de la
oposicién ha impedido que este centro sea ya
una realidad, haciendo perder a nuestros mayo-
res un tiempo precioso para disfrutar de unas
instalaciones como se meracen. Ahora comenza-
mos una segunda oportunidad con la nueva
financiacion prevista para 2027-2031"

Esta actuacién permitird dotar al municipio de
un equipamiente moderno v adaptado, reforzan-
do los servicios sociales y la atencidn a una pobla-
cidn cada vez mas relevante.

Ayuntamiento de

Hoyo de Manzanares

&z
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COLLADO VILLALBA

Luger’ podria suceder en cualquier zona indus-
trial del mundo, porque todas se parecen un
poco, con sus calles laberitincas llenas de naves,
pero fue rodada integramente en el P-29 de
Collado Villalba. La pelicula, dirigida por Bruno
Martin, vecino de la localidad, narra un dia en la
vida de dos buscavidas que tienen que recupe-
rar un coche robado que esconde una reliquia,
una pistola Luger PO8 codiciada por gente muy
peligrosa. Es, mas que un thriller de accion, “‘una
pelicula que habla de la amistad, de las segun-
das oportunidades, de la redencion del perdon’,
asegura su director. Precedida por un importan-
te éxito de critica, la cinta cerraba en abril su gira
de presentacidn en cines con una proyeccion en
Collado Villalba, este mes de mayo se ha proyec-
tado en el Palacio de la Prensa y en septiembre
llegara a Filmin y a otras plataformas.
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HOYO DE
MANZANARES
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HOYO DE MANZANARES

el 19 de mayo al 24 de junio, Hoyo de Man-

zanares vuelve a ser ‘Un pueblo de pelicula’
con una propuesta cultural y gastrondmica que
transforma el municipio en un gran platé cine-
matografico al aire libre. Uno de los ejes principa-
les sera la exposicion ‘El legado cinematografico
de Hoyo de Manzanares', que podra visitarse del
19 al 31 de mayo en el Centro de Cultura, en co-
laboracién con Sastreria Cornejo y la Asociacion
HoyoCine. La muestra exhibira vestuario, piezas y
referencias histoéricas de los mas de 100 rodajes
realizados en el mitico decorado de Golden City.
La programacion es completamente gratuita e
incluye ademas visitas guiadas a la zona de los
decorados de Golden City (23 y 30 de mayo, y 20
de junio), asi como el gran evento ‘Revive Golden
City' (5, 6y 7 de junio), con recreaciones historicas
de la Batalla del Alamo, actividades familiares,
musica en vivo y ambientacion western.
El proyecto se completa con conciertos de mu-
sica de cine (12 y 21 de junio), un encuentro con
el legendario actor Jack Taylor con motivo de la
presentacion de sus memorias ‘Mis cien afos de
cine’' (13 de junio) y la proyeccion del documental
‘The Magnificent Stranger’ (24 de junio).
Ademas, la hosteleria local se suma con una
oferta gastronémica inspirada en el cine. La pro-
gramacion completa se podra consultar desde el
19 de mayo en vivehoyo.com.
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LAS ROZAS

| mejor teatro aficionado de Las Rozas se da

cita durante el mes de mayo -con una exten-
sion en noviembre- en el Teatro Federico Garcia
Lorca del Centro Cultural Pérez de la Riva con
‘Las Rozas Escena’, que celebra el talento local
con cuatro interesantes propuestas teatrales.
El ciclo comienza con ‘La Red’, de Tealtro (8 y 9
de mayo). La obra plantea un enfrentamiento
entre tecnologia y naturaleza, entre el mundo
virtual de Cibernia, habitado por seres digitales, y
la Resistencia, un grupo que encarna los valores
humanos esenciales. Después se podra ver ‘Las
bondades de la valeriana’, a cargo de ADECUR
(22 y 23 de mayo), una divertida comedia que
narra el peculiar compromiso matrimonial entre
dos personajes de avanzada edad, y una serie de
enredos en los que juegan un papel crucial unas
infusiones de hierbas relajantes.
El ciclo continuara los dias 28, 29 y 30 de mayo
con ‘Genio y figura', del Club Las Rozas 70, dirigi-
da al publico adulto. Ambientada en el Madrid
mas castizo, la obra presenta a Pepito Bedoya,
un seductor empedernido que se resiste a aban-
donar su afdn conquistador.
Finalmente, los dias 13 y 14 de noviembre, el Gru-
po de Teatro Casiopea / Amaro cerrara la XV edi-
cién con ‘Pero, ;qué lugar es este?, que aborda la
despoblacion rural, y ‘Fistro Dates’, una sucesion
de escenas protagonizadas por personajes que
se citan en busca de amor y compafiia.

TORRELODONES

orrelodones se viste con sus galas mas castizas

del 15 al 17 de mayo para celebrar San Isidro,
una fiesta que llenara la Plaza de la Constituciéon
de musica, flores y actividades muy ‘de aqui, de
Madriz. El 15 de mayo es fiesta en la capital v,
aprovechando esa celebraciony el puente festivo
para muchos vecinos, la fiesta promete trasladar
la popular verbena del santo hasta el corazén de
Torrelodones. Durante los tres dias halbrad musica
de organillo, un concierto de Zarzuela el sdbado
16 de mayo, desde las 13.30 horas en la Plaza,
bunuelos y pestinos a cargo de la Asociacion de
Amas de Casa, chotis, concursos de chulapas y
chulapos.. organizadas por el Ayuntamiento,
también, con la colaboracion de las pefas La
Cucanay La Escombrera.

Vivir bien deberia ser ficil

Nosorros nos, cneaggamos de gk,
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TORRELODONES

ayo es el mes de Santa

Quiteria en Alpedrete. El
municipio se vuelca con sus
fiestas patronales, que oficial-
mente se celebran del 20 al
25 pero que tienen su anticipo
con la Romeria, el 16 de mayo,
que empezara con el Encierro
de la Trashumancia. Habra
ademas musica en directo con
sevillanas, flamenco y rumbas,
la actuacion del grupo Agua y
Sal,y actividades infantiles en la
explanada de la Dehesa.
Las fiestas oficialmente arran-
can el 20 de mayo con los actos
religiosos, incluida la subida de
la Santa, el Pregdn y el desfile
de penas. Por la noche, se po-
dra disfrutar en la Plaza de la
Villa de un Tributo a Melendi
(22.00 horas).
A partir de ese momento las
fiestas ofreceran todo tipo de
citas destacadas, como la Disco

LAS ROZAS

Party Infantil y la popular Holly
Run, la carrera de colores (21
de mayo), la Comida Popular
o el IV Toro de Santa Quiteria
(22 de mayo), o la chocolatada
popular, el futbolin humano y
la actuacion del Estudio Owns-
tyle y Pole Dance Vuelko (23 de
mayo).

Conciertos

El apartado musical incluird a
la Banda del 69 (21 de mayo),
la Orquesta Princesa (22 de
mayo), la actuacion de Merche
(23 de mayo), la Orquesta Ana-
conda (23 mayo a medianoche,
tras los fuegos artificiales) y un
Tributo al DUo Dindmico (24 de
mayo).

Las fiestas terminaran oficial-
mente el dia 25 de mayo con
la bajada de la Santa y la cena
de la Hermandad de Santa
Quiteria.

as Rozas reserva para el mes

de mayo la celebracion de
su Feria del Libro, que este afo
tendra lugar desde el jueves 21
hasta el domingo 24 de mayo
en la calle Real. Como en cada
edicion, la Feria contara con
la participacion de librerias
del municipio y de diferentes
editoriales, que instalaran sus
casetas y organizaran firmas de
libros.

Ademas, se realizaran activida-
des en torno a la lectura, como
talleres, teatro y cuentacuen-
tos, para los mas pequenos,
entre otras propuestas.

Como en anteriores ediciones,
el cartel de la Feria ha salido
del concurso que convoca to-
dos los afos el Ayuntamiento
para ilustrar este evento y las
actividades de promocion de
la lectura.

COLMENAREJO

olmenarejo celebra durante

el mes de mayo el Festival
de Jazz Colmejazz-Larry Martin,
una cita musical que llega a su
14° edicion . El festival combina
seis conciertos en el Teatro de
Colmenarejo y en la Plaza de
la Constitucién, con otras acti-
vidades como una exposicion
fotografica, ‘A Kind of Light:
Brillaron por aqui’, con fotogra-
fias de Alejandro Sanz Fraile,
gue proponen recorrido visual
por la memoria del festival y la
evolucion del jazz.

Conciertos y masterclass

El festival arrancard con el
pianista y compositor Adridn
Moncada, que actua el 8 de
mayo en el Tatro y el sabado
9 ofrecera una masterclass de
improvisacion, composicion y
desarrollo de un lenguaje mu-
sical propio.

El resto de actuaciones se desa-
rrollardn desde el 22 de mayo.
Los conciertos en el Teatro
incluyen, ademas, un encuen-
tro previo con los musicos: 22
de mayo, Libérica Trio; 23 de
mayo, Ariel Bringuez, ‘Nostal-
gia Cubana’; 24 de mayo, Joan
Cabero Quartet (en la Plaza);
29 de mayo, Viktorija Pilatovic,
‘Seven Letters; 30 de mayo,
Alana Sinkéy, ‘ALMA BEDJU’; 31
de mayo, Joan Cabero Quartet
(en la Plaza). Las entradas para
los conciertos tienen un precio
de 14 euros, el abono completo,
40 euros.



MORALZARZAL

a prestigiosa compania Ylla-

na llega a Moralzarzal este
mes de mayo con su Ultima
creacion, ‘Gool’, una satira so-
bre el futbol que promete una
tarde de risas para todas las
edades.
El futbol, destacan desde
Yllana, “es un fendmeno que
trasciende fronteras y culturas,
y que se ha convertido en un
poderoso motor social, eco-
némico y politico; es, sin lugar
a dudas, el deporte que mas
pasiones y dinero mueve en
todo el mundo, y también el

EL ESCORIAL

el 22 al 24 de mayo, en los

jardines Lorenzo Fernandez
Panadero, el Ayuntamiento
de EIl Escorial y la Asociacion
Escolibro organizan la Feria del
Libro, una cita literaria con un
completo programa de activi-
dades que incluye encuentros
con autores como Teresa Car-
dona (el viernes 22 de mayo),
Benjamin Prado, Cristian Galvez
y Eric Frattini (sabado 23) o un
recital de poesia y la clausura
con el Encuentro Municipal de
Bandas (domingo 24).
En total, la feria contara con
mas de 20 carpas de editoriales
y librerias y la participacion de
mas de 50 autores.

gue mas controversias genera
y que es capaz de unir o dividir
a personas de diferentes orige-
nes, edades o creencias. ;Como
no dedicarle un espectaculo
comico?".

La obra propone un recorrido
visual y disparatado por los
clichés, las controversias y las
pasiones que mueve el deno-
minado ‘deporte rey, acom-
pafado de una banda sonora
cuidada y una puesta en esce-
na que rompe la cuarta pared
para involucrar al publico.
Sobre el escenario estaran

(LD

Susana Cortés, Rubén Hernan-
dez, Edu Ferres, Toté Curcio y
César Maroto, quienes actuan
bajo la direccion artistica de
David Ottone y Fidel Fernan-
dez. La obra se representa el
domingo, 17 de mayo, desde
las 19.00 horas. Las entradas
cuestan 12 euros.

Playground Infantil, Conciertos, Actividades,
Cine, Gimnasio y Restaurantes para todos

CELERR 5

-
ZSGFES

planetocio.es




Eficiencia Energetica
VENTAMNAS DE ALUMINIO Y PVC
Cambiatus §

ventanas
y pagalas en

12 meses

610 461 073
tecnoalsistemas.es

Camino de Valladolid, 21

ontaneria - Calefaccion - Gas|

918 590 287 « 649 498 521
wieswicrancrefo piscinas.com
cf Jesusa Lara 43 = Torrelodones

FMRICDLDR
PINTURAS

Cf Tinte, 10
Collado Villatba
918 513 592
fabricolor@telefonica.net

C/ Osla, 11
Las Hozas
911397 230
fabricolorsuropolis@gmall.com

ESCAYOLAS v AISLAMIENTOS
VILLALBA, 5L

PLADUR - ESCAYOLA - AISLAMIENTOS
P []eocowoot JISOVET

C/ Tinte, N2 Pol. Ind. P-29
28400 Collado Villalba
Tels: 91 851 79 19 - 686 446 565
info@escayolasvillalba.es

Exposicion y venta
de azulejos,
todo bano...

[/ —=d B N
w 916 304 456

ESPECIALISTAS ENPEQUERAS [t &
Y GRANDES REFORMAS

Inst?latiﬁn de
Aire

—
Acondicionado

Pintor Empapelador

|
654 64 95 77 |

Contacta para un presupuesto GRATIS

) 652 57 6002 — s

Tl 662 432 66§

CONSTRUCCIONES
* Tarimas - Armarios
- Muebles de Cocing
s Puertos de Paso
- Puertos Acorozodas
» Puertas Bliindadas
- Muebles, Momparos de Bano
y Plotas de Ducha

ATOLDOS JIPAEEN
[

. 91850 8180

vt et madecE | TN SUTNE Vil

Camino de Vallodolid 35 local 4b
HBY BYY 969

e 14
erfi iy il

W, en irenorgust svlorimos. com



TORRELODONES

Calle Real 33 lecal 5 - Torreladones

# W
Trian®

3 - Torrelodones

lamartinatorrelodones.es §

{AQUI ESTA!
~Servicos L Mook

Camino de Valadolid, 36
IFix-Tech Torrelodones - Madrid

(™ 676 10 34 55

Lavanderia

OPENgs=s

Hoyo de Manzanares

Plaza de la Hnnlanllra 12

Ablerto todos los
de 7: rma:na'f 12-_‘ I:ZI Dnt

ZONA

ESPECIALIDAD
EN CACHOPOS

" MORA
MANDUCA[

POLLOS, PAELLAS Y
COMIDA PARA LLEVAR

G/ Marqués de Santiltana 18, local 14

Moralzarzal - Teléfono: 640 14 61 31 |

o]
MADO

CENTRO TECNICO AUTOMOTRIZ

G/ Huslilo, 7 Nave 1 - Poligono P-29
COLLADO VILLALBA
%12 931 947 - BAT 568 B52 - B4T 566 562
automocionesmadol 00 T@&hotmail.com

.M'.H.H.I.I' UMLI],H
[COLLADG YILRLEA - 574 163 705
CLFLHETIRSFORTE A BEHAILIM

oT0O

HOYO MANZANARES

Telifainsa:
FIE 569 519 - FIF 569 52/
eotustes, eleennilindefiagn. m

L.CHAQUETA
910 520 739 - 639 403 937

restawraninlchagueta com * Plaza Mayar, 7

SALUD Y BELLEZA

TORRE

GRADUACION VISUAL
- LENTES PROGRESIVAS

» GAFAS DE SOL
- AUDIOLOGIA

C/f Jesusa Lara n® 43 - Torrelodones
Tel.: 91 859 49 21 - 669 919 305
cantroopticotorre @ amail.com

pE o sims EEERERE
o} zunzunegui 2, locol & - Collodo Yillotbo

CITA PREVIA: 624 212 290 ) B
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MASVIVE

’, COLLADO VILLALBA,

lvi L&pez, una
trayectoria de éxito

a historia de Ivi Lopez es la

de un jugador que siempre
ha preferido el camino de la
autenticidad frente al de la co-
modidad. El ‘nifo de Villalba',
que empezd correteando por
la Ciudad Deportiva se ha con-
vertido hoy en una referencia
absoluta del futbol polaco.
Durante siete afos, Ivi se formd
en el CUC. Villalba, donde
no solo pulid su técnica, sino
donde forjo amistades que aun
conserva. Su talento era tan
evidente que gigantes como el
Chelsea o el Atlético de Madrid

llamaron a su puerta pero eligiod
el Getafe CFy su apuesta fue ga-
nadora. Llegd en cadete y, tras
siete afos de esfuerzo, debutd
en Primera Division de la mano
de Cosmin Contra. "Llegar con
13 afos y debutar en Primera es
inolvidable", recuerda.

Tras no renovar con el Getafe
fichd por el Sevilla Atlético. Bajo
las 6rdenes de Diego Martinez,
formd parte de un grupo de
‘ninos’ que asombrd a Espafa
ascendiendo a Segunda Di-
vision. Su conexidn con Borja
Lasso fue pura magia, culmi-

%) Dale a tu mascota la des

CREMATORIO DE MASCOTAS

@9{?’&; C/ Husillo, 68. P-29
Collado Villalba

¢ 91 850 30 25
) info@everpet.es

www.everpet.es

pedida que merece en EVERPET
%) Zonas privadas para un ultimo adids

@ Servicio de recogida y conservacién

%) Posibilidad de asistir al servicio de cremacién

%) Entregamos las cenizas en una urna de barro modelada
a mano ¥ la huella de tu mascota impresa en arcilla

£ Recuerda a tu mascota con una joya realizada con su ADN

¥ sobre todo un servicio pngﬁ‘siunaf. cercane y empitico que te brinda
el acompafamiento que necesitas (5 estrellas en valoracion Google)

RECOGIDA EN CLINICA Y DOMICILIO

nando su segunda temporada
con unos numeros de estrella:
14 goles y 7 asistencias. Ese ren-
dimiento le valié el regreso a la
élite con el Levante UD. Pero el
futbol tiene dos caras. Tras un
primer ano notable (5 goles),
un cambio de entrenador lo
aparté del equipo. Siguieron
dos afos de cesiones dificiles,
paso por la Ponferradina y llegd
a plantearse colgar las botas.
Fue entonces cuando Gonzalo
Feiro le convencié para unirse
al Rakéw Czestochowa. El resto
es historia: 2 Copas de Polonia,
2 Supercopas y 1 Liga; Maximo
goleador y mejor jugador de la
liga polaca.

Ivi no solo encontrd su lugar en
el mundo, sino que se convirtid
en un idolo. ‘Fue la mejor deci-
sion de mi vida, me cambid la
vida, afirma con rotundidad.
Ni siquiera una grave lesion de
cruzado en su cuarto afo, un
auténtico calvario personal, ha
logrado frenar su ambicion.
A sus 31 anos, y con el futuro
aun por decidir, el villalbino se
siente con mMas energia que
nunca. Actualmente pertene-
ce al Unidon Deportiva Villalba,
donde aporta su experiencia.
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Renaturallzacion del
RIO GUADARRAMA

iEl Guadarrama vuelve a la vida
en Collado Villalba!

et 4 Obras del Proyecto de

‘ B - L.
¥ "*u?'h?’ Renaturalizacion ya en marcha
¥ #' q’ L "4-,"
. 7 t : ."‘- y g _,—H—..\
” ". f r ; %t ~
a /& > (%T/“} Recuperacion de flora y fauna local.

o Mayor proteccién frente a inundaciones
éé 'y avenidas.

Nuevo entorno de calidad para el
disfrute de la ciudadania.

Renaturalizar es cuidar el rio y cuidar de nuestro pueblo.

Descubre mas sobre este proyecto transformador en: www.renaturalizaciondelguadarrama.com
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El renacer de una
promesa del tenis

| tenis es un deporte de resis-

tencia. Bien lo sabe Jazmin
Amicuzi, jugadora argentina de
26 afos que ha elegido las pis-
tas del Polideportivo Municipal
de Hoyo de Manzanares para
relanzar su carrera deportiva.
Nacida en La Plata (Argentina)
y con un historial que la llevd a
ocupar el puesto 1164 del ran-
king WTA, Amicuzi vio como la
pandemia frenaba un ascenso
meteorico. Tras perder sus pun-
tos internacionales y enfrentar
dificultades econdmicas, vino

a Madrid a empezar de cero.
Ahora se encuentra en una fase
de reconstruccion bajo la tutela
de Dani y Jorge, entrenadores
del Sierra Club de Tenis.

“‘Son dos entrenadores muy
comprometidos que le dedi-
can muchisimas horas y tienen
una predisposicion increible’,
afirma Amicuzi. “La comunica-
cién es fluida y divertida, lo que
hace que el enfoque diario sea
mucho mas claro”.

Los frutos de este trabajo ya son
visibles. Jazmin ha logrado ser
campeona en el torneo de la
Federacion de Madrid, estar en
los cuartos de final en el torneo
IBP de Torreperogil (Jaén), y
posicionarse como la ndmero 9
del ranking IBP y el puesto 138
del ranking nacional espafiol.
El objetivo a corto plazo es cla-
ro: consolidar el entrenamiento
para, de cara al préximo verano,
organizar un calendario que le
permita regresar a los torneos
ITFy recuperar sus puntos en el
ranking WTA.

Abogados v Geslores Lesmes Arenas

jon Jundica, Representacion y Administ

’; MORALZARZAL

Un reto para
romper el
5|IenC|o

oralzarzal ha sido una de

las localidades por las
que ha pasado el corredor y
bombero Jaime Dominguez,
quien esta recorriendo toda la
Comunidad de Madrid con el
reto ‘Romper el Silencio’, una
iniciativa de concienciacién
sobre salud mental.
Hasta el 12 de julio, completa-
rd dos de los cuatro desafios
extremos de este proyecto,
recorriendo aproximadamente
3953 kildmetros a pie. Cual-
quiera puede unirse a Jaime
Dominguez en su paso por los
municipios madrilefos, como
pasd en Moralzarzal, donde es-
tuvo acompafiado en su carrera
por Fernando Cobo, segundo
teniente de alcalde, y Marcelo
Roman, técnico de Deportes
del Ayuntamiento.
No es necesario ser un atleta de
élite; el reto consiste en sumar
kilbmetros a pie, en bici.. se
pueden seguir sus avances en
Instagram: @proyectorompere-
Isilencio.



Operacion asfalto

En marcha la
operacion
asfalto en
Collado
Villalba, que
cuenta con_
una inversion
de 2,7 millones
de euros

« Se renovara el pavimento vy la
sefalizacion de 54 tramos de
calles

« Entotal, se actuara mas de
120.000 m2 de superficie

- Consulta las calles afectadas
en este QR:
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Inaugurado
el campo de
rugby

| sdbado 25 de abril la Ciu-

dad Deportiva Navafria de
Moralzarzal inaugurd su campo
de rugby homologado con un
partido entre el Rugby Union
Norte (RUN) y el Cisneros que se
saldd con una victoria para los
locales con la que se proclama-
ron campeones de la Segunda
Division de Madrid. Con la ho-
mologaciéon se certifica que el
césped de la Ciudad Deportiva
cumpla con todos los requisitos
técnicosy de seguridad para las
competiciones oficiales.

Psiquiatriay
Psicoterapia

CENTRO HOPE

Ninos
Adolescentes
Adultos

C/f sefiora Sergla, 49
Torrelodones
www.centrohopepsicoterapia.es
675349 818

’. LAS ROZAS

Los Black Demons
destacan en la U19

E n el reciente debut de la Seleccién Espafiola U19 en el Campeo-
nato de Europa de la IFAF 2026/27, seis jugadores de Las Rozas
fueron protagonistas del encuentro. Bajo la direcciéon del nuevo
head coach nacional, Oscar Calatayud, el combinado espafiol rozé
la proeza ante Austria, actual campeona de Europa, cayendo con
un ajustado 7-17 que se decidio solo en los minutos finales.

La convocatoria de 41 jugadores contd con una sdlida columna
vertebral de los Black Demons: Pablo Gaitan, Pablo Sanchez, Gui-
llermo Molano, Marcos Hortal, Santiago NUAez y Adridn Bermudez
(actualmente en la NFL Academy, pero canterano local).

El partido fue una exhibicion de talento rocefo, especialmente en
momentos criticos del juego. Espafia llegd a liderar el marcador
durante gran parte del encuentro gracias a una conexion especta-
cular: el unico touchdown del equipo nacional nacié de las manos
de Adrian Bermudez, quien demostrd su nivel ‘NFL Academy’ con
una espectacular carrera de 64 yardas tras recibir un pase profun-
do, poniendo el 7-3 provisional.

En el aspecto defensivo, la actuacion de los jugadores de Black
Demons fue soberbia. Santiago Nufez protagonizé una de las
jugadas del partido al interceptar al quarterback austriaco en el
tercer cuarto, frenando un avance rival cuando Austria ya acaricia-
ba la zona de anotacion.

A pesar del desgaste fisico final que permitié la remontada aus-
triaca, la imagen ofrecida por los jugadores de Las Rozas confirma
el excelente estado de la cantera del club. La defensa, donde los
Demons tuvieron un peso especifico, mantuvo a raya a la potencia
europea durante mas de tres cuartos. “Ver a seis de nuestros chicos
competir de tU a tu contra la campeona de Europa es el mejor in-
dicador del trabajo que estamos haciendo en Las Rozas’, aseguran
desde el Club.
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El Club Patinaje Torrelodones
brilla con una lluvia de podios

| Club Patinaje Torrelodo-

nes volvid a demostrar el
excelente estado de forma de
su cantera durante su partici-
pacion en el trofeo organizado
por el Club Las Encinas de
Boadilla. La expedicion torre-
sana no solo destacd por su
numerosa representacion, sino
por una efectividad competiti-
va envidiable.
El club desplegd un equipo
versatil que cubrid un amplio
espectro de edades y habilida-
des. Desde los mas pequeios
en la categoria Benjamin hasta
los mas experimentados en
Cadete, los patinadores com-
pitieron en los niveles I, Il y V.
Lo mas resefiable de la jorna-
da fue la plena ocupacién del
cajon: el club logré obtener
podios en todas y cada una de
las categorias en las que pre-
sentd competiciéon. Este éxito
rotundo es el reflejo directo del
trabajo realizado en los entre-
namientos, donde el esfuerzoy

ESPECIALISTAS EN
- TORRELODONES

- HOYO DE MANZANARES
- LAS ROZAS
- COLLADO VILLALBA

la constancia han sido la nota
dominante de la temporada.

A pesar de los excelentes re-
sultados, desde la direccion
del club se hace hincapié en
el valor formativo de la cita. La
participacion en eventos de
este calibre se considera una
pieza fundamental para el
aprendizaje técnico bajo pre-
sion competitiva, la superacion
personal de cada deportista y
la convivencia, reforzando lazos
con otros clubes de la region.

“Valoramos de forma muy po-
sitiva el desempefo de todos
nuestros patinadores. Estos
resultados reafirman nuestro
compromiso con la promocion
del deporte base en Torrelodo-
nes’, sefialan desde la entidad.
Con esta actuacién, el Club
Patinaje Torrelodones se con-
solida como un referente del
patinaje artistico local, demos-
trando que el talento joven del
municipio pisa con fuerza (y
mucha técnica) sobre la pista.

C/ Carlos Picabea 9,Local 7 NI &G QY1) www.grupoinmobiliariomg.es

Torrelodones - 28250 - Madrid GRUPO INMOBILIARIQ info@grupoinmobiliariomg.es




Agenda Cultural MAYO 2026

’. TORRELODONES

m re
+ SABADO 16
ZARZUELA
Plaza de la Constitucion. 13.30
horas. Concierto de Zarzuela.
Cratuito.
[Y¥ T
JUEVES 21
DOCUMENTAL
Teatro Bulevar. 19.30 horas.
‘Anatomia de un régimen sen-
timental’, de Carlos Hernando.
Entradas, 10 euros.
i
VIERNES 22
TEATRO
Teatro Bulevar. 1930 horas.
‘Pijama para seis, de Marc
Camoletti, con Gabino Diego.
Entradas, 25 euros.
u r
- SABADO 23
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘El
flautista de Hamelin'. Entradas,
6 euros.
iy
VIERNES 29
TEATRO
Teatro Bulevar. ‘El imitador, 70
voces', con Julidn Fontalvo. En-
tradas, 15 euros.
u re
:SABADO 30
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
‘Del Impresionismo al Jazz, un
viaje sinfonico de Paris a Nueva
York', por la Orquesta Filarmo-
nica Proarte. Entradas, 15 euros.

’_ LAS ROZAS

mam
i SABADO 16

CONCIERTO

Auditorio Joaquin  Rodrigo.

20.00 horas. ‘Dronambulo. Los

paisajes imposibles de la ima-

ginacion’, por los Coros Infantil

y Juvenil Villa de Las Rozas.
Entradas, 10 euros.
e

i 22Y 23
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Las bondades de la valeriana’,
por ADECUR. Entradas, 5 euros.

aan
< SABADO 23

CONCIERTO

Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. ‘El esplendor

del Barroco: Handel, Purcell y
Bach'’, por el Coro Villa de Las
Rozasy la Orquesta Hippocam-
pus. Entradas, 15 euros
[T

i 28,29y 30
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Genio y figura’ por el Club Las
Rozas 70. Entradas, 5 euros.
e »

i SABADO 30
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
18.00 horas. XIlI Concierto Atre-
vimiento. Entradas, 3 euros.

HOYO DE
»  MANZANARES

ﬂ »

i SABADO 16
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Ciguefas.
20.00 horas. ‘Collage de Buster
Keaton', por el Trio Arbos&Frien-
das. Proyeccion de cine mudo
con musica. Entradas, 5 euros.
e

. SABADO 23
TEATRO
Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘Errantes, por
Scanderé. Entradas, 5 euros.
e

! SABADO 30
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. Echate un cante-
cito. Entradas, 5 euros.

’. COLLADO VILLALBA
m »
i SABADO 16

CUENTACUENTOS
Biblioteca Miguel Hernan-
dez. 12.00 horas. The Messy
Playroom’, a cargo de Kids &
us. Para 1y 2 anos. Necesaria
inscripcion previa.
e

VIERNES 22
CONCIERTO
Carpa de Malvaloca. 21.30 ho-
ras. Rockin Sierra. Gratuito.
e

JUEVES 28
PRESENTACION LIBRO
Biblioteca Miguel Hernandez.
19.00 horas. ‘Rumbo a Casio-
pea, viviendo Sirio, de Ivan. F.
Cubero. Entrada gratuita.
e

VIERNES 29
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.30 horas.
Concierto de piano con Fernan-
da Lagunez Balcazar. Entradas,
5 euros.

’. MORALZARZAL

e

¢ DOMINGO 17
TEATRO
Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Gool’, de Yllana. Entradas, 12
euros.
m »

< SABADO 23
CUENTACUENTOS
Biblioteca Casa GCrande. 11.30
horas. ‘Contar, cantar y jugar,
por Legolas Colectivo Escénico.
Necesaria inscripcion previa.
m »

i SABADO 30
CUENTACUENTOS
Biblioteca Casa Grande. 12.00
horas. jUf!l jQué susto!, por Le-
golas Colectivo Escénico. Nece-
saria inscripcion previa.

TR s
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PLAZA P IA CONSTITUCION

15 AL 17 DE MAYO
Organillero y Barquillero

16 DE MAYD
Concierto de Zarzuela | 13:30 a 14:30h
Puesto de Bufiuelos y Pestifos
Asociocion Amas de Casa

Actividades de "Madriz", chotis,
concursos de chulapas y chulapos

y mucho mas.. ‘




DEL 21 AL 24 DE MAYO
CALLE REAL

i
I
i
i
:
i
i

=i



