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EDITORIAL

Bienestar animal
La forma en que tratamos a los animales dice mu-
cho de cómo somos como sociedad. Si no pode-
mos ser responsables y mostrar compasión por cria-
turas vivas que dependen de nosotros para seguir 
existiendo, no deberíamos ni acercarnos a ellas. ¿Se 
acuerdan de aquellas campañas de concienciación 
que, con la llegada del verano, nos alertaban sobre 
el abandono de animales? Podríamos pensar que 
nos hemos vuelto mejores y eso de dejar al perro en 
la gasolinera es cosa del pasado… pero tristemente, 
no es así. Hemos mejorado mucho, cada vez hay 
más concienciación entre los ciudadanos acerca 
del bienestar animal y lo que implica, pero todavía 
los hay que… vaya tela. Lean nuestro reportaje: hay 
sobre todo una historia que nos ha dejado aluci-
nando y que ha conmocionado a muchos vecinos 
de Las Rozas, sobre todo porque estas cosas sigan 
pasando en 2025. 

Hemos hablado con personas que se vuelcan en el 
cuidado animal, que ponen su tiempo y muchas 
veces sus propios recursos para gestionar proble-
mas a los que, como siempre, la legislación llega 
tarde. Pero no es la única cuestión que nos ocupa 
en esta edición especial de MasVive, dedicada a los 
meses de julio y agosto. El verano significa ocio en 
la Sierra de Guadarrama, fiestas patronales, música 
en directo, cine al aire libre… una programación 
tan extensa como diversa que convierte a nuestros 
municipios en el destino ideal para quienes huyen 
del calor y una oportunidad económica para las 
empresas locales. 

Llega el momento de parar unas semanas y descan-
sar. Si se van de vacaciones, les queremos de vuelta 
sanos y salvos. Cuídense, cuiden de sus mascotas, 
disfruten del verano, recarguen las pilas. Nos vemos 
en septiembre. 



Según la la Red Española de Identificación de 
Animales de Compañía, a mediados de 2023 

-son las últimas cifras oficiales que se pueden con-
sultar-, había en la Comunidad de Madrid 666.324 
perros censados, 261.278 gatos y 8.618 hurones. En 
el conjunto de España eran 10,5 millones sumando 
el censo de estos tres tipos de mascotas, las más 
habituales. Es difícil saber la cifra real y con datos de 
2025, porque aunque la Ley de Bienestar Animal de 
2023 establecía la creación de un sistema estatal de 
identificación de animales de compañía, que sería 
una herramienta eficaz para combatir el abandono, 
aún no se ha puesto en marcha. 

Es uno de los principales caballos de batalla de las 
administraciones y asociaciones: prevenir el aban-
dono. A poco que se pregunte, sorprende la eleva-
da cifra de entidades y ciudadanos que se dedican 
a ello, muchas veces a costa de su tiempo libre y su 
dinero. Y más sorprende aún, a pesar de toda esa 
concienciación, las historias que cuentan. 

La labor pública
Como decíamos, la protección animal tiene mu-
chos actores. Desde el ámbito público, tenemos 
por ejemplo a los ayuntamientos, que tienen la 
obligación legal de gestionar en sus términos 
municipales la recogida de animales que estén 
perdidos, abandonados o heridos en la vía pública. 
“Se tiene que hacer un servicio de 24 horas con 
un tiempo de respuesta normalmente corto, y 
asistencia veterinaria si fuera necesario”. Lo explica 
Óscar Herrador, veterinario de ARAT, entidad que se 
encarga de gestionar estos servicios en localidades 
como Torrelodones o Collado Villalba. 
No sólo recogen perros o gatos, claro. Hurones, 
conejos, loros o cacatúas… si se encuentran en el 
término municipal tienen que encargarse de res-
catarlos, aunque algunos den más problemas que 
otros a la hora de capturarlos. “Pero vamos, siempre 
se resuelve, con buena voluntad”. 
Los animales que tienen dueño se devuelven a sus 
propietarios. Por eso es tan importante -en perros 
está más extendido pero en gatos aún falta con-
cienciación- el microchip. “En los casos en que no 
es posible contactar con los propietarios, procura-
mos que se adopten”. Su otra tarea principal es la 
gestión de colonias felinas y la atención veterinaria 
a estos animales en casos de accidentes o enfer-
medades. 

Gatitos abandonados
Ana Santos, vecina de Collado Villalba, lleva unos 
15 años como voluntaria, haciendo de madre de 
acogida de gatitos abandonados o enfermos y 

Queremos a nuestras mascotas
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Cada vez estamos más concienciados acerca del bienestar de los animales 
de compañía. Darles una vida digna y segura, protegerles frente al abandono, pro-
mover la adopción frente a la compra, garantizarles una alimentación adecuada o 
facilitar una convivencia pacífica se han convertido en una prioridad para la socie-
dad y, también, en una máxima para quienes trabajan, desde el ámbito público y 

privado, en la defensa y cuidado de los animales. Queremos a nuestras mascotas y 
actuamos en consecuencia. O así es, al menos, en la mayor parte de los casos. 



acaba de crear una Asociación, 
Mixi Hakuna Matata. “Nosotros 
nos dedicamos solamente a res-
cates y adopciones. Apoyamos a 
las protectoras oficiales, que son 
las que se encargan de aplicar el 
método CES -Captura, Esteriliza-
ción y Suelta en colonias de gatos 
ferales-”, explica. 
Lo que hacen lo hacen de forma 
“voluntaria y altruista, sin cobrar 
nada”. Recogen camadas de 
cachorritos, muchas veces pro-
cedentes de colonias que se han 
descontrolado, los desparasitan 
y ponen en adopción. “Lo único 
que paga el adoptante es el gasto 
del veterinario”, explica. También 
se firma con ellos un compromiso 
de castración. Además, recogen 
gatos domésticos que han sido 
abandonados o se han perdido 
y no se pueden retornar a sus fa-
milias porque no están identifica-

dos. “Hay gente que se cree que 
cuando ya no quiere a su gato 
puede echarlo en una colonia y 
no pasa nada, pero normalmente 
ese gato muere”, explica. 
Da la sensación, en muchos 
casos, que el trabajo de estas en-
tidades es interminable, y Ana lo 
corrobora. “Los sitios grandes que 
tienen refugio están desborda-
dos”, reconoce. “Nosotros inten-
tamos colaborar con ellos”. Tam-
bién, en ocasiones, desesperante. 
“Cuando se te muere un gatito, o 
el gasto del veterinario es tan alto 

que no puedes asumirlo y no sa-
bes qué hacer, o no encuentras la 
medicación adecuada, es verdad 
que te pegas unas panzadas de 
llorar… porque no puedes salvar-
los a todos”. 

Vocación social
También reconoce haber llorado 
más de una vez desde que se 
creó en 2014 Abrazo Animal su 
presidenta, Lola Juliá. Una pro-
tectora con vocación social que 
moviliza a más de 2.000 volun-
tarios volcados en el bienestar 
animal y desarrolla actividades 
con entidades como Afanias, 
Adecco, los Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Las Rozas y 
colectivos dedicados al cuidado 
de menores. Acogen animales 
de personas en riesgo o casos de 
violencia de género y lo mismo 
hicieron en pandemia con mas-
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cotas de personas enfermas que 
tenían que ser hospitalizadas. 
Lola aporta un dato sorprenden-
te. En Las Rozas hay 463 colonias 
felinas. Un trabajo ingente para 
los voluntarios que se encargan 
de gestionar estas poblaciones. 
“Las hay que tienen 20 individuos, 
otras ocho… han bajado muchísi-
mo, han desaparecido algunas, 
pero siguen apareciendo focos 
con animales sin castrar, de gen-
te que alimenta en sus jardines. 
Sin control, los gatos crecen en 
progresión geométrica, es muy 
importante hacer el CES”, explica. 
“Hay una demanda social de ha-
cer protección animal”, reconoce. 
Pero son muchos los frentes en 
los que actuar, como la tenencia 
responsable de mascotas, espe-
cialmente de perros. “Estamos 
trabajando con el Ayuntamiento 

de Las Rozas para ver si nos cede 
un espacio en el que podamos 
impartir clases para informar y tra-
bajar con los dueños y sus perros. 
Se trata de trabajar el abandono 
de raíz, porque muchos perros, 
sobre todo, que nos llegan es por 
problemas de comportamiento”. 
De no saber, explica, qué necesi-
dades tiene cada raza, en cuanto 
a actividad física, carácter... 
De abandonos saben bastante 
en Abrazo Animal. Abandono de 
perros mayores, de animales a los 
que les ha surgido alguna enfer-
medad y los dueños no quieren o 
pueden hacerse cargo, divorcios, 
camadas de perros abandonadas 
en contenedores o a la puerta de 
un colegio… el último caso lo han 
vivido recientemente, el de una 
perra abandonada en un tende-
dero por su dueño, que se fue de 

vacaciones. Fueron los vecinos los 
que les alertaron. 
“La sacó la Policía de Las Rozas 
y nos la trajo, la perra estaba es-
quelética y a punto de morirse 
deshidratada. Le ha caído una 
multa”, explica. Afortunadamen-
te, la perra se está recuperando, 
está en casa de Lola y su cambio 
ha sido espectacular. “Entró triste, 
medio muerta. Tiene 14 años la 
perra. Y hoy -el día que hicimos la 
entrevista-, estaba feliz, he estado 
media hora jugando con ella”, 
relata. Una historia con final feliz, 
aunque no todas acaben así. 

Alimentación y salud
Con el cambio de mentalidad 
acerca del cuidado de los ani-
males ha aumentado también 
la concienciación sobre su bien-
estar y salud, explica a MasVive 
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Mónica González Tovar, especia-
lista en nutrición natural canina 
y felina, que lleva años abogando 
por un cambio en la forma en 
que alimentamos a los animales 
de compañía y por un regreso a 
lo natural.
“Hace 100 años nos convencieron 
de que lo mejor era el pienso, y 
lo que estamos viendo es cómo 
se ha ido deteriorando la salud 
de perros y gatos”, señala. “El pe-
rro, por ejemplo, es el mamífero 
con el mayor índice de cáncer 
del planeta. Es una locura. El 50 
por ciento de los perros o tienen 
o tendrán cáncer. Diabetes, pro-
blemas renales… problemas que 
están directamente relacionados 
con llevar una mala alimentación, 
que ha sido muy cómoda para 
nosotros, pero es inadecuada”. 
A esto se unen otros problemas, 

como el sobrepeso, más común 
en los gatos. “Estamos hablando 
de que más del 65 por ciento de 
los gatos están obesos, que es 
una locura y claro, llegan a los 12 
años, cuando un gato puede vivir 
25 años”. 
Pone un ejemplo muy claro: nadie 
estaría dispuesto a pasar el resto 
de su vida alimentándose con 
comida deshidratada. “Si fuera 
tan bueno”, ironiza, los humanos 
llevaríamos años consumiéndola. 
Pero no es así, y sin embargo, es 
fuente de problemas: “nos carga-
mos los riñones, nos cargamos el 
hígado, nos cargamos un mon-
tón de sistemas.
“Gatos y perros tienen una biolo-
gía distinta, y el primer problema 
de la alimentación es que no 
se les ha puesto en la categoría 
adecuada. El perro se ha consi-

derado desde que aparecieron 
los piensos un omnívoro, y no 
lo es, es un carnívoro, omnívoro 
oportunista. Y el gato es lo que se 
llama un carnívoro estricto, obli-
gatorio. El gato sí es verdad que 
el carbohidrato lo mata, por eso 
los gatos están peor todavía que 
los perros”, asegura Mónica.  
Todos estos factores, y un mayor 
conocimiento acerca de los 
alimentos es la razón por la que 
cada vez son más los dueños 
de mascotas, tutores prefiere 
llamarlos Mónica, que se decan-
tan por la alimentación natural. 
Evidentemente, no es la panacea. 
“No todos los animales que pasan 
a una dieta natural se curan de 
cáncer, pero todos empeoran si 
le sigues dando un alimento ul-
traprocesado y lleno de aditivos, 
es sentido común”. 

En verano, perros y gatos sufren 
el calor y sus consecuencias 
como los humanos. Así que le 
hemos pedido a Mónica Gon-
zález Tovar algunos consejos 
para ayudarles a pasar las altas 
temperaturas y, sobre todo, 
no deshidratarse, algo que es 
un problema especialmente 
en el caso de los gatos. Para 
los perros recomiendan desde 
yogur helado a frutas frescas 
como melón o sandía o caldos 
refrigerados o congelados. 
“Puedes hacer caldos y se los 
pones fresquitos con el pienso”, 
explica. Para los gatos, "pon por 
la casa en varios sitios cuen-
cos con un poquito de caldo 
fresco". También fruta fruta 
de temporada. “Al menos que 
haya un problema de diabetes, 
les viene fenomenal”.

Cuidados
para verano
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Una programación 
cultural para vibrar
Moralzarzal ha bautizado 

este año su programación 
veraniega como VibraMoral 25 
para celebrar que la Cultura 
toma las calles del municipio 
hasta septiembre con diferentes 
propuestas. La programación se 
extenderá por diferentes espa-
cios, como el Parque del Raso, 
el Parque del Teatro, la Plaza 
de la Constitución… “en una ce-
lebración del arte y la cultura 
en espacios abiertos”, dicen sus 
organizadores.
La programación incluye música 
de diferentes estilos, cine fami-
liar, circo… y actuaciones enmar-
cadas en diferentes ciclos cultu-
rales veraniegos, Sierra Musical, 
Cirqueando, Escenas de Verano… 
todas las actividades son gratui-
tas excepto el primer concierto, 
del Festival Sierra Musical, que se 
celebrará en el Teatro Municipal. 
Las entradas cuestan 6 euros. 
Para el Cine de Verano desde 
el Ayuntamiento se anima a los 
vecinos a acudir con sus propias 
sillas.

VibraMoral 25
Sábado 12 de julio. 21.00 horas. 
Teatro Municipal. Festival Sierra 
Musical. ‘Love&Dance!’, por Ha-
bemus Quartet.
Jueves 17 de julio. 22.30 horas. 
Parque del Raso. Cine de Verano. 
‘Wonka’.
Viernes 18 de julio. 21.00 horas. 
Plaza de la Constitución. ‘10 
años, una historia de Yo Soy 
Ratón’. Concierto para los más 
peques de la casa.
Sábado 19 de julio. 20.30 horas. 
Parque del Teatro. Festival Cir-

queando. ‘Ridi Pagliaccio’, de 
Asaco Producciones. Además, 
desde las 18.30 horas, habrá 
talleres gratuitos en el Centro 
Cultural: cable de equilibrios au-
tónomo, malabares con pelotas, 
pañuelos, aros y diábolos y bola 
de equilibrio.
Jueves 24 de julio. 22.30 horas. 
Parque del Raso. Cine de Verano. 
‘Guardiana de Dragones’.
Jueves 31 de julio. 22.30 horas. 
Parque del Raso. Cine de Verano. 
‘La Infiltrada’.
Viernes 1 de agosto. 22.00 ho-
ras. Parque del Teatro. Con la 
colaboración de la Asociación 
de Músicos Sierra Sonora. ‘My 
Family Rocks’, de Band It. 
Jueves 7 de agosto. 22.00 horas. 
Parque del Raso. Cine de Verano. 
‘¡Salta!’.
Sábado 9 de agosto. 22.00 ho-
ras. Parque del Teatro. Concierto 
de jazz. Osidiados.
Jueves 14 de agosto. 22.00 
horas. Parque del Raso. Cine de 
Verano. ‘Aquaman y el Reino 
Perdido’.
Sábado 16 de agosto. 21.00 
horas. Plaza de la Constitución. 
Festival Cirqueando. ‘Kobr3’, de 
Zirkozaurre. 
Viernes 22 de agosto. 20.30 
horas. Parque del Teatro. Festival 
Escenas de Verano. ‘Só’, de Xam-
patito Pato.
Sábado 23 de agosto. 21.00 horas. 
Plaza de la Constitución. Con la 
colaboración de la Asociación de 
Músicos Sierra Sonora. Bannanos 
y El Último Hombre en concierto.
Viernes 5 de septiembre. 19.30 
horas. Parque del Teatro. ‘Cocote-
lodrilo’, de Zaguán Teatro.

Un verano más, la Fundación 
Municipal de Cultura de Las 

Rozas ha concentrado bajo la 
marca ‘Veranísimos’ todas las 
actuaciones culturales del vera-
no, que animarán las noches de 
julio con música y proyecciones 
cinematográficas... en una pro-
gramación al aire libre y gratuita 
excepto en los conciertos de Na-
valcarbón.
En la Dehesa de Navalcarbón hay 
cita musical los viernes desde las 
22.30 horas. Allí, la Joven Orques-
ta sierra de Madrid presentará 
‘Origen’ (11 de julio); la cantante 
madrileña Miryam Latrece inter-
pretará los nuevos temas de su 
trabajo ‘Volveré a quererte’ (18 de 
julio); y ‘Viejos aires’, de la mano 
del quinteto Fernando Egozcue, 
cerrará el programa (25 de julio).
Otro de los escenarios de la pro-
gramación cultural es el Parque 
París. La noche del 12 de julio, El 
Canto del Bobo rendirá home-
naje a lo mejor del rock y el pop 
español de los 80. El siguiente 
sábado, 19 de julio, el grupo 
Nocturnal recorrerá la carrera de 
Amaral a través de sus canciones. 
Todas las citas serán a las 22.00 
horas. También habrá cine de 
verano en el Parque París, el 26 
de julio con la película de anima-
ción ‘Garfield’.
El último escenario de las noches 
veraniegas roceñas es el parque 
1º de Mayo. Actuará La Banda 
Mocosa con ‘El clan familiar del 
funk’ (24 de julio) y se podrán ver 
las películas ‘Wonka’ (11 de julio) y 
‘Alicia en el país de las maravillas’ 
(18 de julio).

Vuelven los 
Veranísimos
durante julio
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Buenas Noches: 
cultura para el verano

Espectáculos gratuitos y una 
cuidada selección de pro-

puestas caracterizan un año 
más la programación del Fes-
tival de Artes Escénicas al Aire 
Libre Buenas Noches de Hoyo de 
Manzanares, que se celebra en el 
Auditorio de la Plaza Cervantes 
con música clásica, jazz, clown, 
ópera, flamenco y danza. Y, como 
complemento, los miércoles el 
cine de verano ofrece una selec-
ción de películas aptas para toda 
la familia.
Todo comienza con un clásico, la 
Camerata Da Vinci, en esta oca-
sión con ‘Música nocturna’ (12 de 

julio). Continuará con la danza y 
el flamenco de ‘Dance with Mau-
reen Choi and Karen Lugo’ (19 de 
julio); el espectáculo de clown 
poético ‘Rojo’ de Mireia Miracle 
(26 de julio); el estreno absoluto 
del recital de ópera ‘Tacet: ¡Silen-
cio hasta el final!’, de Hoyópera (2 
de agosto); los boleros de Índigo 
Jazz Music con ‘Alma Mía’ (9 de 
agosto); ‘Un flamenco al piano’ 
de Dorantes (16 de agosto), y 
para terminar la danza española 
de ‘Y que nos quiten lo bailao’ de 
la compañía DSYR Espectáculos 
(23 de agosto).
En cuanto a los Miércoles de Cine, 

este año se proyectarán ‘Big’ (16 
de julio), ‘Garfield’ (23 de julio), 
‘Padre no hay más que uno 4, 
(30 de julio), ‘Aquaman, el Reino 
Perdido’ (6 de agosto), ‘Esta casa 
es una ruina’ (13 de agosto) y ‘Del 
Revés 2’ (20 de agosto).
La propuesta cultural se com-
plementa con la gastronómica. 
‘Hoyo está buenísimo’ propone 
disfrutar de la gastronomía local 
y los productos madrileños.
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Un verano cultural al aire libre
Durante el verano toda la Sierra 

de Guadarrama se echa a la 
calle para programar espectácu-
los al aire libre y poner en valor 
que, en julio y agosto, aquí se está 
mucho más fresquito.
En El Escorial las noches en Casa 
Miñana, todos los viernes y sába-
dos de julio, ofrecen actuaciones 
de poesía, ópera, zarzuela, monó-
logos o magia. En Navacerrada, 
el Verano Cultural echa el resto 
para proponer desde conciertos y 
teatro de calle a conferencias de 
divulgación científica, senderis-
mo nocturno, cine…
Cercedilla apuesta por segundo 
año por el Festival de Teatro de 
Verano, del 10 al 12 de julio en la 

Plaza de Toros, CercediJazz y el 
encuentro de Música tradicional, 
Cercedilla Folk, del 25 al 27 de 
julio. También preparan eventos 
tan divertidos como el Beer-mú, 
todos los fines de semana de julio 
a las 13.30 horas con música en 
directo.
Collado Mediano organiza el 
Festival de Música y Danzas del 
Mundo, un ciclo que tendrá lu-
gar en los Jardines de la Escuela 
Municipal de Música durante los 
meses de julio y agosto.
En Alpedrete, el Verano Cultural 
2025 propone música, cine para 
todos los públicos o circo. Las ac-
tividades se desarrollarán hasta el 
31 de agosto en la Plaza Francisco 

Rabal, en el Centro Cultural Asun-
ción Balaguer y en el parque de 
Los Negrales.
Colmenarejo, este mes de julio, 
se vuelca en la programación de 
sus fiestas patronales en honor  
a Santiago Apóstol. Del 23 al 28 
de julio los festejos populares, en-
cierros, conciertos, y actividades 
infantiles invaden la localidad, 
incluyendo las actuaciones de 
Verónica Romerom, de OT, o de 
Jorge Guillén, STRAD, con su nue-
vo espectáculo, ‘Ye-Yé’.
En San Lorenzo de El Escorial, se 
celebra el Festival de San Loren-
zo de la Comunidad de Madrid 
del 26 de julio al 24 de agosto. 
Además de las actuaciones en 
el Teatro Auditorio, con música 
clásica, poesía, o fados, ofrecerá 
un espectáculo al aire libre en 
la Lonja del Monasterio: ‘España, 
fantasía sinfónica’, por el Ballet 
Flamenco de Madrid y la Orques-
ta Ciudad de Alcalá. Dirección (14 
de agosto).
Y Guadarrama propone sus 
Desvelos de Cultura, con música, 
teatro, cine y actividades en fami-
lia todos los fines de semana en 
diferentes enclaves de la localiad 
y, ya en el mes de agosto, las 
Fiestas Patronales en Honor a la 
Virgen de la Jarosa.
Todas estas programaciones 
se nutren, en algunos casos, de 
festivales ya clásicos en la Sierra, 
como Cirqueando, que se ha 
consolidado como un referente 
en la promoción de las artes cir-
censes, que llega a 16 localidades 
serranas. O el que organiza Sierra 
Musical, asociación que lleva di-
fundiendo la música clásica en la 
Sierra de Guadarrama ya más de 
40 años. 
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Capaz, una cerveza pionera
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Cerveza Hecha Bien. 
Así se presenta Capaz, 

un proyecto que ha naci-
do de la Fundación APAS-
COVI, pionero en España, 
que involucra a personas 
con discapacidad para 
elaborar una cerveza “so-
cial, con propósito”, cuyos 
beneficios se reinvierten 
al cien por cien en su em-
pleo y formación.
Es una lager fresca, sin fil-
trar ni pasteurizar, “ideal para to-
marte una cañita fresca”, explica 
a MasVive Álvaro Navarro Gómez, 
uno de los jóvenes usuarios de 
APASCOVI que se están forman-
do para trabajar en la fábrica 
de Capaz en el P-29 de Collado 
Villalba. Junto a Alberto Alcaraz 
Castillo, se encarga de enseñar-
nos las instalaciones y el proceso 
de fabricación, desde que se 
comienza uniendo lúpulo, malta 
y agua hasta que se embotella 
en unas botellas cuyas chapas de 
distintos colores nos hablan de 
diversidad y sus etiquetas llevan 
un espacio en blanco para que 
cada consumidor escriba de lo 
que es capaz.
“Parece que no, pero tardamos 

Un Día de los Abuelos tecnológico
¿Abu, me acompañas? Es el tí-

tulo del evento que ha organi-
zado la Comunidad de Madrid en 
el Centro de Capacitación Digital 
de Moralzarzal para celebrar el 
Día Mundial de los Abuelos, que 
se conmemora el martes, 22 de 
julio.

Se invita a abuelos y nietos a acer-
carse al Centro de Capacitación 
ese día, de 10.00 a 14.00 horas, 
para participar en diferentes ac-
tividades que incluyen gafas de 
realidad virtual, desayuno, juegos, 
concursos con premios y muchas 
actividades más. El Centro se en-

cuentra en la calle Antón, 40, en 
la sala informática del edificio de 
El Hogar de Mayores.
La iniciativa está financiada por la 
Unión Europea. Los interesados 
pueden inscribirse a través de la 
dirección auladigital.comunidad.
madrid.

un mes en hacer una tirada, los 
mil y pico litros de los tanques”, 
asegura Alberto, que señala que 
no hay tareas asignadas, todos 
aprenden el proceso, de principio 
a fin. ¿Es cansado? No físicamen-
te, pero mentalmente… “al final 
es lo que más cansa, te vas con 
muchos datos”, afirma Alberto. 
“Pero es entretenido y dinámico. 
Uno no se aburre”, resume Álvaro.
No sólo aprenden a fabricar cer-
veza y prepararla para su distribu-
ción. También a estar detrás de 
la barra, cobrar con el datáfono 
y tirar una caña ‘a la madrileña’. 
“Coges un vaso, lo pones a 45 gra-
dos, vas abriendo el grifo a tope. Y 
luego ya cuando va por la mitad, 
o un poquito más, le vas cogien-

do poco a poco. Luego 
ya lo sueltas y dejas que 
la espuma caiga”, relata 
Álvaro.
Han tirado unas cuantas 
ya, porque Capaz ha es-
tado en varias ferias de 
cerveza artesana de la 
Sierra, como la de Collado 
Villalba o la de El Escorial, 
presentándose en socie-
dad. Y con bastante éxito. 
“De todas las carpas que 

había, la nuestra era la que más 
gente tenía, no te digo más. Esta-
ba rebosando”, presume Alberto.
¿Y por qué Capaz? “Por que so-
mos capaces de todo”, aseguran. 
“Es una cerveza hecha por gente 
capaz”. Algo que demuestran día 
a día en la Fundación APASCOVI, 
una entidad volcada en mejorar 
la calidad de las personas con 
discapacidad intelectual .
La cerveza ya está fabricada y em-
botellada, y empieza a comercia-
lizarse a través de su web www.
cervezacapaz.org y en estable-
cimientos. Para el futuro tienen 
proyectos como fabricar una cer-
veza sin alcohol, otra sin gluten 
y otra con su propio lúpulo, que 
han plantado en Colmenarejo.
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Las farmacias, aliadas contra la 
soledad no deseada
Mejorar la salud de las per-

sonas mayores que toman 
muchos medicamentos y com-
batir la soledad no deseada. Son 
los dos objetivos del convenio 
que han firmado el Ayunta-
miento de Collado Villalba y el 
Colegio Oficial de Farmacéuticos 
de Madrid, dentro del programa 
Mayores en Soledad, que se pon-
drá en marcha oficialmente en el 
mes de octubre y tendrá como 
aliados a las oficinas de Farmacia.
Se trata de que se pueda hacer 
un seguimiento y control de 
cómo toman su medicación los 
usuarios que se apunten volunta-
riamente al programa. Para ello, 
se les entregará semanalmente 
su medicación en lo que se 
denomina SPD, sistema perso-
nalizado de dosificación, con las 
pautas para su consumo. Estos 
SPD, unos blísteres con ventanas 

transparentes, serán proporcio-
nados a las oficinas de Farmacia, 
y sufragados, por el Ayuntamien-
to de Collado Villalba.

Convenio pionero
“Supone un hito en el abordaje 
de la falta de la adherencia tera-
péutica de las personas mayores 
polimedicadas”, explican desde 
el Colegio de Farmacéuticos, 
cuyo presidente, Manuel Martí-
nez del Peral, visitó Collado Villal-
ba para la firma del convenio. “La 
farmacia conoce perfectamente 
a las personas mayores que vie-
nen habitualmente, y ese es un 
potencial que el Ayuntamiento 
ha sabido interpretar”.
El convenio es pionero en Es-
paña y tendrá una vigencia de 
tres años prorrogables. “Nuestro 
único objetivo es preservar a 
nuestros mayores y prevenir, 

potenciar la autonomía personal 
y la prevención de la dependen-
cia”, aseguraba Mariola Vargas.
También se quiere, así, reivindi-
car el papel de los farmacéuticos 
en el cuidado de la salud de la 
población y su cercanía a los ciu-
dadanos, que no sólo sirve para 
detectar patologías, también 
problemas derivados de la so-
ledad. “Somos los primeros que 
nos damos cuenta”, aseguraba 
a MasVive Asunción Corrales, 
farmacéutica villalbina. “Es fun-
damental este tipo de convenios 
para que si hay alguna necesidad 
se detecte y se ataje”, señalaba.
La participación en el programa 
es voluntaria y la derivación de 
los pacientes podrá ser propues-
ta tanto por el farmacéutico 
como por los Servicios Sociales 
municipales y según los criterios 
que se determinen.
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Un año más, la segunda ciudad 
con más startups de la región

Las Rozas es, un año más, la 
segunda ciudad de la Comu-

nidad de Madrid, solo por detrás 
de la capital, con más startups 
tecnológicas. Es el tercer año 
consecutivo que el informe Star-
tup Radar 2025 que la Fundación 
para el Conocimiento Madri+D 
destaca el buen estado del eco-
sistema emprendedor local.
“Es un reconocimiento al trabajo 
que venimos haciendo para 
consolidar a Las Rozas como un 
referente de innovación, empren-
dimiento y atracción de talento; 
refleja no solo el dinamismo de 
nuestro tejido empresarial, sino 

también el impacto real de las 
políticas que hemos puesto”, ha 
asegurado José de la Uz, alcalde 
y presidente de Las Rozas Innova.
El informe sitúa a la Comunidad 
de Madrid como el principal hub 
nacional en número, facturación 
y empleo de sus empresas tec-
nológicas y uno de los principales 
de Europa en operaciones de ca-
pital riesgo, atracción de talento y 
oportunidades de inversión.

Empresas tecnológicas
El tejido económico de Las Rozas 
está formado por 10.518 empre-
sas (según el INE) que cuentan 

con un marcado carácter tecno-
lógico. La ciudad ha entrado por 
primera vez en el top 10 de las 
ciudades españolas con más em-
presas tecnológicas, y es el único 
municipio madrileño (además de 
la capital) situado entre los diez 
primeros puestos.
El marcado carácter tecnológico 
del ecosistema empresarial ha 
llevado a Las Rozas, que sólo 
cuenta con un 4,25 por ciento de 
desempleo, a ser la ciudad en la 
que más ha crecido el empleo 
tecnológico en la última década, 
según datos de la Fundación 
COTEC.
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Punto 
Violeta
en fiestas
La Mancomunidad THAM, en 

colaboración con el Ayunta-
miento, instalará un Punto Viole-
ta en las Fiestas Patronales de To-
rrelodones Colonia en honor a la 
Virgen de Carmen. Los días 16, 17, 
18 y 19 de julio, bajo el lema ‘Por 
unas fiestas sin violencia’, se aten-
derán incidencias relacionadas 
con casos de violencia machista 
y ofrecerá asesoramiento.
Estarán en el Parque de Pra-
dogrande, en horario de 23.00 
a 0.00 horas y estará atendido 
por tres profesionales expertas 
en intervención social, igualdad 
y violencia. La plantilla estará 
conformada por dos trabajadoras 
sociales y una psicóloga especia-
lizada. 
Desde la Mancomunidad THAM 
han recordado, además, que 
durante todo el año Torrelodones 
cuenta con un Punto Municipal 
del Observatorio Regional de la 
Violencia de Género (PMORVG) 
que ofrece atención social, psi-
cológica y jurídica a las mujeres 
víctimas de violencia de género 
y sus hijos. 

Un mensaje para 
Clint Eastwood
Hoyo de Manzanares ha pro-

puesto a la ciudad california-
na de Carmel-by-the-Sea comen-
zar los trámites para realizar un 
hermanamiento cultural entre 
ambas localidades. ¿El punto en 
común de ambas localidades? El 
actor Clint Eastwood, que rodó 
en Hoyo su primera película de 
éxito internacional, ‘Por un puña-
do de dólares’, y reside en Carmel, 
donde fue alcalde por el Partido 
Republicano entre 1986 y 1988.
La alcaldesa de Hoyo de Manza-
nares, Victoria Barderas, ha hecho 
llegar una carta institucional con 
esta propuesta al actual regidor 
de la ciudad, Dale Byrne, a través 
del periodista y director de docu-
mentales Juan Antonio Tirado. Es 
una de las iniciativas que se han 
impulsado para poner en valor 
el papel de Hoyo de Manzanares 
como escenario clave de la histo-
ria del cine internacional.
Dale Byrne ha contestado al 
Ayuntamiento de Hoyo en un 
video en el que promete “traba-
jar con nuestro Ayuntamiento 
para explorar la posibilidad de 
establecer una relación de her-

manamiento entre nuestras dos 
ciudades. Creo sinceramente que 
es una idea maravillosa, porque 
mantener viva la historia de Clint 
Eastwood en nuestra ciudad es 
muy importante”. 
“Me entristece pensar que algún 
día ya no estará con nosotros. 
Pero con esta relación entre 
nuestras comunidades, su legado 
puede seguir vivo”, señala Byrne 
en su mensaje.

Mensaje para Clint Eastwood
Además de la carta institucional 
para el alcalde de Carmel, tam-
bién se le ha hecho llegar otra 
misiva destinada al propio Clint 
Eastwood, “como homenaje del 
municipio de Hoyo de Manza-
nares y en reconocimiento a su 
legado cinematográfico y a los 
lazos que le unen con España”, 
que el regidor se comprometió a 
intentar hacerle llegar, aunque el 
actor, de 95 años, cada vez está 
más retirado de la vida pública, 
aunque su última película como 
director se estrenó el año pasado. 
“No es fácil contactar con él estos 
días”, reconocía Byrne. 









El Club de Fútbol Hoyo de 
Manzanares ha emprendido 

una nueva etapa con el nombra-
miento de su nueva presidenta, 
María Dolores Sánchez Moreno, 
al frente de una renovada Junta 
Directiva. 
Dolores y su equipo, formado por 
personas apasionadas por el de-
porte y el fútbol en particular, han 
expresado su voluntad de dar 
continuidad a la senda marcada 
por los anteriores responsables 
del Club. En palabras de la propia 
presidenta, “nos gustaría seguir la 
línea de la anterior Junta Direc-

tiva, fomentar el deporte, pero 
sobre todo continuar con el pro-
yecto social que inició el anterior 
presidente”.

Reforzar el enfoque humano
Uno de los pilares fundamentales 
de esta nueva gestión será refor-
zar el enfoque humano del Club: 
no solo se enseñará fútbol, sino 
que se trabajará activamente en 
inculcar valores como el respeto, 
el compañerismo y el sentido 
de pertenencia. “Queremos que 
todos los jugadores y jugadoras 
del club aprendan no solo a 

competir, sino también a ser 
parte de una familia”, destacó la 
presidenta.
La nueva presidenta también 
ha mostrado su cercanía con la 
comunidad, invitando a quienes 
deseen conocer más de cerca 
el proyecto a visitar las insta-
laciones del club. Con ilusión, 
compromiso y una visión clara, 
el CF Hoyo de Manzanares abre 
una nueva página en su historia, 
reafirmando su vocación como 
club deportivo pero también 
“como motor social dentro del 
municipio”.

Cambio de rumbo en el Club
de Fútbol con la nueva Directiva
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Con más de dos décadas 
de trayectoria en España, 

Contramaestre Feijão continúa 
difundiendo la Capoeira, un arte 
marcial brasileño que combina 

lucha, danza, acrobacias y mú-
sica, en un ambiente inclusivo y 
lleno de energía. Lleva 23 años 
enseñando este ancestral estilo 
que, más allá de su espectacula-
ridad, trabaja cuerpo y mente.
“La Capoeira es una lucha disfra-
zada de baile. Aquí, cada persona 
entrena según sus capacidades, 
desarrollando fuerza, coordina-
ción, elasticidad y una excelente 
forma física”, afirma el maestro, 
con raíces profundas en la cultu-
ra afrobrasileña.
Las clases no solo fortalecen el 
cuerpo, sino que también acer-

can al alumno a la rica cultura 
brasileña, a través de su música, 
instrumentos tradicionales y 
valores como el respeto y la 
comunidad. Las sesiones están 
abiertas a todas las edades y 
niveles, desde los más peque-
ños hasta adultos y familias que 
quieran compartir una actividad 
dinámica y diferente.
“No necesitas experiencia previa. 
Lo único que necesitas es venir 
con ganas de moverte, aprender 
y disfrutar”, invita Feijão. Las cla-
ses se dan en el Centro Deportivo 
Rofit.

La capoeira se vive con las
clases de Contramaestre Feijão
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El Club Hockey Madrid Las Ro-
zas (CHMLR) celebra el cierre 

de una de sus temporadas más 
importantes desde su fundación 
hace apenas seis años. Con el 
final de la temporada 2024/25, no 
solo consolida su presencia en las 
máximas categorías del hockey 
nacional, sino que se prepara para 
un momento histórico: la inaugu-
ración de su propio campo de 
hockey en Las Rozas.
El nuevo campo de hockey hier-
ba, ya en su fase final de cons-
trucción, marcará un antes y un 
después, ya que le dotará de una 
sede oficial y unas instalaciones 
propias, fundamentales para 

seguir creciendo como referente 
del hockey madrileño. 

Una temporada de éxitos
En lo competitivo, los equipos se-
nior han brillado esta temporada. 
El equipo masculino ha compe-
tido en la División de Honor A, 
máxima categoría del hockey 
nacional, mientras que el feme-
nino ha disputado la División de 
Honor B, consolidándose en la 
élite del hockey español. Además, 
el club ha demostrado su capa-
cidad organizativa al acoger el 
Campeonato de España Juvenil 
Femenino, celebrado con éxito 
en Las Rozas, en el Polideportivo 

de San José de Las Matas, el pasa-
do mes de febrero. 
Pero más allá de los logros en las 
ligas nacionales, el mayor orgullo 
del CHMLR es haber conseguido 
formar equipos en todas las cate-
gorías y en ambas ramas, mascu-
lina y femenina, algo excepcional 
para una entidad tan joven y que 
hasta ahora no contaba con ins-
talaciones propias.
“El objetivo a medio y largo pla-
zo es claro: consolidar nuestros 
equipos en las ligas nacionales y 
seguir impulsando nuestra can-
tera, que se nutre de numerosos 
colegios de Las Rozas”, afirman 
desde la directiva del Club.

Gran temporada del hockey
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El fútbol base en Collado Villal-
ba da un paso adelante con la 

creación de la Unión Deportiva 
Villalba (UD Villalba), un nuevo 
club que llega para convertirse 
en referente de formación, in-
clusión y valores en el deporte y 
cuyo nacimiento se produce tras 
el abandono de la localidad del 
CUC Villalba, que se consumaba 
el pasado mes de junio.
Con el lema ‘Pasión por el fútbol, 
compromiso con nuestros juga-
dores’, la Unión Deportiva Villalba 
se presenta como una alternativa 
“fresca y motivadora” para niños 
y niñas de todas las edades y 

niveles, centrada en el desarrollo 
personal y deportivo “dentro de 
un entorno saludable, educativo 
y familiar”. 
“Queremos que cada niño y niña 
encuentre aquí un espacio don-
de crecer, disfrutar y aprender a 
través del fútbol”, han explicado 
los responsables del club, Manu 
González y Borja Pascual.

Categorías
El club contará con una estructu-
ra moderna, explican, que incluirá 
equipos desde la categoría chu-
petín (2020-2021) hasta senior, 
pasando por prebenjamines, 

benjamines, alevines, infantiles, 
cadetes y juveniles, además de 
una sección de fútbol femenino. 
Contará con entrenadores titula-
dos “y comprometidos con una 
metodología pedagógica actua-
lizada, donde el compañerismo, 
la empatía, la diversión y el res-
peto serán protagonistas”, asegu-
ran, y promoverá la participación 
activa de las familias mediante 
un ‘Chat Familiar’ como espacio 
de diálogo y colaboración entre 
el club y los padres.
La información sobre el club se 
puede consultar en www.udvi-
llalba.com.

Nace un nuevo club de fútbol, 
la Unión Deportiva Villalba

La pasión por el pádel tiene un 
nuevo hogar en la Sierra de Ma-

drid. Pádel Seasons abre sus puer-
tas en Moralzarzal. De momento, 
el Club ofrece alquiler de pistas 
para jugadores de todos los nive-
les, en un entorno cuidado y con 
un ambiente cercano y deportivo. 
Pero esto es solo el comienzo. A 
partir de septiembre, tienen pre-
visto lanzar su escuela de pádel 
para niños, jóvenes y adultos, con 
clases adaptadas a todos los ni-
veles, desde iniciación hasta per-
feccionamiento. Además, el club 
ya trabaja en la organización de 
competiciones, torneos sociales y 
eventos especiales, con el objeti-
vo de convertirse en un lugar de 
referencia para los aficionados de 
la zona. 

Llega Padel 
Seasons
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