o I AL CONSUMO
oz Y DE CANNABBEN

MAS VIVE

ANO XX - N°® 246
MAYO 2025
Ejemplar gratuito

REVISTA INDEPENDIENTE DE INFORMACION LOCAL

fa#ds de éxitos

Las Rozas
. Jévenes y mayores
inan historias juntos

ESPECIAL
Deportes,
Actividades v
Campamenlos




Disfrutas de nuestras fiestas y sabores,
creas empleo y ayudas al desarrollo de los pueblos.

Colmenar de Oreja & Plaza Mayor de Chinchdn.

Hi &t I .__ "‘IE k. = || N S wwwvisitmadrid.es
ey e E ; =

Comunidad
de Madrid



DT, 1A TS AT I D D

EDITORIAL

Contra las drogas

Cuando hablamos de drogas, ningun consumo es
seguro. Y mucho menos cuando se trata de meno-
res de edad. No se puede banalizar un problema
que afecta y acaba con tantas vidas. La Comunidad
de Madrid ha lanzado su Plan Regional Contra las
Drogas con un lema tan sencillo como certero: ‘Las
drogas destrozan tu vida', que se esta difundiendo
por todos los soportes posibles, incluidos los cam-
pos de futbol, alli donde estan muchos de los idolos
de los jovenes.

Adicciones, deterioro de la atencién y la memoria,
ataques de panico, accidentes cerebrovasculares,
alucinaciones auditivas y visuales, psicosis... el con-
sumo de drogas, explican los expertos, tiene efectos
fisicos y mentales que pueden persistir incluso mu-
cho después de dejar de consumir. Y lo peor es que
hay sustancias que no se perciben como peligrosas
porgue su consumo estd muy extendido, como el
cannabis, que es en la que se centran muchas cam-
pafas informativas dirigidas a los menores porque
es a la que mas acceso tienen, la que puede desen-
cadenar otras adicciones.

({COmo se combate algo asi? Fomentando la
practica deportiva, algo de lo que sabe mucho la
Agrupacion Deportiva de la Sierra, que lleva casi 50
anos promoviendo el deporte de base entre los mas
pequenos asi como valores como el juego limpio
y el respeto al contrario. Compartiendo ejemplos
positivos como el de los Jévenes Activos de Las
Rozas, que piensan en como mejorar su entorno.
Ofreciendo alternativas de ocio saludable como las
que las familias van a encontrar en nuestro Especial,
actividades deportivas, sociales, culturales.. con las
que aprovechar las vacaciones de verano. Con for-
macion, informacion y constancia. Nos va el futuro
en ello.
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Un problema de salud publica

| cannabis es la sustancia ile-

gal de mayor consumo en la
Comunidad de Madrid, un consu-
mo que ademas, ha aumentado
con respecto a anos anteriores. Es
lo que refleja la ultima Encuesta
Domiciliaria sobre Alcohol y otras
Drogas (EDADES),. que refleja
que el 9,7 por ciento de la po-
blacion de entre 15 y 64 afos ha
probado el cannabis alguna vez
en el ultimo afo y que la edad
media de inicio de su consumo
es de 18,3 anos, tanto en hombres
como mujeres. Segun otro estu-
dio elaborado solo en el ambito
de la Comunidad de Madrid, el
cannabis es consumido por el 20
por ciento de la poblacion.
Son algunas de las cifras que ha
utilizado la Comunidad de Ma-
drid para justificar la puesta en
marcha del Plan Regional Contra
las Drogas, que cuenta con una
inversion de 200 millones de eu-
ros y tiene previstas hasta 75 me-
didas de prevencion y concien-
ciacion. La primera fase de esa
campanfa, dirigida a adolescentes
de entre 14 y 18 afos, advertia de
que ‘Los porros golpean tu vida
hasta destrozarla’, con el objetivo
de concienciar sobre los peligros
que tiene esta droga “a menudo

banalizada por la sociedad”.

“En los ultimos afios hemos visto
que el cannabis es una droga
muy extendida, de muy facil
acceso’, explica a MasVive Silvia
Pérez, especialista del Servicio
de Psiquiatria del Hospital Uni-
versitario General de Villalba,
quien destaca que existe una
mentalidad entre los jovenes “de
gue consumir cannabis no es tan
malo para la salud como fumar
tabaco’.

Efectos adversos

Entre los profesionales de la salud
preocupa el aumento del consu-
mo y los efectos que el mismo
puede tener en los adolescentes,
en su salud fisica y también en
la mental. “Desde Salud Mental
lo que vemos es que el cannabis
actualmente tiene una alta can-
tidad de compuestos quimicos
que afectan a nivel del cerebro.
Los porros, por decirlo asi, son
mucho mas potentes que hace
20 aflos y muchas veces ademas
llevan otro tipo de sustancias,
como alucinégenos.. los combi-
nan con otras cosas, tienen mas
potencia y mas efecto”.

“El problema es que son ado-
lescentes, su cerebro esta en

desarrollo y este consumo es mas
perjudicial que en otras etapas
de la vida. Tienen un efecto mas
neurotdxico’, resume la doctora
Pérez. “Ellos a lo mejor pueden
tener esta idea de que no es tan
perjudicial, es un consumo muy
asociado al grupo de iguales, a la
diversion... pero puede ocasionar
ansiedad o cuadros psicoticos,
que es lo que estamos viendo
también, muchos cuadros psico-
ticos producidos por el consumo
de cannabis”.

Es una cuestidn que preocupa,
la relacion entre el consumo de
estas sustancias y la posibilidad
de desarrollar una enfermedad
mental a largo plazo. “El propio
consumo puede despertar de
alguna manera algo que esta la-
tente, que no se habria desperta-
do si no se dieran las condiciones
para que se desarrollara. Una vez
que desarrollas un cuadro psico-
tico, aunque dejes de consumir
cannabis, puede seguir el proce-
so. También hay otros casos que
simplemente estan muy ligados
al consumo, y al dejar el cannabis
desaparece la problematica’, se-
fala la experta. “Pero te arriesgas
a desarrollar esta enfermedad
mental y que luego siga su curso”.
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De todo esto se habla en los ta-
lleres que se organizan desde el
Hospital, dirigidos a estudiantes
de Secundaria, con los que se
quiere trasladar un mensaje claro
a los menores: ningun consumo
es seguro, y sus efectos pueden
ser devastadores a largo plazo.

“La adolescencia es una etapa
critica, y proporcionarles informa-
cion veraz sobre los riesgos es fun-
damental para su salud’, asegura
la psiquiatra. En esos talleres les
ofrece informacion clara y basada
en evidencias cientificas sobre los
efectos del consumo de drogas, y
se les habla de como prevenir la
tentacion de probarlas. “Somos
como un granito de arena mas
en todo lo que van haciendo los
profesores, la sociedad, también
los padres’, explica Silvia Pérez,
quien cree importante que oigan
todo esto también “de una perso-

PLAN AL COMTRA LAS DR

na ajena a su entorno. Nosotros
venimos del mundo meédico y
ese es el valor que intentamos
dar". También buscan que los
menores “‘sigan teniendo esta
percepcion de riesgo”.

La experiencia es muy positiva.
Los participantes muestran curio-
sidad, preguntan.. “A muchos se
les ve que no han consumido. Y
es lo que queremos, que no con-
suman, o que si empiezan a con-
sumir, sean lo mas tarde posible.
Que construyan una vida sana y
libre de adicciones”.

Uso de vapeadores

Junto a la alerta contra los riesgos
del cannabis, se suma ademas
todo lo relacionado con el uso
de vapeadores, cuyo consumo
también aumenta entre los me-
nores tal vez con la nocidén de que
es menos nocivo que el tabaco

A5 OF LA COMUMIOAD DE MADRID
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“porque tiene sabores, o a veces
no tiene nicotina”. Pero también
puede provocar problemas a
nivel respiratorio en los adoles-
centes.

“El adolescente vive en el aqui
ahora. No vive dentro de diez
anos’, reflexiona la psiquiatra.
Ese es el gran reto, hacerles com-
prender que efectos a largo plazo
tiene el consumo de cualquier
droga, que tiene en la adolescen-
cia, en muchos casos, su origen.
“Sabemos que el inicio en el ta-
baco esta en torno a los 14 afos. Y
un ano después, el cannabis. Y ya
otro aflo Mas o menos después,
el resto de sustancias’. De hecho,
la siguiente fase de la campana
contra el consumo de drogas de
la Comunidad de Madrid ya ha
comenzado a desplegarse y esta
orientada a prevenir el consumo
de cocaina.
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La ADS, un referente
en el deporte de base

Ipedrete, Collado Mediano,

Hoyo de Manzanares, Val-
demorillo, Becerril de la Sierra,
Collado Villalba, Los Molinos, El
Boalo-Cerceda-Mataelpino, El Es-
corial, Manzanares El Real, Cerce-
dilla, Galapagar, Moralzarzal, San
Lorenzo de El Escorial, Santa Ma-
ria de la Alameda, Colmenarejo,
Guadarrama, Navacerrada y To-
rrelodones forman la Agrupacion
Deportiva de la Sierra (ADS), una
organizacion que nacié en 1981y
que tiene como principal objeti-
vo ‘la organizacion, control y se-
guimiento de las competiciones
deportivas de la Serie Basica en
edad infantil enmarcadas dentro
del programa Deporte Infantil de

= MASCULIND

la Comunidad de Madrid".

Se cred a principios de 1981, a ins-
tancias del entonces Delegado
Provincial de Educacion Fisica
y Deportes de Madrid, y desde
1988 esta inscrita como Asocia-
cion Deportiva. Tiene dos de los
maximos reconocimientos que
se entregan a este tipo de insti-
tuciones, el Premio Siete Estrellas
del Deporte de la Comunidad de
Madrid, concedido en 1989 por
ser una “organizacion Modélica y
de Promocién al Deporte Infan-
til", y la Placa de Bronce al Mérito
Deportivo, otorgada en 1997 por
el Consejo Superior de Deportes.
Las primeras reuniones técnicas
de interesados en esta nueva or-

LA

ganizacion se realizaron entre los
municipios de El Escorial, Collado
Villalba y San Lorenzo de El Esco-
rial. Posteriormente, se unieron
a esta iniciativa Fresnedillas de
la Oliva y Majadahonda. El acta
constitucional de la ADS data
de febrero de 1981 y fue firmada
en El Escorial por los concejales
de Deportes de Collado Villalba,
Fresnedillas, Majadahonda, San
Lorenzo de El Escorial y El Escorial.
Ni Fresnedillas ni Majadahonda
contindan ya en la organizacion.
Tampoco Las Rozas, que se incor-
pord también en aquella primera
temporada, como muchas de las
localidades que aun la integran.
En 2022 se sumaron Manzanares

Club Patinaje
Torrelodones

campamento de

\IERANO

~Patmaja Manualldades Juagus #.gla

0 - ESCUELA

Pensado para todas las edades vy niveles,
el Campamento de Verano del Club de
Patinaje de Torrelodones se desarrollars,

MEHIH
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ERIENCIA

NECESARIA EXP

618 294 480

Infofrugbyvillalba.com
rugbyvillalba.com

por semanas, del 23 de junio al 18 de julio.
Los alumnos patinaran y participaran.en
actividades deportivas, talleres creativos y
juegos de agua.
‘_?_;. TORRELODOMNES @ 657 366193
O clubpatinajetorrelodones@agmail.com
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El Real y Valdemorillo y recientemente lo hacia San-
ta Maria de la Alameda.

Una organizacion que sigue creciendo

Sergio Sanchez Yunquera, alcalde de El Boalo-Cer-
ceda-Mataelpino, actual presidente de la ADS,
recuerda que cuando se cred la ADS “el objetivo
no podia ser otro que el de intentar solucionar el
problema de la falta de participacion y coordina-
cion entre municipios y deportistas de los pueblos
de la Sierra de Guadarrama en diferentes modali-
dades deportivas”. Un objetivo que se ha cumplido
con creces, destaca. “Hoy la Agrupacion Deportiva
de la Sierra esta conformada por 19 municipios con
una incorporacion reciente y aspiramos a seguir
creciendo”.

“Estamos muy orgullosos también porque desde el
afo pasado contamos con un patrocinador oficial
como es Parques Reunidos, que esta apoyando esa
labor de promocidén del deporte. También estamos
muy satisfechos ya que en 2024, por primera vez en
la historia, la ADS recibié una subvencion nominati-
va por parte de la Comunidad de Madrid de mas de
25.000 euros que aspiramos a que se siga mante-
niendo a lo largo de los afos y que permite ampliar
y mejorar los servicios que presta la Agrupacion”, ha

CAMPUS
ALCAMPO
23JUN-11JUL

TORRELODONES

Zlcampo

Campamento de vera
“LA CASITA DEL ARBOL"
Telf: 687 42 83 83
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Aok CETHR a0 al 4 de jud
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RUTAS POR EL
CAMPO

CONTACTD COM LA
MHAURALETIA
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IRESERUA  INFOECPEIROSES - LUUTERES APFERTIE 1

I0554485 Kl PATINAR DF LA BARND DF
TU PLAZA! ; % MEJORES? explicado Sdnchez Yunguera a MasVive.

El presidente de la ADS asegura que aspiran a
continuar siendo referentes en el ambito de la Co-
munidad de Madrid en cuanto a deporte base, y a
segur creciendo con acuerdos con otras entidades
como la Federacion Madrilefia de Futbol, “con la
ri,.- CLUB PATIN= gue nos hemos reunido recientemente y cor'w,la que
.\ G I HGE:I espergmos llegar a un acuerdo de coIapgrauon que
permita a todos los chavales que participan en las
competiciones de futbol de la ADS estar integrados

ﬂcjmi DA D Es DE dentro de la Federacion’, adelanta.

20.000 participantes

Actualmente, mas de 20.000 nifios y nifas partici-
pan a lo largo del afo en las competiciones de la
ADS tanto en los deportes individuales como de

equipo. Las competiciones comenzaron en octubre
GAMPAMENTO CON y finalizan en junio. Las hay de Baloncesto, Balon-
PERNOGTA CAMPUS INTENSIID GLASES ABIERTAS cesto 3x3y Pequebasket, Futbol 7y 11y Pequefutbol,
A N ENIORNE f 7 Futbol Sala, Voleibol y Minivoleibol, Ajedrez, Atletis-
mo, Badminton, Campo a Través, Gimnasia Ritmica,
Karate, Natacion, Natacidn Sincronizada, Tenis y
Minitenis. Los deportistas participan desde la cate-
goria de minibenjamines, hasta juveniles y categoria
absoluta en algunos casos.

iEl futbol te llama en Torrelodones CF!
En junio de 2025 comenzamos las prusbas para
chicos ¥ chicas que vibran con el balén.
Si quieres aprender, perfeccionar tus habilidades
y crecer en un ambiente sano, acogedor y
familiar, j2ste es tu sitio! Somos el club de
cantera lider en la Sierra Moroeste de Madrid,
con la mayor cantera femenina de la zona.
Muestra formacién combina pasion, técnicay
1 valores, creando jugadores ¥y personas
Au l" TIEN[B Eﬂ” Ipu excepcionales. No importa sl estds empezande o

va tienes experiencia, en TCF todos tienen su

oportunidad de brillar.
PH"EBAH n[ A[:BES'] Ven a disfrutar, a hacer amigos v a formar parte
de nuestra gran familia futbolistica.
TEMPHHA"A 2"25-28 Las pruebas son el primer paso para unirtea un

equipo gue te hara sentir en casa.

JUNID 2023 Mo dejos pasr esta portunidad rica
apuntate ya!

En Terrelodones CF tienes equipo.

tef futbol tetfutbol
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Ademas, la ADS organiza cada unl
temporada las ‘Selecciones ADS/,
cuyo objetivo principal es fomen-
tar las relaciones entre los chicos/
as de nuestros municipios y pre-
miarles por su trayectoria depor-
tiva. Cada municipio, a través de
sus técnicos, propone a aguellos
deportistas que considera que
son merecedores de formar par-
te de las selecciones, ‘“teniendo
en cuenta no sdlo los aspectos

ACnNi i i i arcade con mies de

técnicos, sino tamb|eh el juego T"‘Egé""ﬂ O oo G sbeads prsckrd g

limpio, el comportamiento y la
superacion’, de futbol sala, futbol, ﬁm&wmm potendio .

baloncesto y voleibol. Los selec-
cionadores realizan varias con-
vocatorias, con entrenamientos
y pruebas, hasta designar a los
jugadores que pasaran a formar
parte de las selecciones definiti-
vas.

Estas selecciones participaran en
el torneo de ADS, en el que se
enfrentaran a equipos de presti-

|Para mas infio y reservas

sala

Parque de bolas dz mas da 25m°
con colchoneto elasticn

Discoteca de mads de 40m” con luces, mdaquing de humo y
pomipas de jobdn (colindante a ko saia prindpal)

Zomade cadng i
u-"nu desconso con sofids, equipoda Yy oooeso

jLLEGAN LOS CAMPAMENTO DE VERANO!

) hvelikon o mejor prec Conauita wes

uEsEra web

MUND@ESTELAR

ESTAS BUSCANDO UN DEPORTE
PARA TU HUO O HUA?

<YA CONOCES EL RUGBY PERO
NO ENCUENTRAS TU CLUB IDEAL?

En e TRC descubriréts mads que un chub, una
farmilia. Lina famnilla on fa gue todos cabemos. Con
©5in expariencia. Seamos Come SRammns:

¥ un deporte an el gue, tan impomante como la
actreidad fisica o la competitividad son los valores:
sclidaridad, relpeto, disciplina, trabajo en equipa.,

Em g nughy contanmas todos cuabkyuler alturs,
cualquier peso, cualguier condicidn fisica

Trae i tu hijo a probar gratis y sin compromisa by,
=i le gusta, podrés aprovechar nuestra promocion
e jumial.

Torrelodornes Ruglyy Clukb,
Sé parte de nuestra familia.

JORMADAS DE PUERTAS ABIERTAS
DEL 3 AL v8 DE FUNKD

Crarrig b gty Ao Mot [Tastodorsl
% asdeAdem

& onsisdoassnugbroom
7 diomedorsanghycish

Z

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
DEL 3 AL 18 DE JUNIO
PARA TODAS LAS EDADES Y NIVELES

TRAE A TU HUO/A A PROBAR
GRATIS CON NOSOTROS
Entrenamusnios, marnos y g

© Dedal3nhon obks 17300
0 De 14217 ol 19.00h
@ 18y mdn a lag 2030 .

Yol ﬂﬂ.l.ll'lln.-.FIE A DEL CLUB
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El lema de Padel People 25 que
“la mejor forma de aprender es divirtiéndose”,
v esa es la filosofia gue llevan 13 afos
poniendo en prictica, porque su objetivo es
ensefar a disfrutar de este deporte,
sea cual sea el nivel de los alumnos.
Su Campamento de Verano esta dirigido a
jugadores de todos los niveles, nifios ¥ nifas
que gquieren convertir 2n futuros alumnos de
la academia de Padel People, porque durante
el tiempo que estén en el Campamento
aprenderan a amar el padel.
Para eso, los profesionales con los que cuenta
el Club haran crecer a cada joven promesa
en todos los sentidos de la competicion.
Pero no todo sera entrenar. Los participantes
también van a poder disfrutar, durante las
jornadas del Campamento de Verano de
Padel People, de otras actividades ludicas y
departivas. Todo para que pasen un verano
inolvidable, aprendan, hagan amigos y se
inicien o perfeccionen en un deporte que
cada dia va ganando mas adeptos.

M

DEL'T) IE*:I.IJ' _I'.E*:l.l..
DEL I§I ﬁ'll?&fﬂ H-ill. -

Tomalodones - es « eres + somos - deporte
fowoes i @

CON KUMON, DOM
GRACIAS A UN

Emp i

oy cor

PRUEEA GE NIUEL GRATIS

CENTRO KUMON TORRELODONES
C.C. El Zoco, Local 26, Cmo/Valladelid 33.
637 73 97 73 - Kumon.torreldones@gmail.com

CAMPAMENTOS

DE VERANO

Si buscas una actividad diferente para los
teenagers de la casa, esta es una gran
oportunidad para que se lo pasen en
grande, exploren su creatividad y mejoren
su reladon con la cormida.

www.escuelamisrecetas.es

CURSO DE VERANO NINOS
ADOLESCENTES / JOVENES

PRECIO 150 € LA SEMANA (pago Unico)
dases sueltas 35€ / descuento hermanos

Desde la Gltima semana de junio hasta la ditima de julio.

677 676 457

Burgo Centro | - Local 99 - Av. Comunidad de
Madrid, 41 - Las Rozas (Madrid)

MMayo 2025 ”As V|VE




ESPECIAL Deportes, Actividades v Campamentos

gio de la Comunidad de Madrid
y localidades cercanas y que
se celebra normalmente en el
mes de junio en el Polideportivo
Municipal El Zaburddn de San
Lorenzo de El Escorial. Ademas
se les invita cada temporada por
otra comunidad auténoma o en-
tidad deportiva, para participar
en una jornada deportiva fuera
del ambito de la Sierra.

No sdlo los mas jovenes pueden
participar en la ADS. También se
ha puesto en marcha esta tem-
porada el programa para mayo-
res de 65 ‘Con el deporte ganas,
que ha reunido a participantes
de varios municipios de la Sierra
de Madrid en sendas competi-
ciones de petanca y una ruta de
senderismo.

Comparnierismo, respeto

La Agrupacion Deportiva de la
Sierra promueve el ‘fjuego lim-
pio’ en todos sus estamentos y

+ 4+ b 4 o4+

CAMPAMENTOS DE VERANO

EN HOYD DE MANZANARES

EDABES- Nifi@s de 7 013 ofios (nacidm@s entre 2018 y 2007).
Afins cumplidos antes ded inicio de o quincena.

LUGAR DE REALIZACIGN: Polideportivo Municipal “Los Eros”.
Piscinn Municipal HOYD OE MANZANARES.

FECHAS: Primera guincens de julio: del 1 o 15 (ombos mhrdns% (n dhs}
Segunda quincena de julio: del 16 gl 31 (ombes incluides). (1 dios
Lo guincen tiene una solido of Aguapolis,

HORARID: de 03:00 0 1400 h,

con positfidod de comedor hosto les 16:00 b,

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES

1D ANOS C RE IFHDU JUNTOS

1 i —r

_...ul._ e

SUMMER VOLLEY CAMP

Siquieres que tus hijos pasen el verano disfrutando,
aprendiendo a jugar al voleibol o mejorando en este deporte,
y fortaleciendo no solo sus habilidades deportivas,
sino sociales, su lugar estd en el Summer Volley Camp
del Club Voleibol Torrelodones.

En este campamento, que se celebrara del 23 de junio hasta
el 18 de julio, por sermanas, los participantes tienen la
eportunidad de sumergirse en el voleibol, a traves de
diferentes ejercicios y juegos.

También realizaran sus propios torneos v disfrutaran
de actividades acuaticas en la piscina de Torreforum.

DEPORTE, EQUIPO Y PASION... PARA TODAS LAS EDADES

ACTIVIDADES:
Padel

Tenis
Boloncesto
Futbol-Solo
Bodminton
Mountain Bike
Natocidn

. Tiro con oreo
' Potinoje
Escolodo
Hockey

PRECHD: 128 E por quincena porm socios sin comedar.

236 £ por guincenn por i Socios sin comedar.

+ £ + o+ + +

CURSILLO MULTIACTIVIDAD

EnTre loDos Hovo
Concefalin de Departs

Voleibol
JUegos...

LLAVALALY

3 Poro mis
informocidn:
www hoyodemanzonores.es

Telgfono: 663 978 BO2-03




OBRADOR ARTESANO ESPECIALIZADO

EN TARTAS Y DULCES CREATIVOS

- Cursos de reposteria - Talleres para peques y adultos
- Campamentos de verano (junioy julio)
- Celebraciones de cumpleanos

///)r’rz 7 ff/f*‘/ﬂ

% el
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MAGIA, DIVERSION Y ALGO MAS

- Magia Profesional
para tus evenlos

C.C BURGDCEHTHG, 1-LOCAL 94 - LAS ROZAS
Contacto: 641 27 15 62 - www.lacasamagica.es

Simplemante
muévete

gratuits

Zumba
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& [(Solo WhatsApp): 645 25 24 46
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TIf. 218 974 691 / 681 057 955 [ 680 461 321 - info@contracorrientebuceo.com

competiciones, bajo la maxima
del companerismo, el respeto y
el buen comportamiento, que se
esperan de todos los participan-
tes en las competiciones. Se les
da incluso mas importancia que
a los resultados deportivos que
puedan obtener.

Ese respeto y companerismo em-
pieza por el comportamiento en
el campo, por lo que la normativa
de competicion recoge incluso
un protocolo de saludo antes
y después del desarrollo de los
partidos de equipo en el que los
equipos se saludan entre ellos, al
arbitro y al publico.

Para reforzar esta apuesta por el
juego limpio, ademas de las habi-
tuales tarjetas roja y amarilla que
se utilizan en las competiciones,
la ADS tiene su Tarjeta Verde,
que los arbitros o jueces de los
encuentros deportivos podran
mostrar a deportistas, entrena-
dores e incluso al publico para
reconocer conductas propias del
juego limpio o conducta depor-
tiva. Se reconocen “gestos nobles
en el deporte, gue no entienden
de rivalidades, ni pasiones y que
son un ejemplo a seguir” y que
son excepcionales mas alla de lo
esperado en un campo de juego.
Por ejemplo, durante esta tem-
porada los arbitros y jueces de la
ADS han otorgado tarjetas verdes
a jugadores e incluso especta-
dores de las competiciones por
acciones como pedir disculpas y
dar la mano al jugador contrario
después de una falta, comporta-
mientos de respeto y deportivi-
dad, preocuparse por el rival tras
una falta, etcétera.

La ADS tiene ademas un Deca-
logo de buenas practicas para
que los padres colaboren con la
Agrupacion en la consecucion
de sus objetivos, comportandose
con correccion en el campo y
entender que, al fin y al cabo “es
solamente un juego”.-
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Con el apoyo de los clubes

El Pleno de Collado Villalba
aprueba el inicio de los
tramites para el Pabellon
Deportivo Multipistas

El nuevo Pabellon Deportivo Multipistas conlleva
una inversion municipal superior a los 8,1 millones
de euros. Tendra una superficie de mas de 5.000
mZ2, estara situado junto a la parcela del Centro
Acudtico, y permitird adecuar las instalaciones del
municipio a las necesidades de todos los
deportistas y clubes.

Més informacién en J:"ﬁ'SA

colladovillalba.es
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Guerra abierta a los grafitis

sto aqui no pinta nada’. Es el

lema elegido para la campana
gue han emprendido el Ayunta-
miento de Collado Villalba y la
empresa Valoriza, encargada de
la recogida de residuos y la lim-
pieza urbana, contra las pintadas.
Cada afno se destinan “cuantiosos
recursos economicos y mate-
riales” a eliminar las pintadas’,
explica el concejal de Medio Am-
biente, Adan Martinez. “No sélo se
interviene en espacios publicos,
también espacios privados en los
gue hay pintadas que supongan
un delito de odio, en las que se
actua en menos de dos horas en
cuanto se avisa”.
La campafa contra los grafitis,

gue se desarrolla en coordinacion
con la Policia Local, busca mejo-
rar la imagen urbana, “proteger
el entorno comun de actos inci-
vicos” y dejar en evidencia que “el
problema de las pintadas implica
un gasto y esfuerzo que se po-
drian evitar” senala la alcaldesa,
Mariola Vargas.

De hecho Valoriza cuenta con
dos equipos dedicados diaria-
mente a la eliminacion de pinta-
das. El afio pasado se realizaron
2192 servicios, una media de
6,3 servicios diarios, y se trataron
8.840 metros cuadrados. “Es uno
de los servicios mas importantes
y que mayor repercusion tienen’,
asegura Rafael Bueno, gerente
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CREMATORIO DE MASCOTAS

tVelPe, Cf Husillo, 68. P-29
Collado Villalba

¢ 91 850 30 25
%) info@everpet.es

www.everpet.es

) Dale a tu mascota |la despedida que merece en EVERPET
%) Zonas privadas para un ultimo adids

@) Servicio de recogida y conservacion

%) Posibilidad de asistir al servicio de cremacién

%) Entregamos las cenizas en una urna de barro modelada
a mano ¥ la huella de tu mascota impresa en arcilla

2 Recuerda a tu mascota con una joya realizada con su ADN

¥ sobre todo un servicio pn:ﬁ‘e:éunalf. cercane y empitico que te brinda
el acompafamiento que necesitas (5 estrellas en valoracion Google)
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de Valoriza. “Hacer frente a todo
lo que supone el vandalismo y las
pintadas son cientos de miles de
euros al afo. Segun las caracteris-
ticas de la pintada y donde esté,
se puede tardar desde quince
minutos a mas de una hora en
eliminarla, reconoce Bueno.

Para acabar con los grafitis, se
apela a la colaboracion ciudada-
na en la lucha contra las pintadas.
En caso de observar a alguna
persona realizando grafitis en es-
pacios publicos cualquier vecino
puede avisar a la Policia Local en
el 092. También se puede con-
tactar con Valoriza en el teléfono
900 102 982 y por WhatsApp en
el 650 474 953.

’. LAS ROZAS

Acuerdo en
Mmateria de
movilidad

as Rozas Innova, Empresa

Publica de Innovacion del
Ayuntamiento de Las Rozas, ha
puesto en marcha un innovador
proyecto de movilidad sostenible.
La iniciativa consiste en un acuer-
do por el cual los empleados de
la empresa tecnoldgica Babel
(1.500 empleados), el Grupo Via-
rium y la comunidad de startups
del Hub Las Rozas Innova, podran
usar gratuitamente las aplicacio-
nes Hoop Carpool -que facilita
compartir coche para realizar
trayectos- y Meep -que permite
conocer las distintas opciones de
transporte para la mejor planifi-
cacion de rutas.
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Hoyo, accionista
del Canal

| Consejo de Administracion del Canal de Isabel

Il ha aprobado la incorporacién a su acciona-
riado del Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares.
Continda asi la tramitacion, tras la aprobacién de
los correspondientes convenios, para que la entidad
se haga cargo tanto de la gestion del servicio de dis-
tribucion de agua como del alcantarillado, hacién-
dose cargo asi de 41,8 kildmetros de alcantarillas
y tres estaciones de bombeo de agua residuales.
“Es una buena noticia”, ha asegurado la alcaldesa,
Victoria Barderas. “Va a suponer una modernizacion
y una mejora en la red de distribucion y alcanta-
rillado, con el fin, en primer lugar, de elaborar un
mapa director de las conducciones del municipio
y la elaboracion posterior de un Plan Sanea, cuyo
coste ascendera a mas de diez millones de euros”.

’. MORALZARZAL

Inicio de obras
en la M-607

as obras de construccion del tercer carril de la

M-607 entre Tres Cantos y Colmenar Viejo van a
alterar la movilidad en Moralzarzal. Los trabajos, que
tienen una duracion prevista de dos afos, buscan
aumentar la capacidad y descongestionar uno de
los tramos de carretera con mas trafico de la re-
gion. Han comenzado entre los kildmetros 23 y 29,
donde se mantendran dos carriles por sentido de
circulacion con una limitacion de velocidad de 60
kildmetros por hora. La segunda fase, que comenza-
rd en septiembre, afecta al tramo entre los puntos
kilométricos 29 y 30,6. Las obras también afectan a
lineas de autobuses como la 724, que conecta Ma-
drid con Colmenar Viejo, Tres Cantos, Moralzarzal,
El Boalo y Becerril, o la 876, que cubre el recorrido
Plaza Castilla- Moralzarzal-Collado Villalba.
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Cronograma para las
obras de la Estacion

nero de 2026. Es la fecha que

da Planifica Madrid para el ini-
cio de las obras de construccion
del aparcamiento de la Estacion
de Cercanias de Torrelodones,
una inversion de 11,5 millones de
euros que se financiaran con car-
go al PIR Supramunicipal.
Esa fecha figura en el cronogra-
ma que la entidad publica se
comprometié a elaborar para
estas obras, que establece como
primer paso la licitacion del
proyecto de obras, que tiene
un plazo de ejecucién de cinco
meses, la adjudicacion de las
obras de construccidon para que
comiencen en enero del proximo
ano, "y que la construccion esté
finalizada en julio de 2027, ha
asegurado la alcaldesa de Torre-
lodones, Almudena Negro.
La regidora ha asegurado que
Vecinos por Torrelodones entor-
pecié en su Ultima legislatura
la consecucion de estas olbras
con actuaciones como pedir a
la Comunidad que la ejecucion
se realizase por fases. “Este fue el
motivo por el que la Comunidad

ESPECIALISTAS EN
- TORRELODONES

de Madrid rechazé en 2019 el
proyecto, porque no podia hacer-
se por fases’, afirma, asegurando
que desde que llegd el PP al
Ejecutivo se ha desbloqueado la
situacion. En 2023 la Direccion
General de la Administracion lo-
cal garantizé al nuevo equipo de
Gobierno la inclusion del aparca-
miento disuasorio en el PIR 2022-
2026. Se elabord un estudio de
viabilidad econdmica-financiera
para su explotaciéon y manteni-
miento, se escriturd ante nota-
rio la obtencion del suelo que
pertenecia a otro copropietario.
“Porque, sefores, habia copropie-
tarios. Esto tampoco lo sabian’,
aseguro la regidora en el ultimo
Pleno municipal.

Finamente, en febrero de 2025
el director general de Inversiones
y Desarrollo Local firmaba la Re-
solucién por la que se aprueba la
inclusion en el PIR 2022-2026 de
la Comunidad de Madrid, por un
importe de 11,5 millones de euros.
“Seflores pidan perddn porque
estan tomando el pelo a los veci-
nos’, espetd Negro a Vecinos.

’. LAS ROZAS

Bajan las
cifras de
criminalidad

En 2024, Las Rozas experimen-
té una disminucion del 3 por
ciento en los datos de criminali-
dad. Segun el balance del Minis-
terio del Interior, el nUmero total
de delitos en la ciudad pasé de
4769 a 4.628 y la tasa de crimina-
lidad estuvo en el 46,9 por ciento,
por debajo de la media de la re-
gion. Experimentaron descensos
notables delitos como los robos
con violencia e intimidacion y los
robos con fuerza.

El delegado del Gobierno, Fran-
cisco Martin, que participd en la
Junta Local de Seguridad previa
a las fiestas de Las Matas y la
Retamosa, destaco en su balance
como dato positivo la disminu-
cion de la ocupacion. El alcalde
de Las Rozas, José de la Uz, agra-
decid su trabajo a la Guardia Civil
y a la Policia Local y destacé que
gracias “al esfuerzo continuo, la
dotaciéon de medios, el refuerzo
de plantillas y la colaboracién
en Las Rozas se ha consolidado
como uno de los municipios mas
seguros de la region y probable-
mente de Espana”.

- HOYO DE MANZANARES

- LAS ROZAS
- COLLADO VILLALBA
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sSabias que cada ano
se limpian 9.000 metros cuadrados
AL i de grafitis en espacios piblicos
de Collado Villalba?

Esto supone un coste anual para los
vecinos de medio millon de euros.

Colabora en el teléefono
900102 982.
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Mucho mas que cocinar juntos

La cocina es el lugar
ideal para compartir
experiencias. Es lo que
pensaron los Jovenes Ac-
tivos de Las Rozas cuan-
do crearon el proyecto
‘Cocinando Historias’,
una actividad que reune
alrededor de los fogones
a mayores y jovenes para
compartir recetas, cono-
cimientos y vivencias.
Mas de 40 personas for-
man el grupo de Jévenes
Activos del que salié esta actividad, explica una las
fundadoras del proyecto, Lucia Azcarate. “En una
convivencia empezamos a crear diferentes proyec-
tos y mi grupo pensé en enfocarlo a la soledad no
deseada’, relata. Ya se han realizado dos encuentros
y de momento el resultado no puede ser mas positi-
vo. “No nos imaginamos que fuese tan bien recibido
y que la gente mayor se animase”.

La dindmica de los encuentros es siempre la misma.
Tras la presentacion, los asistentes hacen grupos
-suelen ser algo mas de una decena de mayoresy el

GRUPO
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(/ Varsovia 7, Poligono Eurdpolis - Las Rozas - 91 007 51 42

doble de jovenes-, van a
comprar los ingredientes
de la receta y luego ya,
en la cocina, preparan
el plato, comparten
anécdotas.. “Les pregun-
tamos quién te ensend
a cocinar esta receta o
si cuando cocinan solos
les falta alguien..”, explica
Lucia, quien asegura que
todos los participantes
salen muy contentos de
la experiencia.

Lo mas positivo es que ‘Cocinando Historias’ no solo
contribuye a combatir la soledad de las personas
mayores, también los jévenes aprenden habilidades
culinarias y de paso, se contribuye “al manteni-
miento de un acervo cultural tradicional y familiar
en forma de recetas’. De hecho, el objetivo final es
crear un libro con todos los platos, las albéndigas de
la abuela de Paula, el arroz con leche de Elisa, la en-
saladilla rusa de Mila, los fideos chinos con verduras
de Isabel, las gulas de J. Luis, las patatas camperas
de Marcelino... y las historias que hay detras de ellos.
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LAS ROZAS

Feria del Libro
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La THAM hace balance

Es, asegura su presidenta, la
alcaldesa de Torrelodones
Almudena Negro, “la gran des-
conocida”. La Mancomunidad
THAM, que gestiona los Servicios
Sociales de Torrelodones, Alpe-
drete, Hoyo de Manzanares y
Moralzarzal es una entidad que
realiza “una gran labor social’, que
atiende a una poblacion conjunta
de 66.243 ciudadanos repartidos
en cuatro localidades y que fun-
ciona “muy bien”.

“El afo pasado trabajamos sobre
3203 expedientes, atendimos a
7.637 usuarios y se hicieron 13.238
intervenciones, la mayor parte
dirigidas a personas mayores, in-
fancia y adolescencia’, explicaba
Almudena Negro en la presenta-
cion del balance de actuaciones
durante 2024.

La entidad desarrolla multitud
de actividades. Destacan accio-
nes como el programa contra la
soledad no deseada, puesto en
marcha el afio pasado, y todos
los programas destinados a ma-
yores, talleres, apoyo emocional,
atencion domiciliaria o gestio-
nes relacionadas con la Ley de
dependencia; las actividades del
Punto Municipal del Observatorio
Regional contra la Violencia de

Género, que incluyen atencion
social, juridica y psicoldgica a las
mujeres victimas y a sus hijos,
asi como acciones dirigidas a
la prevencion, sensibilizacion y
formacion en temas que afectan
a la violencia contra las mujeres;
proteccion de familias y menores,
atencion a situaciones de riesgo
social, programas de conciliacion,
educacion en el ambito familiar,
servicio de terapia familiar, etcé-
tera; el Servicio de Orientacion
para el Empleo; el programa de
voluntariado; y ayudas econémi-
cas en diferentes programas.

“Los servicios de la THAM estan
magnificamente gestionados y
realmente llegamos a donde hay
que llegar’, asegura Negro, quien
ademas presume de la buena
sintonia entre los cuatro ayunta-
mientos que la integran.

De dirigir la Mancomunidad
se encarga Carlos Pérez, quien
puede presumir, ademas, de los
resultados econdmicos de esa
gestion. “Todos los afios la Manco-
munidad justifica el cien por cien
de los convenios , nunca hemos
tenido que devolver un céntimo’,
relata. Eso hace que “sea una
entidad muy solvente para la Co-
munidad de Madrid".

HOYO DE
s MANZAMNARES

Biomaraton
de flora
en familia

Del 15 al 18 de mayo se celebra
en toda Espafa el Biomara-
ton de Flora Espafiola (BFE), un
evento colaborativo que busca
acercar a la ciudadania al conoci-
mientoy la apreciacion de la flora
silvestre. Una de las actividades
programadas tendra lugar en
Hoyo de Manzanares, donde la
convocatoria invita a descubrir las
Familias Botanicas.

La cita es el viernes 16 de mayo,
en dos turnos, a las16.15y las 17.15
horas, en la entrada de La Cabil-
da, en una actividad organizada
por el AMPA del Colegio Virgen
de La Encina. Para participar,
hay que inscribirse escribiendo a
info@ampalaencina.org.

El reto principal del Biomaratén
es acercar la biodiversidad a
todas las personas, brindando
una oportunidad Unica para
aprender, explorar y reconectar
con la naturaleza. Ademas, los
asistentes podran compartir sus
fotografias en la plataforma de
ciencia ciudadana iNaturalist,
donde recibiran ayuda para iden-
tificar sus hallazgos.
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UN PUEBLO DE PELICULA
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DEL 8 AL 31 DE MAY(D

Prueba las tapas y platos de pelicula en

los establecimientos hosteleros participantes,

Exposicion de cine "Hoyo de Manzanares,
un pueblo de pelicula”.

Sala de Exposiciones. Centro de Gultura.
e lunes a viemes de 8200 a 20:00h, sabados
y domingos de 11.00 a 14,00k,

“Revive Golden City".

Recreacion sobre la vida en el far west.
Actividades para toda la familia.

Tapas y platos de pelicula.

Ven vestido de personaje de cina dal Oeste
¥ participa en el concurso de disfraces.

C/ Sobrante, 5. Sabado: De 11:00 0 20:30h
Domingo da 171:00.a 18:30h,

Visitas guladas a los decorados

de cine Golden City.

Breve presentacion y visita guiada a los
antiguos decorados de cine Golden Gity.
Organiza HoyoCine.

De 10:00°a 13:00h.

Inscribate en vivehoyo.com

(T

HOYO

et o
53 Hoyo de Manzanares 'mueve

Charla coloquio “Clint Eastwood en Hoyo
de Manzanares v Madrid. The Magnificant
Stranger”. Por Victor Matellano, cineasta

y escritor cinematografico. Organiza EMB
Documental.

Centro de Cullura. 15,000,

Fastival country.

Vive un dia vaguers de principio a fin con los
conclertos de musica country, el baile, la comida
y la-bebida tex-mex.

Plaza Mayor, De 13200 a 18:00h

Concierto Coral Divertimento: Mdsica de cine.
Un concierto con la musica de cine como
protagonista.

Teatro Municipal Las Cigledias. De 18:30 a8 20:30h,
Entrada Bbre hasta completar aforo,

Proyeccion de la pelicula “Gringo”
en los decorados de cine Golden City.
Disfruta de la proyeccion al aire libre

de esta pelicula en la localizacion da g‘;u

los antiquos decorados Golden Gity.
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info@escayolasvillalba.es
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MAMPARAS DE BARIO ¥ DUCHA
VENTAMAS MALLORGUINAS
MOSQUITERAS A MEDIDA
BARANDILLAS DE ALUMINIO Y CRISTAL

VENTAMAS DE ALUMINIO Y PVC
674091210 /9191249 08
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Tol. 662 432 669

C/ Oslo, 11
Las Rozas
911 397 230

fabricoloreuropolis@gmail.com

- Tarimas - Armarios
- Muebles de Cocina
- Puertas de Paso
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- Muebles, Mampaoras de Bano
v Platos de Ducha
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’. MORALZARZAL

Huertos
urbanos en el
arboreto

| Ayuntamiento de Moralzar-

zal ha anunciado que va a
poner en marcha un proyecto
para la creacion de huertos ur-
banos en la zona del arboreto.
En total, se crearan 30 huertos
urbanos individuales de 40 me-
tros cuadrados, ademas de un
huerto de cultivo comunitario de
125 metros cuadrados y una zona
dedicada al compostaje para la
obtencién de abono. Se trata de
huertos de caracter formativo,
aseguran desde el Consistorio.
“Este proyecto es una apuesta
por un estilo de vida sostenible,
que permitird a algunos de nues-
tros vecinos cultivar sus propios
alimentos de manera ecoldgica
y disfrutar de los beneficios de
la agricultura de proximidad”,
explican desde el Ayuntamiento
de Moralzarzal, que aun no ha
hecho publicos los requisitos y
el procedimiento que habra que
seguir para optar a uno de estos
huertos.

Programa de apoyo

La propuesta incluye un progra-
ma de apoyo y guia para los hor-
telanos, que se llevara a cabo con
personal experto para asegurar el
éxito de la experiencia. El huerto
compartido, por su parte, ‘se
presenta como una oportunidad
fantastica para intercambiar co-
nocimientos y cosechar juntos, y
la zona de compostaje permitira
cerrar el ciclo de la materia orga-
nica de una forma responsable
y beneficiosa para nuestros cul-
tivos”, sefalan desde el Ayunta-
miento.

’. COLLADO VILLALBA

Homenaje a los
maestros jubilados

n homenaje institucional y un reconocimiento de parte de toda

la sociedad villalbina al trabajo de toda una vida. Es lo que hace
Collado Villalba todos los afios en el Dia del Maestro con los docentes
gue se han jubilado en el curso anterior. Este afo, ese homenaje estu-
vo protagonizado por 18 maestros y maestras que se jubilaron el curso
pasado y tuvo como invitada de honor a la arpista Maria Rosa Calvo
Manzano, compositora, musicéloga y profesora de arpa.
Calvo Manzano, vecina de Collado Villalba y cuyo nombre lleva la Es-
cuela Municipal de Musica y Danza de la localidad, puso en valor el
papel de los profesores asegurando que “lo mas grande que puede
hacer una persona” es ensefar y que sea la materia que sea, los maes-
tros ayudan a que los alumnos entiendan “que lo mas importante de
la vida es el amor, la paz, la libertad y la justicia”.
Por su parte, la alcaldesa, Mariola Vargas, destaco la labor “honesta y
comprometida” de los docentes y en la misma linea, la edil de Edu-
cacion, Lourdes Cuesta, destacaba lo que han supuesto los maestros
“para todos nosotros, para nuestros hijos, nuestros alumnos”.

BUEN TIEMPO, TERRAZAS Y ...

:Accion!

SIGUENDS
ENTERATE DE TODO:

#tenemosplanatocio

Ayt Joan Carios |, dé,
28400 Collado Vilialhn, SMadrid




’. COLLADO VILLALBA

Las Unicas de la Sierra,

| equipo de dardos Las Unicas

de la Sierra, perteneciente
al club Sons of Darts de Colla-
do Villalba, se ha proclamado
Campedn de Espafa 2025 en
el prestigioso torneo Copa de
Campeones, organizado por la
Bullshooter Dart Federation.
Este campeonato redne a los
mejores equipos del pais, clasifi-
cados a través de sus respectivas
ligas regionales. En el caso de Las
Unicas, su camino hacia la gloria
comenzo en la liga Madrid Sierra,
donde se clasificaron como uno
de los cuatro mejores equipos
del grupo.
La Copa de Campeones cuenta
con distintas modalidades. En
Master Femenino, exclusiva para
equipos integrados solo por mu-
jeres, Las Unicas de la Sierra com-
pitieron contra rivales de toda
Espanfa: Tarragona, Alicante, Pais
Vasco, Salamanca, Guadalajara,
Barcelona, Teruel y Madrid.
El torneo funciona mediante un
sistema de eliminacion directa:
una vez definido el cuadrante,
cada partido es clave para seguir

campeonas de dardos

avanzando hasta alcanzar la gran
final. En esta edicion 2025, Las
Unicas lograron superar cada en-
frentamiento con determinacion
y precision hasta alcanzar el ulti-
mo duelo, donde se impusieron
al fuerte equipo de Elda, Alicante.
El equipo esta formado por cinco
jugadoras: Loli Bergua, Noemi
Cea, Cris Marin, Sonia Chichoén y
Andrea Pereira. Ellas entrenan y
compiten regularmente en el Bar
Cocktail de Collado Villalba los
jueves y viernes.

Este triunfo tiene sabor a revan-
cha: en el afo 2015, Las Unicas
guedaron subcampeonas en
el campeonato nacional de
Benidorm, cediendo el titulo al
equipo de Tarragona. Diez afios
después, en 2025, han logrado
consagrarse como las mejores
de Espafa. Pero la historia no
acaba aqui. Las Unicas ya tienen
la mirada puesta en el préoximo
reto: el campeonato nacional de
octubre en Benidorm. Mientras
tanto, siguen compitiendo en la
liga para lograr su clasificacion y
defender el titulo.

’. MORALZARZAL

Llegan las XII
Olimpiadas
Escolares

asta el 9 de mayo, la Ciudad

Deportiva Navafria acoge
las XlII Olimpiadas Escolares de
Moralzarzal. Este multitudinario
evento reune a mas de 800
alumnos de 4°, 5°y 6° de Prima-
ria de los colegios El Raso, San
Miguel Arcangel, Fontenebro
International School y Da Vinci..
Durante tres jornadas consecu-
tivas, los estudiantes compiten
en diversas pruebas deportivas,
tanto individuales como por
equipos. En las modalidades
individuales destacan el atle-
tismo (cross, lanzamiento de
peso, relevos, salto de longitud y
velocidad), la natacion (25 metros
libres y relevos), el padel en pare-
jas mixtas y el tenis. Por su parte,
los deportes de equipo incluirdn
orientacion, futbeisbol, futbol 10,
minibaloncesto, minibalonmano,
unihockey y minirugby.
Como cada ano, también se
celebra el tradicional concurso
de dibujo para elegir la mascota
olimpica, fomentando la creativi-
dad y el espiritu deportivo entre
los mas pequenos.

Eficiencia Energética
VEMTANAS DE ALUMINIO Y PVC

Hasta 3000¢€
de ayudas

Camino de Valladolid, 15
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PI-T AL DE LA S/ERR deporte sin moverte de Collado Villalba.
# PR Descubre mas en colladovillalba.es

El Ayuntamiento lanza una nueva Campaiia de concienciacion ciudadana
para luchar contra los grafitis que afean la ciudad

¥a estd en marcha una nueva Campana de limpieza de grafitis y pintadas en espacios piblicos municipales, que incluiré
acciones informativas v de concienciacion. Cada afio, el Consistorio se ve obligado a dastinar recursos econdmicos v
materiales para eliminar cerca de 9.000 metros cuadrados de pintadas en espacios plblicos.

Actividades gratuitas de las Aulas de la Naturaleza en mayo
por distintos espacios verdes de Collado Villalba

Durante el mes de mayo se celebran actividades gratuitas en las Aulas de la Naturaleza, Se
celebrardn talleres y rutas para todas las edades en El Coto de las Suertes, El Carrizal, el Parque
de la Dehesa y la Plaza de la Constitucidn. La inscripcion es gratuita escaneando el cadigo GR.

Homenaje al veterinario Enrique Tabanera, hijo adoptivo de la localidad

El 26 de abril, &l Ayuntamiento de Collado Villalba colocd una placa en honor ai veterinario Enrigue Tabanera, hijo
adoptiva de la localidad, en su antigua residencia de a Calle Ignacio Gonzdlez, Tabanera, reconocido por su labor social y
altruista durante la posguera, fue homenajeado péstumamenta con [a unanimidad de todos los grupos politicos. El acto
rindid tributo a sulegado como vecino dustre y senvidor publico,

Homenaje a los maestros jubilados Puestos de coworking

El 22 de abril se celebrd ef Dia del Maestro, un homenaje Hasta el 7 de mayo se pueden solicitar uno de los ocho
de toda la sociedad villalbina a la labor desarrollada por puestos de coworking subvencionados por al

Ins docentes a lo largo de su trayectoria profesional. Un Ayuntamiento, con un precio de 55 €/mes + VA,
total de 18 se jubilaron el pasado curso 2023-2024. en el gue estan incluidos todos los servicios.

Sigue al Ayuntamiento de Collado Villalba en redes sociales: € € @&
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a HOYO DE MANZANARES

| Campeonato de

Scooter

| sdbado 24 de mayo, el Skate

Park de Hoyo de Manzanares,
ubicado en el Parque de la Palo-
ma, sera el epicentro del scooter
freestyle con la celebracion del
| Campeonato Autondmico de
Scooter de Madrid. Desde las
16.00 horas, los mejores riders
del panorama nacional se daran
cita para luchar por el titulo au-
tondmico y asegurar su plaza en
el Campeonato de Espana, que
se celebrara en junio en Alicante.
El campeonato se disputara en
las categorias: Sub 12, Sub 16, Ab-
soluta y Femenina. Este campeo-
nato tiene un caracter especial,
ya que Madrid serd sede para
patinadores federados de todas
las comunidades autonomas, ex-
cepto la Comunidad Valenciana
y Catalufa, que ya cuentan con
sus propias competiciones regio-
nales. Esto convierte al evento en

PIEZAS DE COCHES
627-472-225 (O

una auténtica muestra del mejor
talento joven y adulto de esta
disciplina emergente.

Una cita que también busca acer-
car este deporte urbano a nuevos
publicos. Francisco Pacios Marti-
nez, fundador del Club Deportivo
Elemental Scooter Teamdéjate
Hoyo de Manzanares, es uno de
los impulsores del evento. Pacios,
quien fue 5° en el Campeonato
de Espana en 2021 y 18° de Eu-
ropa en 2024, lidera también el
comité nacional y madrilefio de
scooter. Con el apoyo del Ayunta-
miento, este primer campeonato
oficial madrilefio marca un paso
firme hacia el reconocimiento
del scooter freestyle como depor-
te federado y con potencial olim-
pico. “Queremos demostrar que
es mucho mas que una aficion
urbana. Es un deporte en auge
gue merece su espacio’, afirma.

o 40y,

DESGUACE S

{/ Escofina 5
COLLADO VILLALBA

desguacesplaza.es

é TORRELODONES

Visitade
dos figuras
de la NBA

| Club Baloncesto Torrelodo-

nes ha recibido en el evento
NBA Talks a dos figuras desta-
cadas del baloncesto mundial:
Darko Rajakovi¢ e Ivo Simovic,
actuales entrenador principal y
entrenador asistente de los To-
ronto Raptors de la NBA.
Ambos entrenadores son parte
de la historia de Baloncesto
Torrelodones: Rajakovi¢ formod
parte del cuerpo técnico durante
tres temporadas, mientras que
Simovic estuvo vinculado duran-
te ocho aflos como entrenador y
director de operaciones.
Durante la jornada, ambos com-
partieron sus vivencias profesio-
nales, ofrecieron ideas, anécdotas
y consejos y hablaron de su
evolucion desde las canchas de
Torrelodones hasta la élite del
baloncesto mundial en la NBA.

BAJA DE VEHICULOS
676-387-418 @
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a LAS ROZAS

Las jugadoras del Electrocor
ascienden a Autonomica

Con tan solo una de-
rrota y un empate
en toda la campana, el
primer equipo feme-
nino de Electrocor Las
Rozas se ha consolida-
do como un auténtico
referente en su catego-
ria, ganando la liga y el
ascenso a Autondmica
y demostrando que el
trabajo bien hecho da
sus frutos.

Desde el inicio, la tem-
porada ha estado mar-
cada por una dinamica
de esfuerzo constante,
cohesion de grupo y
absoluta confianza en
el cuerpo técnico. La
implicacion de las ju-
gadoras ha sido total, y
eso se ha reflejado en el
rendimiento dentro del terreno
de juego. Uno de los grandes
logros ha sido mantener un
nivel fisico bueno durante toda
la temporada, fruto de un plan
de preparacion especifico que
ha evitado lesiones importantes.
Ademas, el equipo ha apostado
por una metodologia moderna,
basada en el analisis de video y

WWww.masvive.com

dinamicas especificas para traba-
jar cada aspecto del juego, lo que
ha permitido afinar tanto la es-
trategia como el funcionamiento
colectivo.

“El compromiso de las jugadoras
ha sido ejemplar. Cada semana,
cada entrenamiento, cada par-
tido ha sido una muestra de lo
gue significa creer en un proyec-

REDES

MAS VIVE

to”, sefalan desde el
cuerpo técnico. Con
la vista puesta ya en la
proxima  temporada,
en la exigente cate-
goria Autondmica,
el equipo afronta el
reto con los pies en
la tierra, consciente
del salto de nivel que
supone, pero también
con mucha ilusion. La
ambicion del grupo
es seguir creciendo,
manteniendo la iden-
tidad que las ha lleva-
do hasta aqui: ser un
equipo competitivo,
con las ideas claras,
unido dentro y fuera
del campo.

“Sabemos que el afno
gue viene sera un
desafio importante, pero lo afron-
tamos con la misma mentalidad:
trabajo, ilusiéon y compromiso’,
comentan. Con una base sdlida y
una filosofia clara, el primer equi-
po femenino del Club Electrocor
Las Rozas promete seguir dando
alegrias a su aficion y seguir
siendo una referencia del futbol
femenino en la regioén.

Siguenos
@mas_vive , B

masviverevista  f

@MasVive_

@revista.masvive
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COLLADO VILLALBA

n afo Mmas, Coralba llenara las calles de Collado Villalba Pueblo de

canciones. Este encuentro con la musica coral, organizado por el
Coro del |IES Maria Guerrero, batira este ano récord de participacion. .
Desde las 18.30 horas, siete enclaves de Collado Villalba Pueblo seran
el escenario de un total de 38 coros de poblaciones de la Sierra, Ma-
drid, Castilla La Mancha, Italia y México. Las ubicaciones elegidas este
afio son la Plaza del Ayuntamiento, la esquina de Coloniales La Unica
(frente a la Tesoreria de la Seguridad Social), la calle Fuente del Alamo,
la Biblioteca Sancho Panza, la Parroquia de Nuestra Sefiora de El Ene-
bral, el Salon El Capricho y la Plaza de la Fuente.
Entre los coros los hay de musica actual y clasica, pop y rock, musica
africana, musica popular, gospel, musicales, jazz, swing y soul, cancio-
nes en inglés.. cada espectador podrad encontrar el estilo que mas le
guste. El fin de fiesta serd, a partir de las diez de la noche, cuando
todos los coros se junten en la Plaza del Ayuntamiento para cantar una
ultima cancién todos juntos.
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LAS ROZAS

el 19 al 24 de mayo, la Bienal

de Teatro ONCE se celebra
por primera vez en la Comunidad
de Madrid, con nueve compafnias
teatrales formadas por artistas
ciegos y con discapacidad visual.
Entre las localidades que partici-
pardn en este evento estara Las
Rozas, que el 22 de mayo recibira
en el Teatro Municipal, desde
las 19.00 horas, a la Compania
Jacarandall que representara
‘Tormenta de otono’, una obra de
Chiqui Paniagua sobre textos de
Tennessee Williams, Anton Che-
jov y Dario Fo, en la que el nexo
de unidn es la radio y como se
narra y vive una fuerte tormenta
de otono. Las entradas, gratuitas,
se podran recoger en la taquilla
del Centro Cultural.

MORALZARZAL

oralzarzal recibe el 17 de

mayo en el Teatro Municipal
a Dakris, El Mago Invisible, con su
espectaculo ‘Nada es lo que pa-
rece’. Los asistentes no veran un
simple show de magia, sino una
experiencia inmersiva disefada
para hacerles cuestionar sus pro-
pias percepciones de la realidad,
en la que la invisibilida sera el hilo
conductor, y en la que el publico
se convertird en parte del espec-
taculo. El espectaculo se podra
ver a partir de las 20.00 horas
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HOYO DE MANZANARES

| cine vuelve a ser el prota-

gonista del mes de mayo
en Hoyo de Manzanares con la
celebracién de ‘Un Pueblo de
Cine’, un evento que revive los
afos dorados de Golden City y el
mas de un centenar de rodajes
que albergd hace 60 anos, el
mas famoso, el de la pelicula ‘Por
un pufiado de doélares’ de Sergio
Leone, con Clint Eastwood.
Aquellos rodajes forjaron un
vinculo imborrable entre la loca-
lidad y el mundo del cine que se
celebra a lo largo de mayo con
una serie de eventos y activida-
des que tienen al cine como pro-
tagonista. Entre esas actividades
esta una ruta gastronémica con
tapas y platos de pelicula que se
podradn degustar en ocho esta-
blecimientos hosteleros de la lo-
calidad durante el mes de mayo.
Ademas, hasta el 22 de mayo, por
otra parte, se podra visitar en el
Centro de Cultura la exposicion
‘Hoyo de Manzanares, un pueblo
de pelicula.

Cine, musica, comida...

En cuanto a los eventos progra-
mados, los dias 10 y 11 de mayo
‘Revive Golden City' invita a visitar
dos campamentos, uno nativo
americano y otro de colonos,
con numerosas  actividades
para nifos, demostraciones de
coémo era la vida en el Far West,
cantinas, actuaciones musicales,
exhibicion de doma con lazo,
concurso de vestuario de cine y
paseos en poni. Sera en la calle
Sobrante y se podra visitar el
sabado 10 mayo de 11.00 a 20.30
horas, y el domingo 11 mayo de
11.00 a 18.30 horas.

Ademas, Los dias 10, 17 y 24

de mayo habra visitas guiadas
al lugar en el que estuvieron
ubicados los decorados de cine
Golden City. Y el 17 de mayo el ci-
neasta y escritor Victor Matellano
ofrecera la charla coloquio ‘Clint
Eastwood en Hoyo de Manza-
nares y Madrid. The Magnificent
Stranger’ en el Centro de Cultura
a las siete de la tarde.

Otra de las citas destacadas de
la programacion tendra lugar el
24 de mayo en la Plaza Mayor,
gue acogera desde las 13.00
horas el Country Music Festival
con actuaciones musicales, baile,
actividades infantiles, comida y
bebida tex-mex y el 30 de mayo
la Coral Divertimento ofrecera a
las 19.30 horas un concierto gra-
tuito en Las Ciglefas de musica
de cine.

‘Un Pueblo de Cine' finalizara el
31 de mayo con la proyeccion de
la pelicula ‘Gringo’ al aire libre en
la localizacion de los antiguos
decorados Golden City. Las ins-
cripciones se deben realizar en
vivehoyo.com.

TORRELODONES

a Fundacion Apascovi ha orga-

nizado junto con la Asociaciéon
Cultural Admanum el espectacu-
lo ‘Con sabor a musical’, que se va
a celebrar el 14 de mayo, desde
las 19.30 horas, en el Teatro Bule-
var de Torrelodones.
El montaje, en el que también
colabora el grupo de danza Ca-
vazza Spazo Arte, recopila temas
de famosos musicales y grupos
sobre todo de los afios 80 y 90.
Mas de 60 artistas en escena ofre-
ceran una espectacular composi-
cion audiovisual apta para todos
los publicos.
Las entradas, ya a la venta, tienen
un precio de 10 euros y se pue-
den adquirir de forma online en
Giglon, o en la sede de Apascovi
en Los Negrales, en la calle José
Maria Usandizaga, 34.

Proyecto ‘Texturas’

Todo lo que se recaude con este
evento estard destinado inte-
gramente al proyecto ‘Texturas'
de la Fundacion Apascovi, que
estd dirigido a aquellas personas
con discapacidad que tienen
dificultades de deglucion y que
gracias a esta iniciativa podran
alimentarse disfrutando de una
nutricion sana, con el sabor y la
textura propia de los alimentos
que ingieren gracias a la incor-
poracion de una texturizadora de
alimentos, para cuya adquisicion
se recaudan los fondos.

Para quienes no puedan acudir
al concierto, se ha establecido
una Fila Cero, a través del BIZUM
06025 para los que deseen cola-
borar en este evento benéfico.



El colchon que se renueva

Se actualiza, se adapta a ti y dura mas.

(@) C.C.Espacio Torrelodones
(®) 868481618/674 665927
@ torrelodones@khama.es
(@ L-D:10:00 - 22:00h
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