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EDITORIAL

MAS VIVE

Una epidemia
silenciosa

Cada vez hablamos mas, afortunadamente, de
salud mental. Ha tenido que pasar una pandemia
con consecuencias devastadoras para el bienestar
fisico y emocional de los ciudadanos para que
nos hayamos atrevido a introducir en el debate
publico algo que afecta cada dia a mas personas
y repercute negativamente en su calidad de vida:
ansiedad, depresion, trastornos del suefo o de la
alimentacion, conductas autoliticas... Pensar que el
60 por ciento de los jévenes de 15 a 29 afos sufre
algun tipo de trastorno mental y que el suicidio es la
principal causa de muerte en esas edades deberia
revolvernos el estbmago.

Las Rozas acaba de lanzar un Plan de Salud Mental,
orientado principalmente a la prevencion, que es
donde las administraciones locales pueden hacer
mas. Pero hace falta mas, como profesionales de
salud mental que atiendan a los ciudadanos mas
alla de recetar Diazepam (Espafia lidera el consumo
de este medicamento). O que se actle en aquellas
cuestiones que han acrecentado el malestar psi-
quico de los ciudadanos. Y también es importante
desestigmatizar, entender que nos puede pasar a
cualquieray hacer desde nuestro ambito lo que esté
en nuestra mano para apoyar a quienes las sufren.

En este nuUmero de MasVive hablamos de Salud
Mental. Pero también de otras cuestiones que de
actualidad, desde conflictos vecinales a nuevos pro-
yectos para mejorar la atencion a los ciudadanos.
Hay en estas paginas visigodos, deportistas, musica...
Y si tiene algo que celebrar, le ofrecemos informa-
cion de algunos de los mejores establecimientos
del Noroeste, que la Navidad esta cerca y no hay
que dejarlo todo para el ultimo momento.

Editora

de Lara
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Una Vavidad con el megor
sabor en Reslawranie

ZEPDELI

COLONIA

cocina tradicional con el togue finico de
Zeppelin para viy bvid

Ya quier

raciones propias que ha convertido a
Zeppelin en el restaurante
por excelencia de la
Colonia.
Su apuesta por el
producto,
lacalidady la
profesionalidad
les avalan. Note
pierdas sus

arroces, siempre
al punto para
tomar alli o llevar.
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Los planes para Pradogrande
enfrentan a vecinos y Ayuntamiento

| Ayuntamiento de Torrelodo-

nes esta estudiando construir
un aparcamiento subterraneo en
el Parque de Pradogrande, una
actuacion que el PP enmarca en
el Plan 1.000 de creacion de pla-
zas de aparcamiento incluido en
su programa electoral. Para ello,
confirmd en el Pleno el concejal
de Urbanismo, Antonio lraizoz, se
han pedido a tres estudios con
propuestas para la construccion
de esta infraestructura. Vecinos
y empresarios de la zona, han
mostrado su rechazo al proyecto
y han acabado enfrentdndose
con el Ejecutivo, que denuncia
una campana de “bulos, desin-
formacién y manipulacion” con
“cobardes panfletos andnimos”.
Iraizoz asegura que un parking
subterrdneo no perjudicara a los
establecimientos hosteleros de
la Colonia, ni se perderan zonas

verdes o instalaciones deportivas,
aunque se podrian tener que
trasladar, “ni se va a crear un re-
cinto ferial” y que responde a una
necesidad manifestada en estu-
dios y encuestas realizados en la
Colonia en 2015 “que sefalaban
que el principal problema es la
falta de aparcamiento’.

Plataforma vecinal

No lo ven asi los vecinos, que han
creado una Plataformay estan re-
cogiendo firmas -aseguran llevar
ya casi un millar- contrarias al pro-
yecto. “No somos ni mentirosos
ni anénimos, hemos ido a hablar
con la alcaldesa y a dar la cara,
y Nno somos cobardes, estamos
recogiendo firmas y las presen-
taremos’, afirma Maria Torné, su
portavoz.

La Plataforma se ha reunido varias
veces y de esos encuentros salié

una carta abierta a la alcaldesa,
Almudena Negro, mostrando
su rechazo a la iniciativa. Pero
denuncian que alguien se ha de-
dicado a difundir un escrito falso,
utilizando a la Plataforma y a los
comerciantes de la Colonia, para
desacreditarles, haciendo burla
de sus reivindicaciones. “Ahi si hay
gente andnima, cobarde y que
actla con muy mala fe’, asegura.
Lo que los vecinos defienden que
no es necesario hacer un parking
subterrdneo en una zona graniti-
ca, eso produce un malestar muy
grande a todo el mundo porque
ya sufrimos obras durante dos
anos’, explica Torné. “Hace falta
un parking en la Estaciéon. Pero
en Jesusa Lara, simplemente
con que funcionara la zona azul,
no habria ningun problema. Pra-
dogrande ya estd lleno de vida,
solamente hay que cuidarlo”.

N\ Los enofilos estais de enhorabuena

INFGRMATE ENLA B!
www.haelorestaurante.com
Teléfono de Reservas:

918591439
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TAPA GANADORA 2023

RESTAURANTE ONNECA
DISFRUTA LAS MEJORES

TAPAS POR SOLO

4'50€

TAPA Y BEBIDA*

SORTEO pe CENA
PARAZ ENTRE LOS
PARTICIPANTES

Iy
.‘ Ayuntamiento de
Ml Las Rozas

* Cerveza, vino o refresco. Sila tapa es dulce café, té o similar,
Bazes en la web del Ayuntamiento de Las Rozas www.lasrozas.es

== Por valor de S0€ por persona, en cualquiera de los establecimientos participantes.
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Adios definitivo
a la Casa del Actor

La parcela que iba a acoger la Casa del Actor, una
residencia para actores jubilados y un teatro, ha
vuelto a manos municipales, después de que la
Fundacion a la que el Ayuntamiento de Las Rozas
cedio el terreno en 1997 haya incumplido las obliga-
ciones para la cesidon gratuita, que incluian “finalizar
la construccién de las obras en el plazo de 5 afos
y mantener su uso durante los 30 afnos siguientes”.
Con el regreso del suelo, 10.000 metros cuadrados
en la zona de Punta Galea, en las calles Honduras y
Chile, al patrimonio municipal, se dice adids a una
iniciativa que en su dia estuvo apoyada por rostros
muy conocidos del cine y la escena espafolas.

Los trabajos de construccion del inmueble comen-
zaron en 2008, pero llevan paralizados desde 2012,
por los problemas econdmicos de la Fundacion. Se
levantd una estructura que ha sido objeto de nume-
rosos actos vandalicos y ocupaciones desde enton-
ces. Los gastos de su demoliciéon estan valorados en
700.000 euros. El acuerdo de reversion, aprobado
en el Pleno, incluye el no abonar compensacion
econdmica alguna a la Fundacién Casa del Actor al
ser “superior” el valor de los “detrimentos produci-
dos en la parcela al 50 por ciento de lo construido’.

‘!’HGWJDEM&NIANAREE

Aprobado el Plan
de Subvenciones

I Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares ya tiene

aprobado su Plan Estratégico de Subvenciones
para la legislatura. Este documento recoge todas las
ayudas que el Consistorio concede a diferentes en-
tidades para que puedan desarrollar su labor. Entre
sus objetivos se incluyen ayudar a familias y personas
en situacion de vulnerabilidad, fomentar la practica
deportiva, el desarrollo de actividades culturales
o formativas complementarias, la conservacién y
mejora del medio ambiente, 0 mantenimiento de
fiestas tradicionales. De ellas se benefician desde
clubes deportivos a asociaciones, la Universidad
Nebrija, pefas.. gracias a una enmienda promovida
por el PSOE en el Pleno, se ha incluido al Club Social
de La Berzosay a la Asociacion Protectora de Hoyo.
Entre las novedades esta una linea de subvencio-
nes, con 76.510 euros para los proximos tres anos,
destinados a la retirada de amianto de las cubiertas
de viviendas particulares. Segun ha explicado el
edil de Medio Ambiente, Javier Matanzo, "la finali-
dad es la mejora de salud y seguridad, y los gastos
subvencionables se circunscriben a los costes de
manipulacion, retirada segura, transporte y gestion
del material con amianto”.
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’. COLLADO VILLALBA,

Jornada navidena
de empleo

| Area de Empleo, Formacion y Empresas del

Ayuntamiento de Collado Villalba celebra el 12
de noviembre su jornada ‘Empléate por Navidad’,
en la que, en colaboracién con la Direccion General
del Servicio Publico de Empleo de la Comunidad
de Madrid, se busca facilitar el reclutamiento en
una época en la que las empresas refuerzan sus
plantillas. A lo largo de la manana se desarrollaran
entrevistas in situ con los candidatos aspirantes a los
puestos que ofertan, y los demandantes presentar
sus candidaturas a los reclutadores.
Serd en el Centro de Iniciativas Municales. Habra
ademas sesiones informativas sobre la busqueda de
empleo o el uso de Inteligencia Artificial, profesio-
nales del tercer sector hablaran de los perfiles que
buscan, y la Comunidad de Madrid, del proceso de
acreditacion de competencias profesionales.

’. MORALZARZAL

A la cabeza en
madurez digital

M oralzarzal esta 18 puntos por encima en mate-
ria de madurez digital que la media de los ser-
vicios publicos en Espafa, segun el analisis que ha
realizado EDIH Madrid Region, Hub de Innovacion
Digital Europeo formado por 11 socios relacionados
con la tecnologia, la innovacion y el sector publico.

En las conclusiones de ese estudio se sefala que
“‘comparativamente con otras instituciones, Mo-
ralzarzal se encuentra por encima de la media
con un 54 por ciento respecto a otros municipios
semejantes del mismo tipo y tamafo. Igualmente
se sitUa ligeramente por encima de la media a nivel
europeo’. Una de las areas mas avanzadas tiene que
ver con el enfoque en la adopcion e implementa-
cion de tecnologias digitales, la Gestion de Datos
y seguridad, y la predisposiciéon a aprovechar las
oportunidades de la digitalizacion.

la gestin da manera a@l y
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TODO EN UN CLICK

LA CUENTA DIGITAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID

SIMPLIFICA TU VIDA

TODAS TUS SOLICITUDES Y TRAMITES DESDE TODOS TUS DISPOSITIVOS

GESTIONA LOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS DE TU EMPRESA Y MANTENTE
INFORMADO DEL ESTADO DE LOS MISMOS DESDE TODOS TUS DISPOSITIVOS

Gracias a nuestra plataforma digital, disefiada para facilitarte
ghiciente esles oonge astes

Comunidad
de Madrid




S| TIENES ALGO QUE CELEBRAR, NO PASES DE PAGINA
Aungue nos parezca que queda mucho, la Navidad estd a la vuelta de la esquina,
y luego siempre nos entran las prisas cuando queremas encontrar mesa
en el restaurante que nos gusta, o si queremos encargar la comida o postre
para nuestra mesa en Nochebuena. Hay que ser previsor.
Ya sea una celebracion festiva, un cumpleanos, una comida familiar
: importante o una celebracion de trabajo,
nos gusta contar con los mejores,
y estan en estas paginas: restauracion, reposteria,
regalos, pirotecnia... todo lo que puedes desear

para que tu evento se convierta en un éxito.

tapasg
raciones:

CELEBRA TUS EVENTOS FAMILIARES Y DE
EMPRESA EN EL HISTORICO RESTAURANTE
LA POSADA DE TORRELODONES
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Comer o cenar en un edificio de 1592. Es lo que ofrece situada en la
calle Real, un lugar que hoy, al igual que en la época de Felipe Il, esta dedicado a ofrecer un entorno
acogedor en el que hacer una merecida pausa. tiene una larga tradicion de calidad y
excelencia en la atencion a los clientes. Desde hace una década esta gestionado por los
pescaderos con una larga trayectoria hostelera, que te invitan a disfrutar, ya sea en su
interior, en su patio o en su terraza de una carta de platos de cocina tradicional en la que destacan los
pescados y mariscos, siempre productos de primera calidad, asi como las mejores carnes.
Una filosofia de excelencia gastrondmica y atencion a los detalles que los responsables de
han trasladado, también, a su nuevo establecimiento, ubicado
justo a continuacién del Restaurante. Alli, con las expertas manos de Elena y Alex al mando, te propo-
nen un ambiente mas informal con todo tipo de tapas y raciones acompanadas de los mejores vinos
y cervezas.
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Calle Jesusa Lara 18 -

C. C. La Piramide - local A

Torrelodones, Madrid - www.depanchoazapata.com
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LETIZIA CAKES
REPOSTERIA ARTESANAL

)

#l
Cuesta de San Francisco; 16 - Las Rozas
(30 815 193/ 722243 424

) @Eetiziacakes

Ninguna celebracion esta com-
pleta sin un postre. En Letizia
Cakes te pueden ayudar a rema-
tar cualquier evento con el postre
ideal, porque estan especializa-
dos en reposteria artesanal y de

fusion y en la elaboracion de todo
tipo de tartas personalizadas con
disefios exclusivos y atendiendo
a las especificaciones de los
clientes. Y todo elaborado con
ingredientes de primera calidad,
naturales y sin aditivos.

@ jz rholela
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Las hermanas Patricia y Eva se han unido para dar vida a

un maravilloso proyecto que han transformado en una realidad en
Torrelodones. Son creativas, divertidas y sus eventos son dificiles de
olvidar. Por eso, si apuestas por para tus celebraciones,
no te arrepentiras.

Crean todo tipo de dulces personalizados (tartas, galletas, donas,
cake pops..) y productos salados (sandwiches gourmet, mini brio-
ches, tablas de ibéricos y quesos...), siempre con materias primas de
la mas alta calidad y cuidando todos los detalles.

Son especialistas en organizar pequefos eventos tanto familiares
como corporativos. Ademas, imparten cursos de reposteria, en los
gue han formado a muchos alumnos, pequenos y adultos, en técni-
cas novedosas y exclusivas de reposteria creativa.
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Calidad, atencioén y servicio excelentes. Es lo que
ofrece el Restaurante El Cerrillo de Hoyo de Man-
zanares, un clasico que ha sabido mantenerse y
renovarse. Este establecimiento, uno de los mas
afamados de la Sierra, destaca por su excelente
trato al cliente y por su cocina casera, siempre con
producto fresco, un menu del dia de excelente

calidad y raciones generosas.

Ahora que llega la época de las celebraciones,
elegir El Cerrillo es siempre un acierto. Consulta
con ellos sus opciones para reuniones familiares
o de empresa. Conseguirds que tus celebraciones

sean todo un éxito.
W
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C/libertad, 3% - Collade Villalba G/ REAL 21 TORRELDDORES 1 -
Reservas: 918 504 225 918 591 31 - LASIDRERIADEEIILNES CiM

Los mejores
arroZes y paellas

666 118969
Calle Fseofing 144 - Collado Y ilflba

918 592 877
659 278 543

Elekrinea Carts g Minid Dhsne

680 712 762
Callz Real 33 local 5 -
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Tarrelodones

BAR RESTAURANTE
MIRADOR LOS CUMPAS
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Plaza de la Hontanilla 14
Tel.: 91 856 71 46
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De nuevo llega la Navidad y con ella las reuniones
con familiares y amigos. En te
ayudan, como todos los anos, a prepararlas ase-
gurandote un pleno acierto. Platos tradicionales
y entrafables que hacen de tu mesa el centro de
todas las fiestas: asados castellanos, cordero de
Riaza, cochinillo de Avila, pavos camperos, pular-
das, capones de Lugo...

Disfruta de la compania de los tuyos y deja que
ellos se ocupen de una de las cosas mas impor-
tantes de estas fiestas, cocinando para ti, con
mucho gusto, de forma totalmente casera y arte-
sanal. Les avalan mas de 20 afnos de experiencia.

amesapuestatorrelodones.es

Plaza de lo Iglesia, € - Torrelodaones

Comida tradicional,
casera y de calidad.

Sindodael

¥ MAGIA PROFESIONAL 5
5 DE EMPRESA

C.C_BURGOCENTRO ] LOCAL 94 - LAS

En La Casa Magica vas a encon-
trar trucos de magia para todas
las edades, cursos y talleres
para aprender y sorprender a
tus amigos, bromas, puzzles,
curiosidades.. ademas, tienen
shows de magia profesionales
para todo tipo de eventos cor-
porativos, privados, comunio-
nes, bodas, restaurantes y mas.

Visita su tienda para informarte
y para conocer todo lo que
pueden ofrecerte.

_ (% 610 047 017
G G/ Real, 28 B - Collado Villalba

Si estas buscando un regalo original y muy personal, tiene lo
que buscas. En esta tienda de Collado Villalba estan especializados
en detalles grabados con laser, en madera o sublimacion (imagen
a color).

En convierten en realidad tus ideas, ya sea un detalle espe-
cial para alguien, para celebrar un evento familiar o de empresa
con un regalo Unico o conmemorar una fecha importante con un
recuerdo duradero. Pueden personalizar para ti, con la imagen y
texto que elijas, todo tipo de objetos. En su tienda podras elegir
desde colgantes, llaveros y otras piezas en acero a marcos y cajas
de madera, sets de vino y copas, o piezas de metacrilato, pero ade-
mas ofrecen a sus clientes sus servicios de grabado por si necesitan
personalizar alguna pieza que traigan de casa.

VENTA DE PETARDOS
www.latraca.es
LAS ROZAS - C/ Dublin 31B. I MORALZARZAL - ¢/ Capellania, 5 nave 3.




MAS VIVE

SOCIEDAD

’. LAS ROZAS

La salud mental, en el centro

n el mundo, 970 millones

de personas padecen algun
tipo de trastorno mental, princi-
palmente ansiedad, depresion,
insomnio... en el caso de nuestro
pais, el Informe Anual del Sistema
Nacional de Salud de 2022 resal-
ta que 37 por ciento de la pobla-
cion padece algun problema de
salud mental, una incidencia que
es del 60 por ciento en jovenes
de 15 a 29 anos. Segun la OMS, la
depresion, la ansiedad y los tras-
tornos del comportamiento se
encuentran entre las principales
causas de enfermedad y disca-
pacidad entre los adolescentes.
El suicidio es ya la principal causa
de muerte entre los jévenes.
Para responder a esta preocu-
pante situacion desde lo local,
Las Rozas ha lanzado su Plan de
Salud Mental, un ambicioso pro-
grama, fruto de un afo de trabajo
en el que se han implicado hasta
diez concejalias del Ayuntamien-
to y se han celebrado 39 mesas
de trabajo en la que ha partici-
pado todo el tejido social rocefio:
asociaciones, entidades educa-
tivas, clubes deportivos, penfas,
parroquias, el Puerta de Hierro,
fuerzas y cuerpos de seguridad...

“En una ciudad que siempre ha
sido naturaleza, deporte, familia,
seguridad, ocio, bienestar.. lo
que buscamos con este Plan es
trabajar juntos en esas etapas
de la vida en las que necesita-
MOS recursos o apoyo para estar
emocionalmente bien. Creo que
es un plan muy muy ambicioso’,
asegura el alcalde de la localidad,
José de la Uz, quien destaca so-
bre todo su caracter preventivo.

Diez planes de actuacion

El Plan de Salud Mental de Las
Rozas es “preventivo, sistematico
y transversal’, explica su directora,
Tania Jauni. Define diez planes
de actuaciéon diseflados para
abordar los diversos aspectos de
la salud mental y emocional de la
comunidad. Ademas de la parte
de la formacién, dirigida a educa-
dores, familias, fuerzas de seguri-
dady trabajadores municipales, a
los que se les ofrecera formacion
para aumentar sus competencias
en salud mental, se ha enfoca-
do en otras areas que pueden
resultar beneficiosas: fomento
de la accion social; disminucion
de los riesgos del entorno digital
para menores, promoviendo un
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uso equilibrado de la tecnologia;
fomento de la lectura; sensibiliza-
cion; fomento de soluciones crea-
tivas y nuevas metodologias para
abordar los desafios de la salud
mental; dinamizacion social para
combuatir el aislamiento; mejora
de los recursos y protocolos de
actuacion ante emergencias en
salud mental de SAMER, Protec-
cion Civil y Policia Local; atencion
psicolégica especializada para
menores en riesgo, y campanas
de sensibilizacion.

Todo esto se traduce en 192 ac-
ciones concretas. Alguna ya se
ha puesto en marcha, como las
taquillas para moviles que se han
implantado en el IES Federico
Garcia Lorca y el colegio publico
El Cantizal o el uso de fundas
inhibidoras de cobertura en el
IES Carmen Conde. También ha
comenzado ya a funcionar en los
centros de Secundaria un proyec-
to de prevencion del suicidio y las
conductas autolesivas.

Por otro lado, con el sector hos-
telero se quiere promover una
iniciativa de desconexion digital
denominada ‘Offline Club’, que
ofreceria la posibilidad de reser-
var ‘mesas libres de moviles'

T

" o — 9187429891
C/ Carlos Picabea 9, Local 7 [\/] &G Q Or

~646.686.304

1) www.grupoinmobiliariomg.es

Torrelodones - 28250 - Madrid  GRUPO INMOBILIARIO  Mfo@grupoinmabiliariomg.es
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HOYO DE
s MANZAMNARES

Mas plazas
Yy menos coste

| Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares, a tra-

vés de la Concejalia de Educacién, ha asumido
la gestion del servicio 'Primeros y Tardes' del CEIP
Virgen de La Encina, gestionado hasta ahora por la
Asociacion de Padres del centro, que ofrece a las
familias el poder dejar a sus hijos antes o después
del horario lectivo para favorecer la conciliacion fa-
miliar. Al asumir la gestion el Ayuntamiento, se han
aumentado las plazas y se ha reducido el precio.
Serd la Concejalia de Educacion la que contrate el
servicio de monitores que acompanaran a los alum-
Nnos, una monitora por la mafana para un Maximo
de 15 alumnos y dos monitores por la tarde, para
30 alumnos. El coste de las mananas, con desayuno,
era de 85 euros y se ha reducido a 30 euros, 13 euros
sin el desayuno. Las tardes, por su parte, pasan de
50 a 30 euros.

USA BIEN |
NO ES SOLO LO

’. MORALZARZAL

Encuentro de
emprendedoras

La Plaza de Toros de Moralzarzal sera el escenario,
el proximo 1de diciembre, de la Feria de Empren-
dedoras de la Mancomunidad THAM, un encuentro
en el que se celebra el gran talento femenino con
el que cuentan Torrelodones, Hoyo de Manzanares,
Alpedrete y Moralzarzal.

El encuentro no sélo es una excelente oportunidad
para que las emprendedoras muestren su trabajo
al publico. También es un lugar de intercambio de
experiencias. Habra venta de productos y servicios,
exhibiciones, talleres.. Las emprendedoras que
quieran participar pueden inscribirse, gratuitamen-
te, hasta el 15 de noviembre. Sélo tendran que apor-
tar su puesto, esto es, la mesa y los complementos
que quieran aportar para su decoracion. El boletin
de inscripcion se puede encontrar en www.moral-
zarzal.es.

e Madrid
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SOCIEDAD

MAS VIVE

’. COLLADO VILLALBA

Un sueno
hecho realidad

’. HOYO DE MANZANARES

Unidos por el cine
western

| proyecto de la Fundacion Pita Lopez de Collado

Villalba de crear un espacio dedicado especifi-
camente a menores con dafo cerebral adquirido
ya es una realidad. Este servicio se ha instalado en
las antiguas instalaciones de Radio Villalba, cedidas
por el Ayuntamiento. El centro atiende a la falta de
recursos para atender triste realidad. “Hasta hace
poco, la incidencia en menores era o bien por tu-
mores de nacimiento, que al operarlos se crea el
dafo cerebral, o por traumatismos”’, explicaba el
presidente de la Fundacion, José Manuel Pita, pero
ya se estan viendo casos incluso de ictus en bebés.
Ofrecera un tratamiento especializado e intensivo a
25 nifos y nifas que sufren dafo cerebral adquirido
en fase aguda una vez dados de alta en el Hospital.

PIEZAS DE COCHES
627-472-225 (O

oyo de Manzanares se va a hermanar con la

localidad de Tabernas, en Almeria. Una unidén
nacida del pasado comun de ambas localidades
ligado al cine de género western que se anuncid
con motivo del estreno mundial del documental
‘The Magnificent Stranger’ en el Almeria Western
Film Festival. Hasta la localidad almeriense se tras-
ladaron, entre otros, la alcaldesa de Hoyo, Victoria
Barderas y las concejales Rocio Cabrera y Susana
Martin, que se reunieron con el alcalde de Tabernas,
José Diaz y el concejal de Servicios Urbanos, Miguel
José Ubeda, para acordar iniciar la tramitacion de
los expedientes para el hermanamiento de ambos
municipios. En proximas fechas se producird una
visita de los representantes almerienses a Hoyo.

BAJA DE VEHICULOS
676-387-418 @
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'. TORRELODOMNES

Las obras del Centro de Bienestar
Animal comenzaran en noviembre

finales de este mes de no-

viembre esta previsto que
arranquen las obras de construc-
cion del nuevo Centro de Bienes-
tar animal de Torrelodones, que
se construira en el Area Homogé-
nea Sur, junto a las instalaciones
de Medio Ambiente, con un
presupuesto de 417.000 euros
que se financiaran a través del
Plan de Inversion Regional (PIR)
y con fondos municipales. Esta
previsto que las obras finalicen en
septiembre de 2025.
El Centro, de 304,48 metros cua-
drados, contara con una Zona
de cuidados, que se destinara a

las personas que cuidaran de los
animales, y una Zona de Anima-
les, que albergara el hospedaje.
Habra espacios separados para
cada tipo de animales: una zona
de gatos, otra de aves y roedores
y una zona de perros, todo articu-
lado en torno a un patio central.
También contard con una zona
exterior vallada para recreo de los
perros.

El Club del Gato

El espacio de mayor dimension
del centro sera el ‘Club del Gato’
ubicado junto a la recepcién y
contiguo a las jaulas donde esta-

No vendemos cuasas,
creamos hogares, dulces hogares

B

914129168

ran alojados estos animales, con
una zona exterior protegida y con
vistas a una zona ajardinada.

El disefio del edificio tiene en
cuenta su orientacion “a la hora
de crear soluciones bioclimati-
cas”. Las estancias cuentan con
ventilacion cruzada, ventanas
que permiten la iluminacion
natural de las instalaciones y
aprovechar la luz solar en invier-
no, persianas y pérgolas con em-
parradas naturales o elementos
textiles plegables para reducir la
incidencia del sol sobre los che-
niles, jaulas exteriores y parte de
las fachadas.

Tu seguro I

de salud
con un 20%
de descuento.

asisa# | pelayo

ciCaros Picabea 10+ Torelodones
18 591 26T - 606 050 092
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’; TORRELODONES

Deporte como receta
para tratar el cancer

| Polideportivo de Torrelodones ha lanzado una nueva iniciativa

de actividad fisica adaptada para pacientes oncoldgicos, disefiada
especificamente para mejorar la calidad de vida de las personas que
han sido diagnosticadas con cancer, se desarrolla de lunes a viernes,
de 12.00 a 12.50 horas, bajo la direccidn de Miguel Angel Papagna, li-
cenciado en Educacion Fisica. El programa sigue las recomendaciones
del Programa de Prescripcion no Farmacéutica de la Comunidad de
Madrid. A través de esta nueva oferta, los pacientes reciben un plan de
entrenamiento personalizado basado en su condicion fisica, con el fin
de desarrollar habitos de ejercicio saludables que puedan mantener
a lo largo de su vida. El programa consta de varias fases, comenzando
con una evaluacién médica y una entrevista inicial para determinar
parametros fisicos clave. Los grupos de entrenamiento son reducidos,
con un maximo de cuatro personas, y las clases se realizan en las salas
de tonificacion del Polideportivo. Los interesados pueden acudir al Po-
lideportivo o escribir al correo polideportorre@ayto-torrelodones.org.

EILA

Ibem

1) Ploza del Cofo - Torrelodone

LOTERIA DE NAVIDAD

SORTED EXTRAORDINARIO 22 DICIEMBRE 2024

51 suenas...

Plaza de la Constitucicén, B Torrelodones - Tel.: 218 59 26 54
info@loteriaslapaloma.com - www.loteraslapaloma.com

HOYO DE
MANZANARES

Medallas para
la gimnasia
ritmica

| Club de Gimnasia Ritmica

de Hoyo de Manzanares sigue
sumando éxitos. Recientemente,
el equipo alevin ha logrado una
medalla de bronce en la Federa-
cion Madrilefa de Gimnasia Rit-
mica, gracias a la impecable ac-
tuacion de la gimnasta Alejandra
Pardal, que compitié contra las
mejores gimnastas de la region.
Esta medalla se une a la medalla
de oro que recibié Rocio San-
chezen el Torneo de Arabeska,
reafirmando el nivel competitivo
de las gimnastas de Hoyo de
Manzanares, que ademas se
impusieron en el Torneo Madrid
Siglo XXI, donde Nuria Suarez y
Carmen Casas se proclamaron
campeonas, mientras que Ale-
jandra Pardal, Martina Salanova
(en su primera competicién)
y Lola Montesinos alcanzaron
la posicion de subcampeonas.
Ademas, Adriana Miranda, en su
debut en una competicion indi-
vidual, también consiguid una
medalla.
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'. LAS ROZAS

El gran mom

| Club de Voleibol

Las Rozas se en-
cuentra en su mejor
momento deportivo y
social, con un proyec-
to que va mas alla de
lo deportivo.
Segun explican a
MasVive, su enfoque
esta centrado en
acompanar a los de-
portistas no solo en la
competicion, sino también en su
crecimiento personal. Ademas,
estan cosechando grandes éxi-
tos. En voleibol de pista cuentan
con todas las categorias de can-
tera, tanto en infantil, junior y en
ramas masculina y femenina, y

compiten en las ligas mas altas.
En voleibol playa, el afio pasado
cinco categorias de la cantera
participaron en los Campeona-
tos de Espafia. En cuanto a los

equipos seniors, los represen-
tantes de pista compiten en la

Finm i BECapERin,

Tasslormacean
¥ Bealiancis

ento del Club Voleibol

'1! —

maxima categoria de
Madrid, mientras que
el equipo masculino
de voley playa partici-
pa en la Liga Nacional,
la primera division de
esta modalidad en
Espana.

El club, que ha recibi-
do de la Federacion
de Madrid de Voleibol
y UFEDEMA un reco-
nocimiento por “por sus valores
deportivos’, también lleva a cabo
proyectos sociales, como la cola-
boracién con doce centros edu-
cativos, donde imparten clases
especializadas, o la organizacion
de eventos y campamentos.



¢ MORALZARZAL

| 15 y 16 de noviembre de

2024, Moralzarzal acogera la
XIX edicion de sus Jornadas de
Montafa, un evento ya consolida-
do que cada afno reune a apasio-
nados del montafnismo y la aven-
tura y en el que se cuenta con la
colaboracion del alpinista Carlos
Soria, vecino de la localidad.
Las Jornadas han contado a lo
largo de los afios con la participa-
cion de ponentes de renombre y
se han convertido en un evento
de referencia para los aficiona-
dos a la montafia, combinando
conocimiento, experiencias y un
espacio de encuentro para los
amantes de la naturaleza.
Las conferencias y actividades se
celebraran en el Teatro del Centro
Cultural de la localidad, con en-
trada libre hasta completar aforo.
Como en otras ocasiones, es im-
prescindible recoger el ticket de

ssivhaus
e Feng Shui

; CONSULTANOS !

www.arsitekstudio.com

acceso al Teatro nada mas llegar,
uno por persona y por estricto
orden de llegada.

El viernes 15 de noviembre, Lucia
Guichot y Nieves Gil ofreceran la
charla ‘Comparieras de cordada,
del Pirineo al Karakorum’, donde
relataran sus experiencias como
parte del Equipo Espafol de
Alpinismo de la FEDME. Entre
sus hazafnas mas notables, las
montanistas se convirtieron en la
primera cordada femenina espa-
Aola en ascender la cara norte del
Eiger, ademas de haber recorrido
montafas iconicas como las To-
rres del Trango en el Karakorum.
Hablaradn de su reciente ascenso
a la via ‘Eternal Flame'y del valor
de la amistad en sus aventuras.

El sabado 16 de noviembre, el
alpinista Javier Guzman repasara
en 'El camino de la aventura’, su
carrera en el montafismo a través

y

de imagenes y videos. Guzman
ha escalado en algunas de las
cordilleras mas exigentes del
mundo, desde el Himalaya hasta
la Patagonia, y es conocido por su
participacion en la serie “Proyecto
Patagonia”.

Ademas, durante el fin de sema-
na, en el hall del Centro Cultural
se exhibiran las fotografias del
XVIII Concurso de Fotografia
de Montana. Los ganadores del
concurso recibirdn sus premios
el viernes 15 de noviembre, como
parte de la inauguracion del
evento.

3.700 Proyectos

- 609 454 520



esde el mes de octubre, la Ciudad Deportiva

de Collado Villalba ostenta oficialmente el
nombre de Antonio Ledesma, mas conocido como
‘El Tragamillas’, leyenda del deporte local, pionero
corredor de maratones y pruebas de montafa y
gue da nombre también a la media maratdn de la
localidad.
Conocido en todo el mundo desde que fue ima-
gen del maratén de Nueva York la iniciativa para
nombrar la Ciudad Deportiva fue aprobada por
unanimidad en el Pleno de noviembre de 2023 y se
materializd en un acto con presencia de miembros
de la Corporacion Local, de los clubes deportivos asi
como amigos y familiares del homenajeado.

’. HOYO DE MANZANARES

'Punto Activo'
nueva actividad

a Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de

Hoyo de Manzanares han lanzado el Proyecto
‘Punto Activo’, una iniciativa para promover la ac-
tividad fisica entre los vecinos, fomentando habitos
saludables que beneficien su salud fisica, psiquica,
social y emocional. El proyecto se desarrollara hasta
el 30 de junio de 2025, con actividades disefladas
para la poblacion mayor de 16 afios.
Se incluyen en el programa las actividades D+D y
D+D Plus, destinadas a personas mayores de 65
anos, con sesiones adaptadas a diferentes niveles de
intensidad. También talleres de fuerza, orientados
a personas mayores de 50 afos, talleres de Ritmos
Latinos dirigidos a mayores de 16 afos, y rutas y sen-
derismo por la naturaleza, especialmente disefadas
para adultos y mayores de 65 afos. Las inscripciones
estaran disponibles en www.hoyodemanzanares.es.

£ERES PROPIETARIO
DE UNA SEGUNDA VIVIENDA?

Maximiza tus ingresos y asegura tu propledad
con el Plan Alguila de la Comunidad de Madrid.

Facilita la gestién de tu propiedad
con asesoramiento especializado y seguro
de impago gratuito hasta 3 afos, brindandote
seguridad v rentabilidad en el mercado
de alguiler.
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Noviernbre 2024

HOYO DE MANZANARES

oviembre es el mes de los

visigodos en Hoyo de Man-
zanares. Desde el dia 8 se celebra
‘Noviembre Visigodo', que propo-
ne todo tipo de actividades para
gue vecinos y visitantes puedan
conocer mas sobre el pasado del
municipio y sobre el Yacimiento
Arqueoldgico de La Cabilda.
Seran tres semanas de activida-
des culturales y de ocio para to-
dos los publicos a las que, un afio
mas, se suman las propuestas
gastrondmicas visigodas de ocho
establecimientos hosteleros de
Hoyo de Manzanares, que centra-
ran su oferta durante el mes de
noviembre en productos locales
y de temporada como la miel, los
frutos secos, la caza, las hierbas
aromaticas, las legumbres o las
setas.
La novedad en esta edicion sera
la celebracién, en el décimo
aniversario del inicio de las exca-
vaciones en el Yacimiento de La
Cabilda, del | Congreso sobre De-
sarrollo Local y Patrimonio, que
el 30 de noviembre, en la Uni-
versidad de Nebrija, contara con
la participacion de los equipos y
profesionales que han excavado
el Yacimiento de La Cabilda, asi

Estamos én ¢/ del Cam. de Valladolid 1

608-

como otros representantes de la
comunidad cientifica, institucio-
nal, o asociaciones culturales.
Muchas de las actividades son de
acceso libre. Para el resto, las ins-
cripciones estadn abiertas desde
el 5 de noviembre a través de la
web de Turismo del Ayuntamien-
to de Hoyo de Manzanares, www.
vivehoyo.com.

Programacion

La programacion se abrira con el
taller practico ‘La micologia como
recurso ancestral. Cocinay degus-
tacion de platos micoldgicos’, el 8
de noviembre en El Restaurante

pop - rock - jé‘zz - clasico
produccion musical - dj
baile - teatro musical

doblaje <log
camp

iG- talleres
antos

El Cerrillo, desde las 19.00 horas.
También habra otro taller el 9 de
noviembre, en esta ocasion de
‘Taller de Bordado Visigodo’, con
diferentes técnicas de bordado
inspirado en patrones visigodos.
Los visigodos regresaran a Hoyo
de Manzanares los dias 9 y 10 de
noviembre con una recreacion
histdrica de la vida en La Cabilda.
En el Yacimiento se podra visitar
un campamento visigodo en cu-
yas tiendas descubriremos la vida
en aquella época. Ademas, habra
visitas guiadas al Yacimiento en
varios horarios distintos

El16 de noviembre la Plaza Mayor
sera el escenario, desde las 12.00
horas, de un Circo Medieval con
juglares, acrdbatas, bufones,
malabaristas y numeros aéreos,
asi como talleres de escritura en
tabla de cera, de elaboracién de
amuletos y collares, de disfraces y
de elaboracion de pulseras.

El 17 de noviembre, desde las
1.00 horas, habrd un concurso
de cocina. 20 parejas de nifos
de entre 8 y 14 anos elaboraran
pan de especias con ali oli de
codonyat y epityrum siguiendo
las instrucciones de los cocineros.
Esa misma manana se ofreceran
desde la Plaza Mayor paseos en
poni, asi como la experiencia
‘Tras las huellas visigodas', en el
Yacimiento. El 23 de noviembre
la Asociacion Cultural EI Ponderal
impartird un taller de muros de
piedra en seco, y ese mismo dia,
desde las 11.30 horas, con la Aso-
ciacion La Maraha, se celebrara
en la Plaza mayor la Gynkhana
popular ‘El encanto visigodo' La
ultima actividad sera el 24 de
noviembre, un espectaculo de
cetreria en la Plaza Mayor desde
las 13.00 horas.
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MAS VIVE

’, TORRELODOMNES

Dos hombres ilustres
para la Cultura local

te mes de noviembre, coincidiendo con el XX| Festival de Flamenco

de la localidad, el PP de Torrelodones llevara a Pleno el otorgamien-
to del nombre de Paco de Lucia a la Casa de Cultura. . Se quiere rendir
homenaje, ha dicho la alcaldesa de la localidad, Almudena Negro,
“a un maestro universal” que en 1991 grabd en el Teatro Bulevar, en
directo, el ‘Concierto de Aranjuez’, ante la presencia de su compositor,
Joaquin Rodrigo. Aquella grabacidn, en la que Paco de Lucia estuvo
acompafado por la Orquesta de Cadaqués, fue organizada por la So-
ciedad Estatal V Centenario y PolyGram, con la presencia de TVE.
No es el Uinico nombramiento de espacios culturales dedicados a per-
sonajes ilustres que se ha aprobado recientemente en Torrelodones.
También, en el Pleno de octubre, se aprobaba dar el nombre de Juan
Van-Halen, poeta, escritor, periodista y politico nacido en Torrelodones,
a la Biblioteca de La Colonia, hasta ahora Caja de Cultura.

Festival Flamenco

Paco de Lucia también es la figura sobre la que pivota toda la progra-
macion del Festival de Flamenco, ofrecera una exposicion de fotogra-
fias inéditas de Paco Manzano, una mesa redonda sobre el estado del
flamenco y las actuaciones de Sandra Carrasco y David de Arahal (27
de noviembre), Rancapino Chico (28 de noviembre) y Farruquito (29 de
noviembre), y una Gala homenaje a Paco de Lucia (30 de noviembre).

’. MORALZARZAL

Premio para la Biblioteca

La Biblioteca Municipal Casa Grande de Moralzarzal ha vuelto a ser
galardonada en los Premios Maria Moliner de animacion a la lec-
tura, certamen que organizan el Ministerio de Cultura y Deporte y la
Federacion Espafola de Municipios y Provincias.

Como en las ediciones de 2022 y 2023, |la Biblioteca Casa Grande ha
recibido un reconocimiento, en esta ocasién con el proyecto ‘Lectoe-
mociones. Cultivando la inteligencia emocional a través de los libros'.
El reconocimiento va acompafado de una subvencién de 277777
euros se destinara a la compra de libros para el fondo de la Biblioteca.
Desde la Biblioteca han acogido con satisfaccion este reconocimien-
to, y ha agradecido “a todos, usuarios, voluntarios y miembros de la
comunidad, la contribucion al éxito de este proyecto que es la Biblio-
teca Municipal Casa Grande a lo largo de estos 21 anos. Vuestro apoyo
es fundamental para los éxitos y reconocimientos en la promocion
de la lectura, el fomento de la cultura y fortalecimiento de los lazos
comunitarios en Moralzarzal”.

p. LAS ROZAS

Explorando
la nomofobia

a Sala de exposiciones Maruja
Mallo del Centro Cultural Pérez
de la Riva de Las rozas acoge,

hasta el 8 de diciembre una
interesante muestra de escul-
tura, ‘Nomofobias’, con obras de
Juan Vicente Fernandez Munfoz,
organizada en colaboracion con
la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad Complutense.

La exposicion explora el fendme-
no del ‘'no mobile phone phobia’
(nomofobia), el miedo irracional
a estar sin el teléfono mMmovil, a
perder la conexidn a Internet,
no encontrar el dispositivo o no
tener cobertura. Para ello, el autor
se sirve de esculturas e instalacio-
nes realizadas con escaneres 3D
y completadas con elementos
electronicos, como cargadores.

A través de estas representacio-
nes, el artista nos invita a reflexio-
nar sobre nuestra dependencia
tecnoldgica y como ésta ha mol-
deado nuestra vida cotidiana. La
exposicion se puede visitar de lu-
nes a sdbado en horario de 10.00
a14.00y de 17.00 a 21.00 horas.



CULTURA

MAS VIVE

e COLLADO VILLALBA

Un encuentro con la cultura
mas alla de la diversidad funcional

Collado Villalba  celebrarg,
entre finales de noviembre
y comienzos de diciembre, sus
cuartas Jornadas de Cultura y
Diversidad Funcional, un ciclo
con actividades culturales desti-
nadas a sensibilizar a la sociedad,
y especialmente a los escolares,
sobre la realidad de las personas
con discapacidad, ademas de
mostrar también su contribucion
al mundo de la cultura. Las Jorna-
das se celebran con motivo de la
conmemoracion, el 3 de diciem-
bre, del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

Ademaés de conferencias y expo-

siciones, la programacion de las
Jornadas ha confirmado dos ac-
tuaciones en el Teatro Municipal
de Collado Villalba. La primera, el
29 de noviembre desde las 19.30
horas, sera la del Coro Fermin
Gurbindo, un coro formado por
26 cantantes, la mayor parte de
ellos con ceguera y discapacidad
visual grave. Bajo la direccion de
Ignacio Parres Garcia, el Coro ha
realizado conciertos dentro de la
Semana de la ONCE en la Comu-
nidad de Madrid y del Ciclo de
Conciertos de Musica Coral orga-
nizado por la Federacion Coral de
Madrid. La entrada al concierto

sera gratuita.

Al dia siguiente, 30 de noviem-
bre, el Teatro de la Casa de Cul-
tura acogera a las 19.00 horas el
monodlogo ‘Pero en qué mundo
vivimos', de David de Andrés, en
el que este codmico aborda, con
un humor instructivo, cien por
cien manchego, cuestiones tan
serias como la inclusion social, el
racismo o los complejos fisicos.
Ademas, a lo largo de la semana
esta previsto que en estas Jorna-
das participen diferentes entida-
des que trabajan con personas
con diversidad funcional en el
entorno de la Sierra.

REDUCE

EL CONSUMO
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MORALZARZAL

e la Sierra al Mundo'. Asi ha

bautizado la Joven Orquesta
sierra de Madrid (JOsM) su tercera
temporada, la de la consolida-
cion, que se presento en el Teatro
Municipal de Moralzarzal, uno de
los 20 ayuntamientos que parti-
cipan en este proyecto cultural y
educativo, apoyado también por
ADESGAM, gque ofrece a jovenes
instrumentistas un medio de
desarrollar y completar su for-
macién musical en un entorno lo
mas profesionalizado posible.
La nueva temporada tendra tres
ciclos. El primero, el de Navidad,
tiene previstos cinco conciertos
desde finales de diciembre a ini-
cios de enero de 2005. Llevaran a
escena ‘Pedro y el Lobo’, cuento

musical de Serguéi Prokofiev,
‘El idilio de Sigfrido’, de Richard
Wagner y una obra de estreno,
basada en melodias asociadas
con la Navidad, compuesta para
la JOsM por Rosa Blanco.

Para el ciclo de primavera van
a presentar, del 8 al 16 de abiril,
las obras ‘Stabat Mater, de G.B.
Pergolesi, y la Sinfonia nimero
5 de F. Schubert. Por ultimo, en
el ciclo de conciertos de verano,
del 11 al 20 de julio, ofreceran
un programa compuesto por la
Sinfonia numero 5 de Tchaikovski
y una obertura de Beethoven. En
ambos casos se ofreceran entre
cuatro y cinco conciertos.

Ademads, estd previsto que la
JOsM participe en diferentes

TOLDOS VIV

Pérgolas
Bioclimaticas

festivales y eventos a lo largo de
la temporaday que sigan girando
con ‘La historia del soldado’, de
Igor Stravinsky, que ha entrado
en la Red de Teatros de la Comu-
nidad de Madrid.

De la Sierra al Mundo

“Hay que saber esperar el mo-
mento adecuado, habia que tra-
bajar mucho el proyecto desde
dentro. Este es el primer afio que
nos planteamos, aparte de lo que
hemos hecho, empezar a sacar
nuestra musica y nuestro sello
de la Sierra de Madrid al exterior’,
indica el director de la Orquesta,
Javier Hermosa. “Todos los ayun-
tamientos de la Sierra apuestan
por la cultura y nosotros nos sen-
timos muy acomparnados desde
el primer ano. Estamos todos
juntos en esto”.

AUN asi, no pierden de vista el
principal objetivo de la Joven
Orguesta sierra de Madrid, que es
el de dar una oportunidad a j6-
venes intérpretes. Ahora cuentan
con unos 150 musicos, no soélo
de la Sierra de Guadarrama, sino
también del resto de la Comuni-
dad de Madrid e incluso de otras
provincias. “Es nuestro objetivo
fundamental”, asegura Hermosa.




I fESTIVAL
FORREANIME. & *

22 BE NOVIEMBRE ™
17:30a 23:00h

4

‘ % HADA LIBRE

+mf nsc
en 607

\ ﬁ,u @zonajovente
. @zpnaimierﬁl;r :
B




Agenda Cultural NOVIEMBRE 2024

Torrelodones

VIERNES 8 NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Queri-
da Agatha’, con Carmen Morales 'y
Juan Meseguer. Entradas, 15 euros.

SABADO 9 NOVIEMBRE
MUSICAL

Teatro Ferndndez Baldor. 18.00
horas. ‘Jesucristo Superestar, por
el Grupo Ritus. Entradas, 12 euros.
CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. Xll
Ciclo grandes conciertos. Mariana
Gurkova, piano. Entradas, 12 euros.

SABADO 16 NOVIEMBRE
ZARZUELA

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La
Chulapona’. Entradas, 15 euros.
MUSICA CORAL

Teatro Fernandez Baldor. 19.30
horas. 20 afos cantando’, por
Torrecanto. Entradas, 8 euros.

JUEVES 21 NOVIEMBRE
SANTA CECILIA

Teatro Bulevar. 19.30 horas. Re-
conocimiento a los musicos de
Torrelodones. Entrada libre.

Cuevas de Sal,

en la Stema

En Otofio: {Stop mocos!
o mientras juegan

esalsaliroomyillatha

Itroom.villalba

VIERNES 22 NOVIEMBRE
TITERES

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘Sire-
nita’, por La Canica Teatro. Entra-
das, 6 euros.

SABADO 23 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Teatro Los Sauces. 20.00 horas.
‘MUsica y vinos', con la Banda Sin-
fonica de Torrelodones. Entradas,
5 euros.

MIERCOLES 27 NOVIEMBRE
FESTIVAL FLAMENCO

Teatro Bulevar. 1930 horas. ‘Fla-
menco evolution: antes y después
de Paco’, mesa redonda, y recital
con Sandra Carrasco y David de
Arahal. Entradas, 10 euros.

JUEVES 28 NOVIEMBRE
FLAMENCO

Teatro Bulevar. 20.30 horas. ‘Hijo
del Cante. Pasado, presente y
futuro’, con Rancapino Chico.
Entradas, 25 euros.

Las Rozas

VIERNES 8 NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Coteras', con Fernando Albizu.
Entradas, 15 euros.

SABADO 9 NOVIEMBRE
DANZA
Auditorio Joaguin Rodrigo. 18.00

M2 del Mar

o

Lesmes Arenas &
Abigaks FCAM Cel v Simr

horas. ‘Suefios musicales de un
genio, Joaquin Rodrigo’, por la
Compafia lbérica de Danza. En-
tradas, 10 euros.

SABADO 16 NOVIEMBRE
TiTERES

Teatro Municipal. 18.00 horas. ‘El
soldadito de plomo’, por Ird Tea-
tro. Entradas, 10 euros.

VIERNES 22 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Auditorio Joaquin Rodrigo. Con-
cierto de Santa Cecilia. Homena-
je al maestro Joaquin Rodrigo a
cargo de la Escuela Municipal de
Musica de Las Rozas. Entradas, 3
euros.

22Y 23 DE NOVIEMBRE
MAGIA

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Magia de cerca en frascos peque-
fos’, por la Asociacion de Magos
de Las Rozas, AMI. Entradas, 5
euros.

SABADO 23 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Auditorio Joaquin Rodrigo. Con-
cierto de Santa Cecilia, Coro Villa
de Las Rozas. Entradas, 10 euros.

29Y 30 DE NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Buscando a Godot’, por Terapia
de Gansos. Entradas, 5 de euros.
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Agenda Cultural NOVIEMBRE 2024

SABADO 30 NOVIEMBRE
ZARZUELA

Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. ‘Los Gavilanes' de Jacinto
Guerrero. Entradas, 20 euros.

Collado Villalba

VIERNES 8 NOVIEMBRE
CONCIERTO BENEFICO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
Marcelo Re. A beneficio de Alma-
pura. Entradas, 5 euros.

VIERNES 15 NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘Carmen, nada de nadie' Entra-
das, 10 euros.

VIERNES 29 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
Coro Fermin Gurbindo. Gratuito.

SABADO 30 NOVIEMBRE
MONOLOGO

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Pero en qué mundo vivimos
de David de Andrés. Entradas, 3
euros.

Hoyo

SABADO 16 NOVIEMBRE
TEATRO INFANTIL

Teatro Municipal Las CigUenfas.
18.30 horas. ‘Hai, la pescadora de
suefos. Entradas, 3 euros.

SABADO 23 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal Las CigUenas.
20.00 horas. ‘Oltreclassico’, por el
Duo Euterpe. Entradas, 5 euros.

VIERNES 30 NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Municipal Las CigUefas.
20.00 horas. ‘El celoso’, de Miguel

iento, de actividad
fuego, de humo o de gos.

de Cervantes, por Factoria Teatro.
Entradas, 5 euros.

Moralzarzal

VIERNES 1 NOVIEMBRE
TEATRO

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘Las
aventuras encantadas de Miér-
coles, de New Technology Arco
Mediterraneo.. Entradas, 6 euros.

8 Y9 DE NOVIEMBRE
MUSICAL

Teatro Municipal. 20.00 horas. ‘La
Movida. El Musical de los 80's’, por
Theatre Properties. Dirigida por
Silvia Villau. Entradas, 30 euros.

SABADO 23 NOVIEMBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘La
historia del soldado’, de Igor Stra-
vinsky, por la Joven Orquesta sie-
rra de Madrid. Entradas, 12 euros.

La nueva
teleasistencia
avanzacla

mejora tu autonomia
con servicios

de geolocalizacion,
prevencion de la soledad
y del sendentarismo

COMECTADOS A LA SEGURIDAD
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012_Dependencia

.. Comunidad
" de Madrid
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