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EDITORIAL

.Seguros?

Cuando hablamos de Seguridad, una cosa es lo
gue dicen los datos y otra, lo que percibe el ciuda-
dano. Por eso muchas veces se habla de sensacion
subjetiva de seguridad. Hay quien se siente inseguro
en las calles, aunqgue las estadisticas nos digan que
baja la delincuencia ‘comun’, flaco consuelo para
quien la sufre.. y hay quien tiene una falsa sensacion
de seguridad en entornos online, donde los datos
nos dicen que los ‘cacos’ andan ideando todos los
dias nuevas formas de separarnos de nuestro dine-
ro. Asi que no esta de mas recordar aquello de que
‘ciudadano precavido vale por dos' y, también, que
la Seguridad Ciudadana debe ser una prioridad
de las administraciones publicas. Porque el vecino
no entiende de competencias, pero si que sufre las
consecuencias de la incompetencia.

En este numero de MasVive hablamos de los ulti-
mos datos de criminalidad en los municipios de los
gue facilita datos el Ministerio del Interior, Torrelo-
dones, Las Rozas o Collado Villalba, aunque no es
el Unico tema de actualidad que tratamos. Hoyo de
Manzanares afronta el inicio de curso politico con
una nueva crisis de Gobierno que deja al Ejecutivo
en minoria y con muchos asuntos por pelear en
los Plenos. Y no nos olvidamos del ocio y la cultura,
porque dentro de poco se desvelara en Moralzarzal
la hueva temporada de la Joven Orquesta sierra
de Madrid, un proyecto de toda la comarca que no
deja de darnos alegrias.

Ya hemos entrado en el otofio y ahora que pasamos
mas tiempo en casa es cuando nos damos cuenta
de que es el momento de hacer cambios. Encontrar
lo gue necesitamos para cada proyecto no es tarea
facil, por eso no falta a su cita nuestro Especial Ho-
gar, con los mejores profesionales del sector.
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Desde 1994 nos dedicamos al mercado
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lo hacemos realidad
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La delincuencia en el Noroeste

. Estamos seguros? Los datos
Gsobre delitos dados a conocer
recientemente por el Ministerio
del Interior, correspondientes al
primer semestre de 2024 y cir-
cunscritos a los municipios con
mas de 20.000 habitantes, nos
dicen que, en términos genera-
les, si. Hay menos infracciones
penales, va descendiendo la cri-
minalidad convencional, aunque
aumenta la ciberdelincuencia.
"La tasa de criminalidad se en-
cuentra en estos momentos por
debajo de la tasa pre pandemina,
en unas cifras estables, de mo-
mento, respecto al afno pasado’,
aseguraba en la presentacion
de estos datos el delegado del
Gobierno, Francisco Martin, quien
destaca que la media de delin-
cuencia en la region madrilefa
esta por debajo de la media na-
cional y que se ha registrado la
cifra mas baja de asesinatos en
20 anos.

Pero no en todos los lugares son
iguales esos datos. Torrelodones,
por ejemplo, registra un descenso
en los datos de criminalidad con-
vencional, aunque el balance con
respecto a 2023 es al alza. La cri-
minalidad convencional bajé un
6,9 por ciento, pero aumentaron

los ciberdelitos un 22 por ciento,
lo que ha hecho subir la media.

En Las Rozas, lo gue mas aumen-
ta en el primer semestre del aho
son las sustracciones de vehicu-
los y las intervenciones contra el
trafico de drogas, asi como los
delitos informaticos, pero se ha
registrado un descenso en robos
y establecimientos, o los hurtos.

&>

Bajan los delitos
convencionales,
pero suben los
ciberdelitos

“Las Rozas mantiene una tasa de
criminalidad de 242 por ciento
delitos por cada 1.000 habitan-
tes, por debajo de la media de la
Comunidad de Madrid. Nuestro
objetivo es seguir reduciendo es-
tos incidentes con medidas pre-
ventivas para seguir siendo uno
de los municipios mas seguros
de la regidén’, asegura el alcalde,
José de la Uz.

Por el contrario, Collado Villalba
registrd un incremento del 20

por ciento con respecto al mismo
periodo del ano pasado, con au-
mentos de entre el 35y el 75 por
ciento en el numero de robos con
violencia, en establecimientos y
en domicilios. Para el Ejecutivo,
estos datos tienen un origen y
lugar concreto: el entorno del Ba-
rrio de la Estacion y los espacios
‘okupados’ de la calle Real. “Es te-
rrible, los datos son demoledores’,
reconocia en rueda de prensa la
alcaldesa, Mariola Vargas, quien
ha vuelto a pedir un incremento
de efectivos de Guardia Civil. “Co-
|lado Villalba tiene un problema
de aumento de la criminalidad
en una zona Muy concreta que
esta llena de ‘okupas’ y esa es la
cruda realidad”.

En cuanto al incremento de otros
delitos, como contra la libertad
sexual (+33 por ciento) o de lesio-
nesy rinas tumultuarias (+185 por
ciento), la regidora los ha asocia-
do “al incremento de poblacion”
y, en el caso de las peleas, “inhe-
rentes a cierto perfil de poblacion
gue habitualmente utiliza armas
blancas para pelearse”. Desde el
Consistorio, asegura, se seguira
trabajando en el ambito de la
prevencion, que es su competen-
cia.
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La ciberdelincuencia

Los delincuentes ya no necesitan
pisar la calle para 'desplumarnos’
Los ciberdelitos han aumentado
un 57 por ciento en la Comuni-
dad de Madrid. Ante esto, desde
Policia Nacional nos recuerdan
gue “‘no hay que tener miedo a
Internet si se utiliza de manera
segura’, pero nos han trasladado
UNoS consejos para evitar ser vic-
tima de delitos en la red.

‘Phising’: compruebe el remiten-
te y la direccion observando si
pudiera tener errores ortograficos
o el dominio pudiera ser desco-
nocido; desconfie de mensajes
sospechosos y de remitentes
desconocidos; compruebe los
documentos adjuntos y enlaces
evitando pinchar; no facilite con-
trasenas, datos de su tarjeta de
crédito u otra informaciéon per-
sonal; si cree que ha podido ser

victima, cambie sus contrasefas.
Compras online: busque va-
loraciones de otros clientes e
informacion de la empresa para
corroborar su existencia y trayec-
toria; realice compras en paginas
de confianza y que presenten el
candado de seguridad en la ba-
rra de direcciones; desconfie de
ofertas demasiado atractivas o de
descripciones muy cortas y poco
utiles; emplee tarjetas de uso
exclusivo para las compras onli-
ne; recuerde que es Mas seguro
operar a traves de aplicaciones
informaticas.

Alquileres vacacionales: no
haga clic en enlaces que no
espera; cuidado con las ofertas
sospechosamente baratas o los
depdsitos altos; desconfie de las
ofertas que combinan precios ex-
cesivamente bajos con imagenes
de alojamientos muy atractivos;

lea experiencias de otros usuarios
y elija lugares que ofrezcan rese-
Aas; permanezca en la plataforma
para reservar, pagar y comunicar;
si le piden que salga de la plata-
forma o pague mediante envio
de dinero, cheques bancarios o
giros postales, notifiquelo; utilice
una contrasefa diferente en cada
cuenta y habilite la autentifica-
cion de dos pasos.

Usurpacion del DNI: procure
enviar la imagen en blanco y
negro; pixele o tape los datos no
necesarios, sobre todo la firma;
escriba un texto sobre la imagen
del DNI mencionando el motivo
de su uso.

Proteja sus equipos informati-
cos: utilice siempre un software
antivirus; no descargue archivos
desconocidos; evite descargar
programas ilegales; use correos y
contrasefas seguras.
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’. HOYO DE MANZANARES

Victoria Barderas, alcaldesa

"En 2025 se vera el resultado del

trabajo hecho este ano"

| curso politico en Hoyo

de Manzanares ha co-
menzado con una hueva
dimision en el Ejecutivo que
forman PPy Vox, la del hasta
ahora responsable de Cultu-
ra, Manuel Villares, que pasa
al grupo de concejales no
adscritos con la ex concejal
Ana Maria Lorenzo, del PP,
que se marchoé en febrero.
Esta dimision deja al equipo
de Gobierno de Victoria Bar-
deras en minoria numérica
frente a los concejales de la
oposicion. Aun asi, la alcal-
desa se muestra convencida
de que la mocion de censura
no es posible y adelanta a
MasVive sus proyectos para
el proximo ano.

¢{Como queda el equipo de
Gobierno tras esta ultima dimi-
sion?

Queda aliviado, esa es la palabra.
Al poco tiempo de constituir
Gobierno esta persona (Manuel
Villares) ya era conflictiva. Por
resumir, en su ano de legislatura
lleva tres directoras de Cultura.
Habla de que habia venido a
gestionar, y tengo que decir que
no ha gestionado ningun con-
venio con las asociaciones, ni las
subvenciones de la propia Casa
de Cultura, el Buenas Noches de
Cine tuvo que asumirlo la conce-
jal de Turismo y Desarrollo Local,
Rocio Cabrera, las logisticas de
los programas culturales, incluido
el Buenas Noches, la tuvo que
hacer la concejal Patricia Doncel...

Asi que ;como nos sentimos?
aliviados.

(Afecta esto a la estabilidad del
Ejecutivo?

Estamos fuertes, porque que
quede claro a todos los hoyenses
gue no hay posibilidad de mo-
cion de censura. Ha habido dos
transfugas en esta legislatura, es
mala suerte, pero nosotros a lo
nuestro, siempre lo digo y recalco,
agqui se viene a trabajar y a solu-
cionar los problemas de la vida
de los hoyenses, no a generarlos.

{Qué escenario se les plantea?

No es o mismo tener una mayo-
ria que una minoria, pero tampo-
co la teniamos antes, porque este
sefor (el ex edil de Cultura) vota-
ba lo que queria cuando queria.
Desde luego, el compromiso
de este equipo de Gobierno es

seguir llevando a pleno asuntos
como la plaza de arquitecto, o la
plaza de letrado, que es necesario
y urgente para este municipio.
Llevaremos los presupuestos del
2025, las propuestas para las ad-
judicaciones de los contratos de
basura, de eficiencia energética,
los convenios con el canal de
Isabel ll.. lo que se lleva a Pleno
es para mejorar la vida de los
vecinos y al que quiera oponerse
a ello, le recuerdo que también
tendra responsabilidades.

¢Cuales son las prioridades para
el nuevo curso politico?

En Urbanismo estamos gestio-
nando una subvencién de un
millon de euros para vivienda
joven. También se va a renovar
la sefalética. Vamos a seguir
promoviendo el proyecto de la
residencia de ancianos, estamos
ya con el cambio de uso del te-
rreno donde esta prevista. Vamos
a firmar el convenio con el Canal
de Isabel Il para cederle toda la
red y poder acometer el Plan In-
tegral de Gestion del sistema de
saneamiento con una inversion
de mas de 10 millones de euros.
En Educacion, hemos tenido dos
reuniones ya con el viceconsejero
yvamos a por el Bachillerato en el
curso 2025/2026. En Medio Am-
biente vamos a reponer todos los
contenedores de basuray a reno-
var toda la flota de camiones. En
Seguridad, se comprara un coche
de Policia y tres policias mas se
uniran a la plantilla. En Sanidad,
esta pendiente la reforma del



ACTUALIDAD

MAS VIVE

ambulatorio, y el estudio, mediante acuerdo con la
Comunidad de Madrid, del proyecto de ampliacion.
En Deportes se va a iniciar en 2025 la construccion
de una pista de padel y de mas aparcamiento,
ademas del vestuario femenino. En materia de efi-
ciencia energética esta terminado el estudio de la
consultora con todas las necesidades para sentar las
bases de la licitacion, y esperemos que a mediados
de 2025 estemos con la reposicion o el cambio de
luminarias. 2025 va a ser el afio en el que se vea el
resultado de muchos de los trabajos de ‘tuberias’
gue hemos hecho este afo y que eran necesarios.

Y en materia econémica y de turismo?

Somos parte de la Red de Destinos de Turismo In-
teligente, y hemos presentado la solicitud de una
subvencion de 1,2 millones de euros, que se resol-
vera en este 2025, que confiamos que nos ayude a
implementar todos los pasos de cebra iluminados y
muchisimas otras cuestiones de mejora en el area
urbana. Vamos a seguir promoviendo a nivel de
turismo Hoyo de Manzanares con el cine y la gas-
tronomia. Son dos areas que han funcionado muy
bien, han puesto a Hoyo de Manzanares en el mapa
de la Comunidad de Madrid. Y se va a ampliar el
Yacimiento, con una ayuda de la Comunidad de
Madrid, de 400.000 euros, para un Centro de Infor-
macion donde los visitantes puedan ver, por ejem-
plo, infografias en pantalla de lo que era La Cabilda.

PIEZAS DE COCHES
627-472-225 @

’. LAS ROZAS

30 millones para
mejorar la ciudad

| Ayuntamiento de Las Rozas tiene previstas

inversiones que superan los 30 millones de eu-
ros hasta 2026, a través de un Plan de Mejora de la
Ciudad que anuncio el alcalde del municipio, José
de la Uz, en el ultimo Debate sobre el Estado de la
Ciudad, al que se suman 5 millones de euros para la
reforma de infraestructuras educativas y deportivas.
Esos 30 millones de inversion estaran destinados
“al soterramiento, asfaltado, mejora del acerado y
ajardinamientos” aseguro el regidor. Adelantd que
en los dos proximos afos se realizaran actuaciones
destinadas a la mejora de la accesibilidad de dife-
rentes zonas del municipio, asicomo un importante
esfuerzo en materia de asfaltado y ajardinamiento; y
se seguira avanzando en el soterramiento de cables
y la retirada de postes de las calles.
Ademas anunciod la creacion de un Servicio Espe-
cial de Atencion Presencial a personas mayores y
a quienes no tienen acceso a tramites telematicos;
nuevas intervenciones dentro del proyecto de
‘smartcity’; drones para la Policia Local; la instalacion
de wifi gratuita en las principales zonas comerciales
y turisticas del municipio, o la proxima presentacion
del Plan de Salud Mental de Las Rozas.

BAJA DE VEHICULOS
676-387-418 @
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www.elymar.es
7 AWORRA EN CALEFACCICN ! "’

C/ Varsovia 7, Poligono Eurdpolis - Las Rozas 91 007 51 42

-
Mas de 20 anos de experiencia avalan el trabajo de gue se ha convertido en referente en
cerramientos y automatizaciones. Especializados en el cambio de ventanas, instalacion de puertas
automaticas y soluciones en aluminio como pérgolas bioclimaticas y cortinas de cristal, destacan por
ofrecer proyectos innovadores y a medida.
Trabajan con las marcas mas reconocidas del mercado, asegurandose de que cada cliente obtenga la
solucion mas ajustada a sus necesidades. Su equipo de especialistas ofrece asesoramiento persona-
lizado, creando espacios mas eficientes. Por ejemplo, el cambio de ventanas puede reducir hasta un
70 por ciento en la factura de calefaccion. Ademas, sus puertas automaticas combinan seguridad y
estética, adaptandose a cada hogar. Visitalos en la calle Varsovia 7, Poligono Eurépolis, en Las Rozas, y
descubre de primera mano sus soluciones y servicios. Cada proyecto es Unico, siempre enfocado en la
comodidad y seguridad de quienes confian en ellos.
Contacta con y empieza a transformar tu hogar en un espacio mas moderno y eficiente. El
cambio comienza aqui!
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C/ Carlos Plcabea 9, Local 7 M &G O Q O www.grupommobnl:armmg.es

Torrelodones - 28250 - Madrid GRUPO INMOBILIARJO nfo@grupoinmobiliariomg.es
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;_Nl'cc,hilzl:-i unasolucion El oro.ler'1 transforma tu hogar, y ese es . gQﬁcrescnnmorartc
para el desorden? el objetivo de Orden By Made, trans- detu casayenmntrar[as
i formar el hogar de sus clientes en un cosas con ms facilidad?
' espacio armonioso, adaptado a sus ' :
necesidades y estilo de vida, creando ﬁ
entornos donde puedan vivir, trabajar b
y disfrutar con comodidad y tranqui- _
lidad. Madalina Matei, organizadora | MAS ORDEN, MENOS ESTRES
profesional certificada, te visitara y et I
asesorara para ofrecerte soluciones
creativas y eficientes que te ayudaran
a mantener organizado tu espacio.

Arquitectura a medida de tus suenos. Es lo que te ofrece un estudio de arquitectura con
mas de 30 anos de trayectoria y 3.700 proyectos realizados, lo que avala su experiencia en la reforma
integral de viviendas. Bajo la direccion del arquitecto Luis Altafaj, este equipo apuesta por soluciones
innovadoras, sostenibles y personalizadas, adaptando cada espacio a las hecesidades y estilo de vida
de sus clientes.

Su enfoque se basa en la optimizacion de espacios, creando hogares amplios, luminosos y funciona-
les. Ademas, son expertos en la construccion de ‘casas pasivas’, viviendas autosuficientes que combi-
nan diseAo moderno con un ahorro energético total, respetando siempre el entorno.

Si te interesa su vision arquitectonica, no dejes de consultar el libro de Luis Altafaj, ‘Arquitectura y
Feng-Shui. El arte de equilibrar el espacio’, una obra que explora coémo integrar esta filosofia en el
disefo y la reforma del hogar. convierte tus ideas en espacios unicos, eficientes y llenos de
vida. Ponte en contacto y descubre como transformar tu hogar hoy mismo.

' Reformas 'I'n'teg:r;a_lie.-s" + (e 30 Anosy +3.700 Proyectos
“Nueva Construccién

o Passivhaus
o Feng Shui

' CONSULTANOS !

www.arsitekstudio.com - 609 454 520
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PARA Cecilia Goémez Decoracion de interiores le
DECORAR ofrece todo lo que necesita para personalizar
| TUS . su hogar, sofds, mobiliario, tapicerias, cortinas,
SUENOS! cuadros, espejos, iluminacion, alfombras, pape-
les pintados, ropa de cama, objetos decorativos...,
siempre al dia de las ultimas tendencias en
ke ! * decoracién y con la mejor relacién calidad-pre-
iy == ... cio. En su exposicion de Torrelodones encon-
el s y Ij X trardn un avance de lo ultimo en decoracidn.
T - La busqueda del detalle y el gusto, la elegancia,
. . i todo ello llevado a cabo con profesionalidad
y con atencién personalizada, son las sefas
DEGORAGIAN DE INTERIORES de identidad de la marca Cecilia Gémez, em-
presa con una larga trayectoria profesional,
en sus distintas etapas, siendo reconocida
en todo el territorio nacional por su amplia

Decoracion integral
para su vivienda

Mobiliario experiencia en la decoracion de todo tipo de
BirhiREcien espacios, apartamentos, oficinas, hoteles y
Tableer pisos piloto, restaurantes y un extenso etc. de

apleara lugares donde desarrollamos nuestra vida.

Complementos Disponemos entre otros de talleres propios

de tapiceria y confeccidn, servicio de restaura-

~ Exposicién. ciéon de mobiliario, decapados y retapizados.
Camino de Valladolid, 13 Si pone en sus manos el proyecto de su vivienda,
Torrelodones

le ofreceran siempre la mejor solucion.

PUERTAS
En L&R Hlevamos desde 1995 instalando todo tipo de puertas
amedida, procedentes de uno de los fabricantes mas reconocidos
en Espaiia, que destacan por sus disefios innovadores,

acabados de maxima calidad y el cuidado de cada detalle.

Te ofrecermos transporte y montaje en el precio, atencion personalizada

¥ cercana y la maxima profesionalidad. Somos especialistas en reforma y
rehabilitacion del hogar.

jLlamanos y obtendras las puertas ideales para tu casa!

Tel.: 916 300 837

| www.facebook.com/lyrpuertas - www.houzz.es/pro/lyrpuertas

“
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Inver Hogar \W\Iﬁﬁlm

Servicios Inmobiliarios

CWFM&MAEW Innobiliania
o Las Rozak g M@W conhes o ’MIW

S Cuesta de San Francisco, 15 bis - Las Rozas de Madrid Tel.: 665 020 281
~ Teléfono: 91 710 48 48 - www.inverhogar.es guillermopablofama@gmail.com




- PRUEBA GRATIS
NUESTRAS MAQUINAS DE BATERIA - _

éA QUE ESPERAS? ES MUY FACIL...

o VEN A TU TIENDA STIHL

o ELIGE TU MAQUINA DE BATERIA Y PRUEBALA GRATIS

o iICOMPRA LA TUYA!

PRUEBA | |
& COMPRA

C. Paris, 18 - Las Rozas de Madrid
916 373 359 - www.jardineriafonseca.es




estan especializados en
crear espacios unicos. Con mas de dos décadas
de experiencia en el desarrollo de todo tipo de

REFORMAS E |NTERIOR|SMO proyectos integrales de reforma e interiorismo,

abrian recientemente su nuevo estudio en la calle

El Nogal, 13, en Torrelodones, desde donde siguen

atendiendo y asesorando a sus clientes en todo

tipo de proyectos, ya sea en viviendas o locales.

Puedes confiar en la experiencia y profesionalidad

= ; L — —— de Te escucharan, analizaran
C/ EL NOGAL 13 - TORRELODONES - MADRID el espacio que quieres reformar y te ofreceran las
Cube_arquitectura mejores soluciones a tus necesidades, para crear

918594 108 - cu ubearguitectura.com espacios confortables, eficientes y elegantes.

ESPECIALISTAS INMOBILIARIOS

8w Pintor |
Empape:_l_lador

654 64 95 77

En Pinturas Naranjo son espe-

No vendemos casas, cialistas en todo tipo de traba-
creamos hﬂgares dulces hngur' : jos de pintura y papel pintado.
COMPRUEBALD EN CUALOUIERA DE NUEST Esta empresa familiar, con una
trayectoria de mas de 30 afos,

qv.ﬂ ofrece calidad y un servicio se-
A ' rio y profesional. Sus servicios

incluyen asesoramiento gra-
tuito, presupuestos detallados
con precios ajustados, limpieza
y tapado de mobiliario, pintu-
ras de gran calidad y especial
atencion a los detalles para un
resultado excelente.

Carlos Picabea, &
Torrelodones - Madrid

914129168

PANELES
SOLARES
Fotovoltaicos

Aerotermia

Sostenibilidad C/ Los Angeles 16 - Torrelodones
Eficiencia 918 590 523
Ahorro

gestion@imacarro.com




* Parguet
= Tarimas macizas
= Tarimas flotantes

* Lijados y barnizados
ecolégicos
= Aceitados

« Tarimas de exteriores + Revestimientos de escaoleras

&

Camino de Valladolid, 36 local 4b
Finsa 1el: 689 899 969 - www.entreparquetsytarimas.com

Da una nueva vida a tu casa apostando por la calidez de la ma-
dera o de los suelos laminados de

empresa de Torrelodones que acumula todo el saber de mas
de 50 anos de experiencia y tres generaciones de profesionales.
Lo saben todo sobre parquets, tarimas flotantes, tarimas ma-
cizas, suelos laminados y vinilicos, tarimas de exterior, lijados
y barnizados.. tanto para viviendas como locales y exteriores.
En su tienda te ayudaran a elegir, entre la amplia oferta del mer-
cado, el suelo mas adecuado a tus gustos y necesidades, desde los
estilos mas clasicos hasta las ultimas tendencias en decoracion.
También se encargaran de la instalacion. Y si tienes un suelo de
madera que quieres recuperar, puedes confiar en que en los profe-
sionales de le devolveran su esplendor.

N

) VILLALBA

Pérgolas
Bioclimaticas

91 850 81 80

" ¢l Destornillador,2 - P29
= Collado Villalba

es una empresa especializada en la venta e instala-
cion de todo tipo de toldos, pérgolas, pérgolas bioclimaticas, corti-
nas de cristal, mosquiteras, canalones... son expertos en la instalacion
de sistemas de proteccion solar de las mejores marcas del merca-
do y cuentan con una amplia variedad de productos y servicios.
Al frente de hay un equipo competente y eficaz,
con amplios conocimientos técnicos que ofrecen trabajos a
precios muy competitivos y de la maxima calidad, y que des-
tacan por su experiencia y concepto de la atenciéon al cliente.
Si quieres conocer toda la oferta de puedes visitar su
tienda en el P-29 de Collado Villalba. Alli encontraras asesoramiento
y una muestra del tipo de proyectos en los que trabajan, materia-
les y acabados.

CORDORA
[

LAMPARAS

ESPECIALISTAS EN
A MEDIDA

C/ Modena, 38 - El Soho - Eurdpolis

www.lamparasmcordoba.com

Los mejores especialistas
en lamparas y proyectos de
iluminacion a medida, estan
en Fa-
bricantes desde 1980, estan
especializados en la fabrica-
cion y venta de lamparas de
todos los estilos, realizadas
con los mejores materiales.
Tanto si estas buscando lam-
paras clasicas como modernas,
de estilo rustico, de grandes
dimensiones.. en la tienda
de vas a
encontrar unos 500 modelos,
y mas de 60.000 referencias
de todo tipo. Trabajan con las
mejores marcas del mercado.
En sus trabajos a medida se
ajustan a las necesidades de
los clientes, ya sean particu-
lares o profesionales, para
ofrecerles un resultado total-
mente personalizado. Ofrecen
asesoramiento gratuito, con la
posibilidad incluso de despla-
zarse al espacio que quieras
iluminar para poder ofrecer la
solucion mas adecuada.
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| TECNOAL =
SISTEMAS

Eficiencia Energética
Ventanas de
Aluminio y PVC

HE N BN BN
asta
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ESSJ

tecnoalsistemas.es
Camino de Valladolid, 15 « Terrelodones

MUEBLES
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Desoarss _,; mas,
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gmail.com

EBRICOLOR
PINTURAS

C/ Tinte, 10
Collado Villalba
918 513 592
fabricolor@telefonica.net

C/ Oslo, 11
Las Rozas
911 397 230
fabricoloreuropolis@gmail.com

il

ALUMINIO

MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
VENTANAS MALLORGQUINAS
MOSQUITERAS A MEDIDA
BARANDILLAS DE ALUMINIO ¥ CRISTAL

VENTANAS DE ALUMINIO Y PVC

674091210 /9191249 08

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
</ Buril 13 - Poligono P29
28499 Collado Villaba * Madrid

K l Kémmerling CItEE{:ﬂ

TINTE //]

QUICK SEC
TORRE

918 594 133

C. José Sanchez Rubio, 22
28250 Torrelodones, Madrid

Fontaneria
Calefaccion
Gas

918 590 287 « 649 498 521

wwwilozanoreformasypiscinas.com
o/ Jesusa Lara, 43 = Torrelodones

STIHL

£ Alquiler
MﬂaGARDEM e

918 590 177 662 592 759
hola@maqgarden.es
www.maqgarden.es

C/ Los Angeles,9 Torrelodones

ESCAYOLAS ¥ AISLA.MIENTDS
VILLALBA, SL

PLADUR - ESCAYOLA - AISLAMIENTOS
Ao [ rockwooL JiSOvVer
C/ Tinte, N"2 Pol. Ind. P-29
28400 Collado Villalba
Tels.: 91 851 79 19 - 686 446 565
info@escayolasvillalba.es

re’ortec

A ® R
B F D &

info@electroclimasolar.es

67103396 12
refortecsierra.es

ANJOSER
DEBIII"EBIIIIIEB

Tel. 662 432 669

REFORMAS EN GENERAL
CONSTRUCCIONES

* Tarimas - Armarios
- Muebles de Cocina

- Puertas de Paso
- Puertas Acorazadas
- Puertas Blindadas
- Muebles, Mamparas de Baho
y Platos de Ducha

Exposicion y venta
de azulejos,

?ﬁ todo bano...

Samﬂla "ll_nas especiales!!

MME REIALES ¥ SERVICH
Paia Lo COMETRUCCH

" 916304456

Avda. de los Pefiascales 32 bis - Las Matas




merl amueble

Vaciamos stock para que llenes tu hogar.
MK COLLADO VILLABA: Avda. Reina Victoria, 37. Alpedrete (Madrid) - T. 918 507 026

* Promocion vdlida del T al 15 de octubre de 2024. Promocion exclusiva en tiendas fisicas,

L HASTA UN

HOGARES CON
PERSONALIDAD f

-~

AZULEJOS Y N MOBILIARIO
PAVIMENTOS DE BANO

Avda. Reina Victoria, 37 Alpedrete (junto a Renfe Los Negrales) 91850 70 26 www.esildealba.es § ¥ @
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’. COLLADO VILLALBA

En 2025 comenzara la
renaturalizacion del rio

En enero de 2025 tiene pre-
visto el Ayuntamiento de
Collado Villalba que se inicien
las primeras obras del proyecto
de renaturalizacion del rio Gua-
darrama. Una actuacion, para
la que la localidad cuenta con
una subvencion de la Fundacion
Biodiversidad, destinada a ‘la
eliminacion de estructuras y ele-
mentos que desnaturalizan fisica
y ecologicamente” el rio, como
explica esta entidad.

La obra ya ha salido a concurso,
y pronto se conocera la empresa
adjudicataria de los trabajos, que
tienen un presupuesto de salida
de 2,8 millones de euros. Supon-
dra ‘el inicio del comienzo del
gran cambio de Collado Villalba”,
asegura el concejal de Medio
Ambiente, Adan Martinez. No
seran todas las actuaciones que
necesita el Guadarrama en todo
el tramo urbano, sino las prime-
ras fases, que afectaran al entor-
no del Parque de las Bombas, en
la confluencia del Guadarrama
con el Arroyo de La Poveda, Las
Suertes y Romacalderas.

En la parte canalizada, explica
Martinez, “se va a demoler la so-
lera de hormigoén armado’, para
dejar el lecho, de nuevo, en su for-
ma natural -de momento no se

EN NOV

DE M/

tocaran los laterales de la canali-
zacion-. Ademas, se van a instalar
una pasarela peatonal inundable,
pérgolas de madera y miradores
en varios puntos del rio. Las obras

llevan asociada, ademas, una
intervencion de restauracion de
la biodiversidad, asi como una
campana informativa y de par-
ticipacion para que los vecinos
conozcan las obrasy planteen sus
ideas para las siguientes fases del
proyecto de renaturalizacion. “Es
importante que haya una comu-
nicacion fluida con los vecinos”,
asegura Martinez.

Segun las condiciones de la sub-
vencion, las obras, que tienen un
plazo de ejcucion de ocho meses,
tienen que estar terminadas el 31
de diciembre de 2025.

Liimanos y te contamos como.
68901 1418 /650573287
publicidad@masvive.com

'. LAS ROZAS

Facilidades
para atraer
rodajes

Las Rozas busca promoverse
COMoO un escenario atractivo
para atraer producciones audiovi-
suales, y para ello, acaba de apro-
bar una Ordenanza especifica
sobre rodajes, destinada a regular
esta actividad, en crecimiento
en la ciudad, y conjugarla con el
respeto a los vecinos y al entorno
natural.

Con esta nueva norma, se crea
un marco legal que contiene los
aspectos basicos y generales del
desarrollo y ejecucion de activi-
dades audiovisuales cuando se
realicen en espacios publicos.
También busca “asegurar una
convivencia respetuosa entre los
rodajes y los vecinos, con protoco-
los para minimizar las molestias
y garantizar que las actividades
de rodaje se realicen de manera
respetuosa”.

Esto incluye limites y condiciones
para minimizar el impacto ne-
gativo de estas actividades, con
un ndmero Mmaximo de rodajes
autorizados, restringiendo hora-
rios y regulando las condiciones
acusticas y luminicas. Ademas, se
pedira a las productoras que den
preferencia a la contratacion de
personas, servicios y suministros
ofrecidos por empresas locales.

MAS VIVE
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’. HOYO DE MANZANARES

Continuan los
fallos en Correos

Retrasos de entre 15 y 20 dias en la entrega del
correo ordinario, servicios de paqueteria co-
lapsados, notificaciones o recibos que no llegan a
tiempo a los destinatarios.. son las quejas mas ha-
bituales de los vecinos de Hoyo de Manzanares con
el servicio de Correos de la localidad, que no se han
solucionado a pesar de los escritos remitidos por el
Ayuntamiento de la localidad al presidente de la
Sociedad Estatal de Correos, Pedro Saura Garcia,
durante el verano.

“El servicio sigue sin mejorar y ya son varias las
personas que nos han trasladado su descontento’,
sefalan desde el Consistorio, que ha invitado a los
vecinos a comunicarles, a traves del correo electro-
nico incidencias@hoyodemanzanares.es, sus quejas
y problemas con el servicio de Correos, para hacéer-
selas llegar a la entidad.

’. LAS ROZAS

Nueva edicion de
la Gran Plantacion

Las Rozas esta organizando, para el 19 de octubre,
una nueva edicion de la Gran Plantacion Familiar,
un encuentro familiar para el cuidado de la natura-
leza con el que se quiere promover la conservacion,
el mantenimiento y la ampliacion de las zonas na-
turales de Las Rozas.

Para ello, todos los vecinos estan invitados a parti-
cipar en las actividades organizadas, que incluiran
la plantacion de nuevos arboles de especies au-
toctonas de Las Rozas. Para amenizar la mafnana,
también se podra disfrutar con las actuaciones de
los alumnos de las escuelas municipales de Musica
y Danza, y de muchas sorpresas mas.

La cita serd desde las 10.00 horas, con una duracion
prevista de unas cinco horas, en la Finca La Talave-
rona, en la calle Clara Campoamor, 10, con entrada
libre hasta completar el aforo.

W Comunidad

%

FEQERACION DE
MUMICIPIGS DE

MADRID

ecoembes

El poder de la colaboracion

B de Madrid




Z20MA GASTRONOMICA

C/libertad, 39 - Collado Villalba
Reservas: 918 504 225

LAS ROZAS

Restaurante Chint ﬁ

VO8I, 916319610
N iy ﬁ 916318110
At i Zoco de las Rozas
! Bvda. Atenas, 75 Bajo-L33

Urbanizacian Monte Rozas
28230 Las Rozas - Madrid

- ¥
ot M
www.restaurantenuevosiglo.es

Los mejores
arroZesy ]J'J.Llld*-

: 7luL|[~|EM|n

PEDIDOS: 918 59 19 47

WWW. restaur tl'llL/’E-_pF elin.com

I I:alle]esusa lara18-C.C.La Piramfde l:u:am
 Torrelodones, Madrid.

H 37 12 71

ropaolis - 28232 Las Rozas|

' WWW. elmlradnrdehnuk es

912967931

L2 mejor terraza

deTorrelodopess=

S
%ﬂ/}/ & BEER
s ﬂp;"‘/_l

ESPECIALIDAD
EN CACHOPOS

C/ REAL, 21 - TORRELODONES
818591318 - LASIDRERIADEBULNES.COM

918 592 877
659 273 543
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La reorganizacion de
autobuses no convence

| nuevo mapa concesional

para la renovacion de las
lineas de los autobuses interur-
banos, que la Comunidad de
Madrid ha estado sometiendo a
informacion publica hasta finales
de septiembre, no convence en
Hoyo de Manzanares, que ha
visto como las previsiones regio-
nales pasan, entre otras cosas,
por eliminar la conexion con Col-
menar Viejo a través de la linea
610, que desapareceria.
Mantener esta linea es una de
las alegaciones que el municipio
ha presentado ante el Consorcio
Regional de Transportes tras
una campafna en la que se ha
pedido el apoyo de vecinos y de
entidades como la Universidad
de Nebrija, la Academia Militar
de Ingenieros o el nuevo Centro
Hisdesat de Seguimiento de
Satélites, para que se sumaran a
las alegaciones a ese documen-
to, que reordenara el transporte
publico por carretera en toda la

’. TORRELODONES

region.

En el caso de Hoyo de Manzana-
res solo contempla el incremen-
to de expediciones entre el mu-
nicipio y Madrid, pero suspende
el servicio de la linea 610, lo que
deja a la localidad desconectada
de Colmenar Viejo ‘donde se
encuentran servicios esenciales
para los hoyenses, como el re-
gistro, Hacienda o los juzgados,
ademas de la conexion con la
Universidad Auténoma’, recuer-
dan desde Hoyo de Manzanares.
Ademas de pedir que se man-
tenga ese recorrido, los respon-
sables municipales han incluido
en sus alegaciones también que
se mejoren las lineas 612, 611, 611A
y las conexiones con Madrid, To-
rrelodones, y Collado Villalba. Pi-
den conexiones directas con los
hospitales Puerta de Hierro y Ge-
neral de Villalba y con la Estacion
de Cercanias de Torrelodones, asi
como un servicio de buhos toda
la semana y durante todo el afo.

Fin de semana 'perruno'

| mas guapo, el mas simpatico o el mas obediente. Son los premios
gue otorga Torrelodones en su ‘Finde de perros’, una actividad que

'?mﬁ'hwm

718569 519- 918 567 527

awepen eleennilladeliays. eo

Aud. de Wadrid 1 6-‘

Unbanizaciin EL

Hoyo de Wan

Plaza de la Hontanilla 14
Tel.: 91 856 71 46

reune, durante un fin de semana, demostraciones, talleres y concursos
destinados a familias y sus mascotas.

Se celebra los dias 5y 6 de octubre en Pradogrande en horario de
manana, de 11.00 a 15.00 horas. Ademas de la asistencia de asocia-
ciones protectoras y clinicas relacionadas con el mundo animal, y el
concurso local, se desarrollan también talleres sobre autocontrol de
perros y exhibicion de busqueda y rescate, asi como la celebracion
del Concurso Nacional Canino de la Real Sociedad Canina de Espana,
valedero para el Campeonato de Concursos Caninos de la RSCE en la
Comunidad de Madrid.

MIRADOR LOSC

- Comuniones, ETC

e

- Hoyo de Manzanares

Avda. de Madrid, 6
Teléfono de Reservas: 602 529 148

L. CI-[AQUETA
910 520 739 - 639 403 937

rns!aumnlalcheﬂvala.cum * Plaza Mayor, 7
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Talleres gratuitos
para mayores

ivir con sentido’ y ‘Haz tramites por Internet’ son

los titulos de los dos monograficos gratuitos que
se van a impartir en el Hogar de Mayores de Mo-
ralzarzal a partir de este mes de octubre, ofrecidos
por La Caixa. Las inscripciones se pueden hacer en
el propio Hogar.
En el caso del monografico ‘Vivir con sentido’, se
impartira los martes de 16.30 a 18.00 horas, desde el
15 de octubre hasta el 17 de diciembre. Se hablara
de vulnerabilidad y cuidados, de como afrontar la
soledad, de la adaptacion a las pérdidas y del pro-
yecto de vida: sentido y significado.
En cuanto al seminario ‘Haz trdmites por internet’,
se impartira los lunes de 16.00 a18.00 horas del 7 de
octubre al 9 de diciembre y ofrecera a los asistentes
herramientas para realizar tramites cotidianos a
través del ordenador.

Psiquiatria y Psicoterapia

CENTRO HOPE
Creando caminos de transformacion en el amor

CURSO ONLINE

IAtrevete a transformar tu vida amorosa’

~Cortar [azos con el pasado

- Romper patrones toxicos de pareja

-Manifestar (a pareja gue deseas realmente

- Liberar creencias limitantes y
blogueos sobre el amor y la pareja

Calle Senora Sergia, 49 - 28250 - Torrelodones - Madrid
www.centrohopepsicoterapia.es - 675349 8§18

’. TORRELODONES

Beneficios con el
Carne TorreJoven

Los jovenes de Torrelodones va a poder benefi-
ciarse de descuentos en los comercios locales a
través del Carné TorreJoven, una tarjeta, al estilo del
Carné Joven de la Comunidad de Madrid, destinada
a jovenes de entre 14 y 35 afos. La idea es fidelizar
las compras de este sector de poblaciony fomentar
que utilicen servicios dentro de Torrelodones, sin
necesidad de buscar alternativas fuera del munici-
pio. Los comercios, por su parte, aumentaran el nu-
mero de clientes y su visibilidad, gracias a la difusion
realizada por la Concejalia de Juventud.

Los comercios interesados pueden escribir a con-
cejaljuventud@ayto-torrelodones.org. Para hacerse
el carné, los jovenes tendran que solicitar una cita
en Torreforum, llevar el DNI y una fotografia. Toda la
informacion se puede consultar en zonajoventorre-
forum@ayto-torrelodones.org.

’. COLLADO VILLALBA

Proteccion para los
consumidores

a Asociacion de Consumidores en Accion FA-

CUA-Madrid ha reabierto su delegacion en Colla-
do Villalba, en la que atendera a los vecinos de la
Sierra. “‘Fue de las primeras que abrimos, y la hemos
retomado porque asi nos lo han pedido nuestros so-
cios y los vecinos. Se trata de un punto de informa-
cion en el que se atienden consultas relacionadas
con Consumo, y cualquier otra cuestion que quieran
que les ayudemos a denunciar’, explica a MasVive
Marian Diaz, presidenta de FACUA-Madrid.
Reclamaciones a las companias aéreas, de telefonia
y telecomunicaciones y a entidades financieras son
las principales consultas que se reciben, explica
Diaz. “En los ultimos anos la banca y las entidades
financieras se han ido posicionando en el primer
lugar, no solo por asuntos como hipotecas o preés-
tamos personales, sino por las estafas cibernéticas’,
sefala. Atienden los martes, de 16.00 a 19.00 horas,
en la sede de CCOO, en la calle Real, 63. es necesario
pedir cita previa en ccoovillalba@usmr.ccoo.es o en
el teléfono 91 849 35 27.




21° FESTIVAL ’ﬁ"’” 26-30 NOVIEMBRE
TORRELODONES .= 2024

FLAMENCO

TEATRO
SALA RAFAEL BOTI

Bulevar
LA NMIRADA DE PAGO MANZANO

TORRELODONES

JUEVES 28 / 20:30 / 25€

RANCAPINO GHIGO

SOBRE PACO DE LUGIA PRESENTA: HIJ0 DEL CANTE
EXPOSICION DE FOTOGRAFIA PASADO, PRESENTE Y FUTURD
MARTES 26

VIERNES 29 / 20:30 / 25€
MIERCOLES 27 /19:30 / 10€ FARR“U“"'“
FLAMENGO EVOLUTION: BAILE FLAMENCO
ANTES Y DESPUES DE PACO
MESA REDONDA

VIGTOR MOMNJE “SERRANITO", GARMEN LINARES
NINO JOSELE, J0SE MANUEL GAMBOA Y GESAR SUAREZ

SANDRA GARRASCO

& DAVID DE ARRHAL
RECITAL FLAMENCO

SABADO 30 /20:30 / 30€

GELEBRANDO A PRGO

10° ANIVERSARIO PACO DE LUCIA

GUITARRAS: CANIZARES - NING JOSELE - JUAN CARLOS GOMEZ
CANTE: DUQUENDE - CHONCHI HEREDIA - DAVID DE JAGOBA
FLAUTA: JORGE PARDO PIANO-TECLADOS: JOSE HEREDIA
PERCUSIONES: RUBEN DANTAS - KIKE TERRON

BAJO ELECTRICO: JULIAN HEREDIA
BAILE: JOAQUIN GRILO

VENTA IIE ENTRADAS
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Taujul t atrn Baley
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’. LAS ROZAS

Temporada historica
para el FPA Las Rozas

| FPA Las Rozas ha logrado una serie de ascensos notables, conso-

lidandose como un club en constante crecimiento, con una clara
apuesta por la formacién de su cantera. Durante la temporada 23/24
los equipos Senior, Juvenil B, Cadete C y Benjamin C ascendieron a
categoria Preferente. El Juvenil C subid a Primera Regional, y el Infantil
A a Division de Honor. Asi, el equipo Senior del FPA Las Rozas afron-
ta la temporada en Preferente con el objetivo de consolidarse en la
categoria. Aspiran a estar en la parte alta de la tabla si se presentan
las oportunidades y quieren convertirse en un equipo referente para
la cantera del club. Otro de los grandes objetivos es que, cada ano, el
equipo pueda incorporar jugadores formados en las categorias inferio-
res, y que finalizan su etapa en el Juvenil. Ademas, puede presumir de
tener una de las mejores escuela de Debutantes (4 y 5 anos) de Espaia.

~ Familia ~

Ma E].ﬂl Mar |i| e ~ Hipotecario ~
L A W ~ Indemnizaciones -
csmes renas s : - Cosumo ~
Abogade ICAM Cal n* 74790 ~ Derechos fundamentales ~

eme— =

630 863 649

abogadalesmesa.ren AR 01

HOYO DE
+» MANZANARES

Vuelve la
actividad
a Las Eras

a ha comenzado la nueva

temporada deportiva en el
Polideportivo Municipal Las Eras
de Hoyo de Manzanares, una
ocasion que el Ayuntamiento, en
colaboracién con las asociacio-
nes deportivas locales, celebrd
con una jornada de iniciacion
al deporte en la que los vecinos
tuvieron la oportunidad de des-
cubrir y probar algunas de las
principales disciplinas deportivas
gue se desarrollaran a lo largo del
ano.
Para esta temporada, el Polide-
portivo presenta una gran varie-
dad de ofertas deportivas para
todas las edades y gustos: padel,
pilates, futbol sala, escalada, CAP,
boxeo, baloncesto, badminton,
taichi, TRX, tiro con arco, yoga,
zumba.. se han ampliado los
horarios de algunas actividades
y grupos. Para los mas peque-
fAos, ademas, la oferta wincluye
actividades como bicicleta de
montafa, escalada, predeporte,
psicomotricidad o taekwondo,
entre otras disciplinas.

Simplemente Clase de

mUévete prueba

gratuita

Body & Soul

M2 Pilates centro especializado
de Pilates Suelo y Maguinas

Clases reducidas y ensefanza de calidad
de |a mano de los mejores profesores.

| Mena conocarnas! : lﬂl
Calle José Sanchez Rubio 3-5

Torrelodones (pueblo) - 91 859 05 87
(% (Solo WhatsApp): 645 25 24 46
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Paula Romaguera hace historia:
oro en el Campeonato del Mundo

La patinadora del Club de Pati-
naje La Vida Sobre Ruedas de
Torrelodones Paula Romaguera
ha hecho historia conquistando
el oro en la categoria senior feme-
nino del Campeonato del Mundo
de Patinaje Artistico en Linea.

Era el primer evento mundial en
el que participaron representan-
tes de Espanay fue una auténtica
prueba de resistencia y talento
para Romaguera, quien demos-
tré una vez mas por qué es una
de las grandes figuras del patina-
je artistico.

La primera jornada de compe-
ticion tuvo por la manana el
entrenamiento oficial del pro-
grama corto, mientras que por
la tarde Paula compitid junto a
patinadoras de diferentes paises.
A pesar de sufrir una caida duran-
te su actuacion, logro recuperarse
con determinacion vy finalizar la
jornada en primer lugar. Al dia
siguiente el desafio continud
con el programa largo. Ofrecid
una impecable actuacion que le
permitid alzarse con la medalla
de oro, coronando su esfuerzo
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Torrelodones - Tel.: 918 59 26 54
info@loteriaslapaloma.com
www.loteriaslapaloma.com

con el mayor titulo de su carrera
deportiva hasta el momento.

Con 19 anos, Paula Romague-
ra anade el de campeona del
mundo a sus multiples titulos.
Es seis veces campeona de Espa-
fAa, habiendo ganado todos los
campeonatos nacionales desde
qgue el patinaje artistico en linea
se oficializd. Ademas, es cuatro
veces campeona de Europay una
vez subcampeona, un curriculum
gue la posiciona entre las mejores
patinadoras a nivel internacional.
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suena

Un espacio para amantes de
la musica, el baile y el teatro
de todas las edades y niveles,

Estamos en ¢/ del Cam. de Valladolid 12,

® o185490217| 649225542 ) B

Reconoce que ‘la preparacion
para el Campeonato del Mundo
ha sido especialmente dura”.
Durante el verano entrend inten-
samente, sacrificando tiempo
personal y momentos de des-
canso para alcanzar su maximo
rendimiento. “Este oro es el
resultado de mucho sacrificio y
esfuerzo, pero ha valido la pena’,
aseguraba tras la competicion.

A pesar de los éxitos, la patina-
dora se enfrenta a decisiones
importantes sobre su futuro en el
deporte. Aunque entre sus obje-
tivos esta revalidar el titulo mun-
dial en los proximos dos anos,
también reflexiona sobre cuanto
tiempo mas podra continuar en
la alta competicion, ya que com-
paginar su carrera deportiva con
su vida personal es cada vez mas
desafiante. Ademas de ser una
deportista de élite, Paula estudia
ingenieria biomeédica y tiene pla-
nes de continuar su formacioén
fuera de Espana. “Disfruto muchi-
simo del patinaje, pero también
quiero vivir otras experiencias en
mi vida personal”, afirma.

Y

k..

pop : rock - jazz - clasico
producciéon musical - dj
baile - teatramusical

doblaje ¢ locugion: talleres
campamentos




MAS VIVE

DEPORTES

'; SIERRA

La ADS ampilia su
oferta deportiva

La Agrupacion Deportiva de la Sierra (ADS) sigue
apostando por el deporte para todos, con espe-
cial énfasis en los menores no federados y los ma-
yores. Una de las principales novedades de la nueva
temporada es la inclusion del padel como deporte
individual, que se une a la oferta ya consolidada de
competiciones por equipos e individuales.

Ademas, este aflo también lanza dos proyectos di-
rigidos a las personas mayores, que se desarrollaran
entre octubre y noviembre. El primero sera una ca-
minata por la Dehesa de Collado Villalba, donde se
realizaran actividades como estiramientos y gimna-
sia de mantenimiento para promover un estilo de
vida activo entre los mayores. El segundo proyecto
busca fomentar la conexidn entre generaciones
a través de juegos populares y tradicionales en los
gue abuelos y nietos participaran juntos.

§ ICOMENZAMOS CURSO DE
FINTERPRETACION!
IMPROVISACION
TRABAJO CON ESCENAS
ORATORIA, LENGUA DE
SIGNOS.. Y TODAS LAS
HERRAMIENTAS QUE NOS
BRINDA EL TEATRO

687 42 83 83
__ “APARTIR DE 7 ANDS”

o
d

’. COLLADO VILLALBA

Deporte contra
los estereotipos

| Club Ritmica Sierra Madrid, con sede en Colla-

do Villalba y Colmenarejo, es un referente en la
gimnasia ritmica de la Comunidad de Madrid y un
firme defensor de la inclusion de los hombres en un
deporte tradicionalmente considerado femenino.
El Club cuenta dos chicos entre sus mas de 100
gimnastas. Uno ellos es Ricardo de Pablo, quien
lleva una década practicando gimnasia ritmica. Su
historia es un ejemplo de superacion y compromiso
con un deporte que, aungue va ganando terreno
entre los chicos, aun enfrenta barreras sociales.
Ricardo de Pablo recuerda sus inicios con cierta
amargura. “Mis primeros pasos fueron duros y com-
plicados. Te enfrentas a miradas, comentarios y criti-
cas por ser un chico en mallas practicando gimnasia
ritmica. Aungue hoy en dia hay menos prejuicios,
qgueda mucho por hacer’, explica a MasVive.
En lo deportivo, destaca las diferencias fisicas con
sus companeras, especialmente en cuanto a la
flexibilidad. “La rigidez de los musculos masculinos
hace que me cueste mas, pero trabajo mucho para
alcanzar su nivel”, asegura.
En su caso, a pesar de haber probado otros depor-
tes, como el ciclismo y las artes marciales, ninguno
logré cautivarle como lo hizo la gimnasia ritmica, a
la que llego por casualidad, relata, viendo competir
a una amiga. A partir de ahi, ambos comenzaron a
entrenar juntos en el jardin de su casa, hasta que
Ricardo decidido enfrentarse a los estereotipos vy
apuntarse formalmente al Club. Ahoray tras quedar
primero en la Comunidad de Madrid, se prepara
junto a su equipo para competir en el nivel prena-
cional.



SALUD Y BELLEZA

LA NATURALEZA NO HACE
NADA INCOMPLETD

NI NADA EN VANO
C/ Real 33, Bajo A
COLLADO VILLALBA
Tel.: 691 583 055
madridchdstore@gmail.com
cBp sTOREVILLALBA  @cbdstorevillalba

Masaje
Deportivo

Drenaje
Linfatico

624 100 232 - masajestorresanai@gmail.com
C/ Jesusa Lara, 43 - Torrelodones Colonia

Somos técnicos
expertos en depilacién

definitiva o temporal.

Utilizamos depilacidn

eléctrica, luz pulsada ¢

o cera tradicional.

DIAGNOSTICO GRATUITO

C/ Los Madrofios 6, local 2. Collado Villalba
Tel.: 658 576 206 - www.venusdermoestetica.es

LAA\ToNA
ATURAL

HERBOLARIO

Asesorias nutricionales junto
a Complementos naturales
yalimentagion ecoldgica

Av. de Atenas 75. Local 25

Z0CO MONTERROZAS - LAS ROZAS
Telfs.: 912 955 586 / 605 104 987
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iDescubre Digital

Wings Academy!

Cursos de Programacion

Online para Niios

Prepara a tus hijos para el futuro con
nuestras clases interactivas y divertidas

- Desarrolla habilidades de pensamiento criticn

~ Aprende miantras se divierte
- Prepirate para el futuro tmmlig’m

Visita: @ digitalwingsacademy.com
info@digitalwingsacademy.com

(©) kikatorrelodones - 630 920 156

GAL Camino de Valladolid 33 - Torrelodones

Camino de Valladolid, 36
IFix-Tech Torrelodones - Madrid

676 10 34 55

TU MOVIL, TABLET Y ORDENADOR

T [/ HUSILLD, B4
COLLADD VILLALBA - 674 163 705
CLAN.MOTORSPORTEAEGMAILLOM

PARALELOS - EQUILIBRADOS
REPARACION DE PINCHAZOS...

NEUMATICOS C/ Husillo N°43

Poligono P29
Collado Villalba
VALENTIN Tel.: 618 771 548
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TORRELODONES

Pabn

SABADO 30

| Festival de Flamenco de To-

rrelodones se suma en su XXI
edicion al Aho Paco de Lucia rin-
diendo un homenaje al maestro
cuando se cumple una década
de su muerte. Sera del 26 al 30
de noviembre.
Este ano ha cambiado la direc-
cion artistica del Festival, que se
ha encargado a Juan José He-
redia, Nifno Josele, guitarrista de
fama mundial que asegura asu-
mir el encargo “con un enorme
sentido de la responsabilidad,
pero también con una total liber-
tad y un gran deseo de aportar
algo de todo el conocimiento
y la experiencia que he podido

EI.A

Ibero

L

elalberomoda.es

Ifl Ptcizu del Cane - Torrelodone

acumular".

La figura y la obra de Paco de Lu-
cia, que grabd en el Teatro Bule-
var su disco ‘El Concierto de Aran-
juez, estaran presentes en toda
la programacion del Festival. El
27 de noviembre, desde las 19.30
horas, habrd una mesa redonda
sobre el estado del flamenco an-
tes y después del genio de Alge-
ciras, con la presencia de Carmen
Linares, Victor Monge ‘Serranito,
César Suarez y José Manuel Gam-
boa. Después, se podra escuchar
a la cantaora Sandra Carrasco y el
guitarrista David de Arahal. El 28
de noviembre actuara Rancapino
Chico, ultimo eslabéon de una
gran dinastia flamenca; y el 29 de
noviembre se podra disfrutar con
el baile de Farruquito, también
heredero de una larga estirpe de
bailaores.

El Festival ofrecera ademas una
exposicion con fotografias inédi-
tas de Paco Manzano y finalizara
el dia 30 con una Gala en la que
actuaran artistas que acompa-
fAaron a Paco de Lucia a lo largo
de su carrera, como Jorge Pardo,
Juan Manuel Canizares, Rubem
Dantas, Joaquin Grilo, Duguende
o el propio Nifo Josele.

COLLADO VILLALBA

os lunes al sol' fue en su dia

una de las peliculas mas acla-
madas del cine espanol. Ahora
regresa en su version teatral, que
se podra ver en Collado Villalba
el proximo 25 de octubre en el
Teatro Municipal. La pelicula de
Fernando Ledn de Aranoa, una
reflexion sobre como afectan la
falta de oportunidades y la pre-
sion social a, la autoestima y la
esperanza en un futuro mejor de
las personas, inspirada por la si-
tuacion de miles de trabajadores
despedidos tras la reconversion
industrial, gano cinco Goyas y el
Ledn de Oro en el Festival de San
Sebastian, que reconocieron su
poderosa reflexion sobre cémo
las circunstancias econdmicas
pueden moldear la identidad y
las relaciones humanas.
Bajo la direccion de Javier Her-
nanez Simon, actuaran Fernando
Cayo, Marcial Alvarez, José Luis
Torrijo, César Sanchez, Fernando
Huesca, Fermin Herrero, Melania
Cruz y Yune Nogueiras. Las en-
tradas salen a la venta el 23 de
octubre.

(COMARIA _RUBIOCERRO_ESTUDIO

mincfulness vy
creatividad

Talleres de Arte

“ maria rubic.cerro@gmail.com




¢ SIERRA

a Joven Orguesta sierra de Ma-

drid, proyecto en el que partici-
pan 20 municipios de la Sierra de
Guadarrama junto a ADESGAM,
esta buscando jovenes musicos
gue se quieran sumar a sus
filas para la nueva temporada
2024/2025. Hasta el 8 de octubre
estan abiertas las inscripciones,
mientras que las audiciones se
realizaran del 18 al 27 de octubre.
Buscan jovenes talentos para in-
tegrar la bolsa de instrumentistas
para el periodo 2024-2026. En
esta primera tanda se renovaran
las filas de Viola, Contrabajo,
Oboe, Fagot, Trompa, Trombodn,
Trombon bajo, Arpa y Piano de la
Orguesta, y en febrero de 2025 se
completara la renovacion con el
resto de instrumentos.
Desde su creacion en 2022, la
JOsM ha ido creciendo y reunien-
doasualrededora colaboradores,
compositores, patrocinadores,
musicos solistas de carrera inter-
nacional, y maestros directores.
Su nueva temporada llevara como
titulo ‘De la Sierra al Mundo' y se
presentara el proximo 22 de oc-

ciclos sinfonicos, se entregaran
premios a los colaboradores mas
destacados. Para esta tempora-
da destaca la programacion de
musica de compositores como

Prokofiev, Tchaikovsky, Beetho-
ven, Schubert, Stravinsky, Sibelius,
Pergolesi, Wagner, Holst, Mozart,
Mendelssohn, Strauss o Rossini.
En cuanto a las nuevas incorpo-
raciones, el primer encuentro
al que los aspirantes podran
ser invitados es el de Navidad/
ARo Nuevo. Ademas, tendran
la oportunidad de participar en
encuentros donde accederan
a Masterclass con destacados
musicos de las grandes orquestas
espanolas e internacionales, vy
dispondran de una aportacion
econdmica segun su desempeno
en los procesos selectivos.

Si este otono tuvieras
que elegir un plan...

primero cine y luego cena
=+ primero cena y luego cine

£

\
|

Al IR I
__}. %

planetocio.es

Avd. Juan Carlos |, 46, &
g . . 28400 Collado Villalba e,
la programacién de sus préximos %

tubre en un acto en Moralzarzal
el que, ademas de dar a conocer
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HOYO DE MANZANARES

he Magnifi-

cent Stranger,
el documental
sobre el primer
poblado de de-
corados del Oeste
permanente de
Europa, Golden
City, ubicado en
Hoyo de Manza-
nares, ya esta listo
para su estreno
nacional, que tendra lugar el 9 de
octubre en el marco del ‘Almeria

Aunque el
ducido por

documental,
EMB Documental

la Consejeria de
Cultura, Turismo
y Deportes de la
Comunidad de
Madrid, para el
equipo y cola-
boradores de la
pelicula, al que
también pudo
asistir MasVive.

El largometraje
narra el papel
gue tuvo Hoyo de Manzanares
en la historia del cine del género

pro-

Western Film Festival' de Taber-
nas, el festival de cine western
mas importante de Europa, antes
de su estreno en cines en el mes
de noviembre.

S.L. y dirigido por Miguel Angel
Guerra e Ivan Karras, ya tuvo una
proyeccion exclusiva el pasado 12
de septiembre, un pase técnico
en la sede de Film Madrid, en

western, habla con algunos de los
protagonistas de aquella singular
aventura cinematograficay reme-
mora el rodaje de ‘Por un pufado
de ddlares’, de Sergio Leone.

MORALZARZAL

| Teatro Municipal de Moralzarzal sera la sede,

los dias 18 y 19 de octubre, de la Xlll edicion de
MoralCine, certamen de cortometrajes selecciona-
dos por CortoEspana. Seran dos sesiones gratuitas
con posterior coloquio. La primera, el 18 de octubre
desde las 20.00 horas, acogera las proyecciones
de ‘Colorado’, de Sandra Gallego y Pilar Gomez; ‘El
trono’, de Lucia Jiménez; ‘Sold’, de Enrique Rambal;
‘Tumbas vecinas’, de José Antonio Gutiérrez Bustos;
‘El Kala', de Diego Pérez Gonzalez; ‘The boogey &
the witch’, de Jorge Turell, y ‘Céntrico’, de Luso. En
la sesion del 19 de octubre se veran ‘Fallin’, de Carlos
Navarro; ‘La gran obra’, de Alex Lora; ‘La companiia
de Joseé Maria Flores; ‘Pathos’, de Andrea Noceda; ‘La
ley del mas fuerte’, de Raul Monge; ‘To bird or not to
bird’, de Martin Romero, y 7 formas de decir adios,
de Jorge Naranjo. Los espectadores decirian con sus
votos quien se lleva la Mora al mejor corto.

LAS ROZAS

a Asociacion de Fotdgrafos Camara en Mano de

Las Rozas ha convocado la tercera edicion de
su Certamen de Fotografia, que este afo tiene por
tema ‘Una mirada diferente de la naturaleza’, con el
gue invita a los participantes a capturar la esencia
de nuestro entorno natural desde una perspectiva
innovadora y creativa.
Estan invitados a participar a fotégrafos aficionados
y profesionales de toda Espafa a los que se anima a
destacar la belleza y la singularidad de |la naturaleza
a través de imagenes que transmitan una vision
original. Tienen hasta el 17 de noviembre para pre-
sentar sus trabajos. Pueden enviar un maximo de
tres fotografias en formato digital, en alta resolucion
y sin marcas de agua, al correo electronico certa-
men@camaraenmano.org. Hay un premio de 300
euros para la mejor fotografia. Las bases se pueden
consultar en www.camaraenmano.org.



HOYO DE MANZANARES

PROGRAMACION ¢ :L i
TEATRO MUNICIPAL LAS CIGUENAS i

Tres versiones de la vida

DE YASMINA REZA
Asociacién Cu l_tura[ Tprrearte

CLAsicos eN Hovo
Quintet Edition

Quartetto Da Vinci

Olor a tiempo
Sara Nieto

Hai, la pescadora

de suenos
Gira Magic

CLAsicos eN Hovo

Oltreclassico
Duo Euterpe

El celoso

de Miguel de Cervantes
Factoria Teatro

Las aventuras

del le6n vergonzoso
El pot petit

CuLAsicos eN Hovo

Concierto de Navidad
Camerata Da Vinci

VENTA DE ENTRADAS en el Centro de Cultura, en el proplo teatro la tarde de la representacidn
(desde 30 minutes antes del inicle) y en el enlace https:/fagendacultural. hoyodemanzanares.es
PRECIO ESPECTACULOS: INFANTILES: 3€ | RESTO: 5€

TEATRO MUNICIPAL LAS CIGUENAS Tel:91856 7604 Plazade la Iglesia s/n. Hoyo de Manzanares

@m
Ayuntamients de
Hoyo de Manzanares EnTreTopos Hovo Lol

Concejalia de Cultura




Agenda Cultural OCTUBRE 2024

Torrelodones

SABADO 5 DE OCTUBRE
BASICOS BULEVAR

Teatro Bulevar. 19.30 horas. Yoli
Saa. Entradas 15 euros.

VIERNES 11 DE OCTUBRE
CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. Con-
cierto Hispanoamericano a cargo
de la Orquesta Sinfénica Carlos
Cruz Diez. Cratuito.

JUEVES 17 DE OCTUBRE
CONCIERTO CORAL

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Can-
tos de alabanza: de Marianne von
Martines a John Rutter y Jim Pa-
poulis’, por Torrecanto. Entradas,
6 euros.

VIERNES 18 DE OCTUBRE
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘He-
chos y faltas’, Con Jorge Sanz.
Entradas, 15 euros.

SABADO 19 DE OCTUBRE
TEATRO FAMILIAR

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘La Isla
del tesoro’, de Panduro Produc-
ciones. Entradas, 6 euros.

Cuevas de Sal,
ew la Scena

‘Faloterapia

fana winod

/' En Otofio: ;Stop mocos!

o . mientras juegan

C/ Real, 63 - Collado Villalba - 318 500 108
© @cuevasdesalsaltroomvillalba

@ saltroom.villalba

SABADO 26 DE OCTUBRE
OPERA

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Car-
men’, de Georges Bizet, por la
Camerata Lirica de Espaia. Entra-
das, 15 euros.

Collado Villalba

SABADO 19 DE OCTUBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal.19.00 horas. ‘;De
dénde vienen las canciones?, cde
Muu Producciones. Desde 4 anos.
Entradas, 4 euros.

VIERNES 25 DE OCTUBRE
TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas. ‘Los
lunes al sol. Publico adulto. Entra-
das, 10 euros.

EXPOSICIONES

Desde el 16 de octubre

Sala Julidn Redondo de la Casa
de Cultura. ‘Colores de otofo’, de
Ana Vivas.

SABADO 5 DE OCTUBRE
MORALROCK

Plaza de Toros. 20.30 horas. Other
Night Fears, San Francisco Express
y Bocanada. Entrada gratuita.

DOMINGO 6 DE OCTUBRE
TITERES

Teatro Municipal. 20.00 horas. ‘El
verdugo’, de José Luis Garcia Ber-
langa. Publico adulto. Entradas, 12
euros.

18 Y19 DE OCTUBRE
MORALCINE

Teatro Municipal. 20.00 horas.
Proyeccion de cortometrajes vy
coloquio. Gratuito.

DOMINGO 20 OCTUBRE
MAGIA

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Origen’, por el Mago Yunke. En-
tradas, 24 euros.

Las Rozas

SABADO 5 DE OCTUBRE
MONOLOGO

Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. ‘Bye bye ansiedad’, con Fe-
rran Cases. Entradas, 10 euros.

18 Y19 DE OCTUBRE
TEATRO

Teatro municipal. 20.00 horas.
‘Revistas del corazén’, por Adecur.
Entradas, 5 euros.

JUEVES 24 DE OCTUBRE
CONCIERTO FIESTA NACIONAL
Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.30
horas. Unidad de Mdusica Guardia
Civil de Valdemoro. Gratuito.

VIERNES 25 DE OCTUBRE
CONCIERTO BENEFICO
Auditorio Joaquin Rodrigo. Or-
questa Cruz Diez, con Luis Cobos.
Entradas, 20 euros.

SABADO 26 DE OCTUBRE
MUSICAL

Teatro Municipal.177.00y19.00 ho-
ras. ‘Clown Quijote de la Mancha.
El musical'. Entradas, 15 euros.

Hoyo

SABADO 5 DE OCTUBRE
TEATRO

Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. Tres versiones de la
vida', de Yasmina Reza, por To-
rrearte. Entradas, 5 euros.

SABADO 19 DE OCTUBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘Quintet Edition’, por
el Quartetto Da Vinci. Entradas, 5
euros.

VIERNES 26 DE OCTUBRE
FLAMENCO

Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘Olor a tiempo’, de
Sara Nieto. Entradas, 5 euros.




L= PLANTACION
TEFAMILIAR

dntinuamos repoblando nuestro entorno natural con una plantacién forestal en el entorno de', / o/ 4
: . LaTalaverona, y horticola en los huertos municipales. Ademas, ofreceremos talleres de It

horticultiira ecologica y huerto robético. 5
Una oportunidad ideal para disfrutar de la naturaleza y aprender sobre sostenibilidad!"._
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www.cuadrofactory.com

CUADROS
ESPEJOS

Calle Médena N°1, SOHO de Eu rope is
28232 Las Rozas, Madrld




