LA LUCHA CONTRA LAS
ADICCIONES TECNOLOGICAS
. LLEGA AL NOROESTE

ACTUALIDAD

FAMILIA
Hub de Las Rozas Innova: Hoyo de Manzanares
dos afios impulsando da la bienvenida a los
el emprendimiento recién nacidos
SOCIEDAD DEPORTES
La alcaldesa de Collado Villalba, La judoca Marta Garcia,
presidenta de la Comisién de Moralzarzal, suena con
de lgualdad de la FEMP los Juegos Olimpicos
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HAY MUCHO QUE VER EN HOYO.

NATURALEZA. GASTRONOMIA. CULTURA.

Acércate a Hoyo vy descubre toda la riqueza de nuestra comarca; Historia, naturaleza
y gastronormia, a un paso de i

E”T“ETDDGS Hovo ﬁ Hoyo de Manzanares X@fv

e Turisma www.vivehoyo.com



EDITORIAL

Menores
conectados

Los ultimos estudios desvelan que la edad media
de acceso de los menores a su primer smartphone
estd en los 10 afos. En esta sociedad hiperconec-
tada, es dificil mantener alejadas de sus manos las
pantallas de los teléfonos y el mundo que se abre
ante ellos en Internet, pero donde estd la ocasién
también lo estd el peligro. Es duro usar el término
‘adiccidon’ cuando estamos hablando de menores
de 12 afos. Si pensamos en un adicto imaginamos a
alguien que abusa del alcohol, de las drogas, un lu-
ddpata.. pero aungue son nifos, estamos hablando
de lo mismo, de como el uso lleva en ocasiones al
uso inadecuado, al abuso y a la dependencia, que
en el caso de los menores puede tener consecuen-
cias catastroficas en su desarrollo.

Lo dificil es encontrar el equilibrio. Porque ni noso-
tros ni nuestros hijos nos podemos abstraer com-
pletamente del uso de los teléfonos moviles o del
ordenador. Pero es necesario concienciarse sobre
el abuso de la tecnologia y de cdmo combatirlo,
porque hay mucho en juego.

En esta edicion de MasVive explicamos como se
aborda la adiccion a las tecnologias en menores
desde el Servicio que se va a abrir en Torrelodones,
un tema muy conectado con el de la Educacion, al
gue hemos dedicado una seccion especial con em-
presas punteras del sector. Ademas, se pasean por
estas paginas emprendedores, musicos némadas
y esforzados deportistas y no nos olvidamos de la
actualidad de nuestros municipios y sus polémicas
y de las propuestas culturales y de ocio para las
proximas semanas. Para que nos lean en analdgico
o digital, como mas les guste.

VIVE PUBLICACIONES;S.L. Editora
549 B99 955 M® Jesis Gode Lora
WWW.MASVIVE.COM Redaccién
INFOE@MASVIVE.COM Mobal Cozarla

T e redoccion@masvive.com
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Impresiones
Migitalizacion Revelada fatografico
Fotocopias color Lonas
Carteleria Gran formato
Encuadernaciones Folletos
. Planos Impresion camisetas
D Ploteados y cualguier textil
Servicio g-mail
Camino de Valladolid 33 - Torrelodones
v reprografiazocalb.com 918593 365

Todo lo que necesitas de un servicio de profesional de reprografia
e impresidn, y mucho mas, lo tienes en ZOCO 16 Esta veterana
empresa de Torrelodones, situada en el Camino de Valladolid,
lleva décadas ayudando a varias generaciones de estudiantes
de la localidad a imprimir y encuadernar trabajos en diferentes
calidades y acabados, hacer fotocopias en color y blanco y negro,
digitalizar documentos y plotear planos.. todo lo que necesitan

para avanzar en sus estudios.

Ademas, te ofrecen sus servicios de revelado profesional fotogra-
fico, impresion de folletos y catalogos, flyers, tarjeteria y todo tipo
de papeleria corporativa, lonas y vinilos para publicidad. También
ofrecen servicios de impresion de regalos tanto personales como
corporativos e impresion en textiles.

Mataespesa School
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PUERTAS ABIERTAS

16 de marzo
Colegio Concertado Bilingte con filosofia

Montessori. Desde los 3 a los 18 afios.

POR QUE ELEGIRNOS:

Somos centro ce exeminodidnde Cambeidge
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PRO2 es un centro de Estudios Superiores, Formacion Profesional y Postgrado ubicado en Las Rozas
que cuenta con un modelo de educacién innovador y transformador. Son diferentes, con una metodo-
logia pedagégica dirigida a proporcionar a sus alumnos la formacién necesaria para que se incorporen
al mundo laboral nada mas acabar sus estudios. Una metodologia basada en proyectos, en ofrecer a
los alumnos un programa de mentoring personal integrado por una psicéloga y docentes que pone
foco en el desarrollo de sus soft skills, que promueve el aprendizaje experiencial, ofreciendo salidas
a empresas y contacto con profesionales de su sector, y que entre otras cosas anima a los alumnos a
desarrollar un proyecto propio de emprendimiento, que se trabaja con asesoramiento de expertos y
que forma parte de la actividad curricular. Ademas, cuentan con un programa de practicas en paises
de la Unién Europea, dentro de su objetivo de mejorar la empleabilidad de los alumnos y contribuir a
su crecimiento personal y a que creen una red de contactos util para el futuro.
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LA OTRA FP

La oferta formativa de PRO2 es amplia, e incluye grados medios y superiores de Formacion Profesional,
masteres, dobles grados y titulos de especialista.

En el caso de los ciclos formativos de Grado Medio se incluyen los de Actividades Comerciales, Cuida-
dos Auxiliares de Enfermeria, Emergencias Sanitarias, Gestion Administrativa y Sistemas Microinfor-
maticos y Redes.

En el caso de los ciclos formativos de Grado Superior, incluyen los de Administracion de Sistemas
Informaticos en Red, Administracion y Finanzas, Anatomia Patolégica y Citodiagndstico, Comercio In-
ternacional, Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma, Desarrollo de Aplicaciones Web, Laboratorio
Clinico y Biomédico, Marketing y Publicidad y Transporte y Logistica.

También ofrecen Masteres de Formacion Profesional en Big Data y Ciberseguridad, una opciéon de
formacion superior que ofrece una formacion especializada en un area concreta de la Formacién Pro-
fesional. En esta misma linea de profesionalizacion, se ofrecen asimismo Masteres Profesionales en
Marketing Digital & Social Media y en Paralegal. Ademas, incluyen un curso de Especialista en Business
English, asi como el Doble Grado en Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica.



Descuenios
g AFAS.

Tienda onfine: www.amphibiakids.es
Showroom en Alpedrets
Teléfono o Whatsapp: 633 186 477

Amphibia Kids son especialistas en productos para infancia,
juego y naturaleza, dirigidos a niflos de 4 a 12 afos. Ofrecen pro-
ductos de calidad para actividades al aire libre, como ropa imper-
meable desde los 10 meses; herramientas reales para bricolaje
adaptadas en tamafo para que nifios y nifias las manejen con
seguridad. También cuentan con una surtida libreria que incluye
guias de campo, dlbumes ilustrados y manuales.

Para esta primavera tienen una seleccion de articulos para dis-
frutar de vuestras salidas y de la naturaleza, ya sea en el jardin,
el parque o la Sierra. Creen que el contacto con la naturaleza es
el escenario necesario para el correcto desarrollo y fomento del
asombro, ingrediente esencial para el aprendizaje y bienestar.

. BRITISH MONTESSOR

EDUCACION PERSONALIZADA DE EXCELENGIA

Los Cursos de Talla en Ma-
dera de Teo Calvo te invitan a
adentrarte en este arte de la
mano de un artista con una
larga trayectoria docente. Con
un seguimiento muy persona-
lizado, te ensefard a conocer
los distintos tipos de madera,
a utilizar las herramientas de
talla y te acompanara en todo
el proceso creativo de tu obra
de principio a fin.

DE1A 18 ANDS

ABIERTD PLAZD
DE ADMESIONES

PENSAR, HABLAR Y ESTUDIAR EN INGLES

* SEGUIMIENTO INDIVIDUAL CONTINUD
PARA UM MAYOR RENDIMIENTO
+ MAS APOYO PSICOPEDAGOGICO ¥

COLABORACION MAS ESTRECHA
COMN LOS PADRES

« COLEGIO BRITANICO CON DOBLE
TITULACION BRITANICA ¥
ESPANGOLA

+ INMERSIGN EM INGLES ¥ ADAPTA-
CION DEL PROGRAMA ACADEMICO
AL RITMO DEL ALUMNG

Te invitamos a conocer nuestras instalaciones, el equipamiento de
nuestras aulas, entorno académico v ¢ pamje natural en el que
nos encontramos, Para mas informacion sebre admisiones, puedes
solicitar una cita telefdnica o presencial,

{CONTACTANDS PARA LINA CITA PRESENCIAL O TELEFONICA!

British Montessori &

Carmbridgs intermationsd b

Grupo Montessord School | ¥ sias7szoz

COLLADO VILLALBA ALPEDRETE. LA FLORIDA




En plena Sierra de Guadarrama, uUn eguipo
docente formado por las mejores maestras nativas educa a
los mds peguedos desde una pedagogia gue bebe dal modelo
Fikler, Montessori.. con materiales naturales y reales,
alimentacion ecoldgica e inmersas en pléna naturaleza, es el
mejor lugar para el desarrallo pieno de la primera infancia.
Muestre centro estd autorizade y supervisado por organismos
externcs nacienales como la Comunidad de Madnd y el Ministerio
de Educacion, y otros internacionales como NEASC. El equipo de
maestras esta a su vez siempre supervisado y acompanado por el

gquipo pedagogico del centro, asegurando el mejor acompanamiento y
cuidado de los nifos.

Creamos firmemente que |os primeros anos de vida son los mas
importantes para el desarrollo pleno de una persona ‘a nivel
emocional, social y academico.

Nos gula la educacian en fa libertad ¥ en la plena confianza de

las capacidades del nifio, basada en el famento de |a autonomia,

la consciencia del entorno v de si mismd, ‘el afecta, &l movimiento

v el juego libre, ¥ 2l cuidade de la salud con actividades al aire

libre, naturaleza, =ol a didrio, nutricidn, deporte, alimentacion
organica...

Durante el dltimo ano en Dragonfly, nuestras libélulas comenzaran a
convertirse en dragones y empezaran su camino hacia Dragon American
School, donde pasaran a su sigulente etapa educativa, Al les reciben otros
alumnos de referencia que les facilitaran la bienvenida y se iran adaptando a los
espacies de Dragon American Schael,
incerporando las metodolegias mas innovadaoras y aplicando gl Método Qualia®, cultivando
habilitades dnicamente humanas & integrando nteligencia Artificial de vanguardia.

en un ambignte rico en experiencias .

de aprendizaje, segura, y disenado para estimular
la curiosidad y el compromiso, que propone a los
alumnos desafios gue inspiran pero no frustran,
fomenta una atmosfera de equidad y mantiene un
entarno libre de toxinas ambientales 'y 'en el gue ia
estrategia pedagogica va evolucionando al mismo
Fitmo gue lo hacen fos alumnos.
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¢Conoces el Método Kumon? Con él se desarrollan
las habilidades fundamentales del alumno en ma-
tematicas, lectura e inglés, asi como su capacidad
de aprender por si mismo. Los estudiantes Kumon
aumentan la motivacién y la confianza en si mis-
mos porque se les ayuda a estudiar en el nivel mas
adecuado para ellos.

Podran afianzar y completar conocimientos o
trabajar mas alla de su nivel. Kumon fomenta el

ME JORA
ACADEMICA

Consuilic condicianes en el centro autodidactismo y la concentracion, para que estu-
diar resulte un habito mas sencillo. Esto permitira

Kumon Torrelodones - CC Zoco - 637 739 773 a tus hijos ganar seguridad y hara que disfruten
aprendiendo.

Sedes:

TORRELODONES: Torreforum, Av Torrelodones B Tel: B‘IBEBFE?#
MORALZARZAL: Calla del Cafia 1 - ra—— P H cepa torrelodonesieduca madrid.org
ALPEDRETE: Calle def Pozo Nusvo & -y — S = O CepaAlmajan  (E) @eepa.aimajan

El Centro de Ensefianza de Personas Adultas Almajan es un centro de educacion publica que presta
sus servicios a la Mancomunidad THAM. Tiene sedes en el edificio Torreforum, en la avenida 8 de To-
rrelodones; en Alpedrete en la calle Pozo Nuevo, 4, y en Moralzarzal en la calle del Cafio 1, un edificio
destinado en exclusiva a la enseflanza de adultos.

El CEPA abrid sus puertas hace 21 afios, y cuenta actualmente con un claustro de profesores muy
comprometidos con su labor, que con ganas e ilusion estdn poniendo en marcha su nuevo proyecto
educativo. Profesionales con mas de veinte afios de experiencia en la ensefanza y que saben el valor
primordial de la misma en el desarrollo de las personas, muy conscientes de que su alumnado ha
decidido darse otra oportunidad.

En el Centro de Ensefanza de Adultos Almajén ofrecen para el curso 2024/25 ensefianzas oficiales
y gratuitas con las que se pueden obtener el Titulo de Ensefianza Primaria, el Titulo de Ensefanza
Secundaria Obligatoria, aunque también preparan las pruebas para el acceso a FP de Grado Superior
asi como las de acceso la Universidad para mayores de 25y 45 afios. Ademas, ofrecen Talleres de inglés,
informatica y fotografia y Cursos de espariol para extranjerosy los cursos de Aula Mentor del Ministerio
de Educacion, Formacién Profesional y Deportes..

La educacion es el arma mas poderosa para cambiar el mundo, afirmaba Nelson Mandela, y no hay
edad para ello. Los alumnos del CEPA Almajan saben que esta formacion les abrird las puertas a estu-
dios superiores, a mejorar sus posibilidades dentro del mercado de trabajo o, simplemente, encontra-
ran el placer de formarse y aprender.




JAVIER G. ALGARRA,

Director Académico en
el Centro Universitario

U-tad

U-tad, situada en el municipio de Las Rozas, es la institucidn educativa lider en formacion
digital en Espana; es Top 6 del mundo en formacion para videojuegos, Top 25 mundia
en formacion en animacion y Top 10 en excelencia académica en ingenieria.

(Como surge U-tad?

En el afo 201, sus fundadores, profesionales con
experiencia y conocimiento en la creacién de
empresas y productos digitales deciden poner en
marcha U-tad, la primera universidad oficial de
tecnologia y arte digital en Espana, para formar a
perfiles especializados en el ambito digital tras
detectar una necesidad critica de talento en este
sector,

Actualmente en U-tad impartimos grados univer-
sitarios, ciclos formativos de grado superior (FP) v
posgrados en el ambito de la animacion, los
efectos visuales, los videojuegos, el disefio digital,
la |1A, la ingenieria del software, las ciencias [mate-
maticas y fisica computacional), la ilustracidn, las
realidades extendidas, las tecnologias digitales
para el arte, etc,

Podemcs decir que U-tad se adelanta a las necesi-
dades de nuevos perfiles profesionales de la
sociedad lanzando titulaciones destinadas a cubrir
nichos de demanda insatisfecha, Muestra de ello es
el nuevo grado en 'Direccién de Empresas de Entre-
tenimiento Digital’, dnico en Espana, gue responde
a la falta de talento cualificado en produccion,
gestion de proyectos, marketing y distribucion.

iQué distingue a U-tad de otras instituciones
académicas?

En U-tad ofrecemnos una formacion muy especia-
lizada, vy nuestro portfolic de titulaciones no es
casualidad, son los perfiles que se encuentran y se
necesitan en cualguier produccion o empresa
tecnoldgica. El claustro, formado por profesiona-
les en activo en sus respectivas industrias y muy
conocedores de la materia gue imparten, es el
primer paso para lograr esta alta especializacion,
porgque transmiten a los estudiantes la realidad
del mundo laboral.

En Espana escasean alumn@s formad@s en
ingenieria y ciencia, icémo es estudiar un
Grado STEM en U-tad?

Desde el primer dia explicamos a los alumnos que
nuestro objetive es convertirles en ingenieros,
matematicos o fisicos, que vamos a trabajar con
intensidad en conseguirle y que los éxitos son
suyos, pero los fracasos son compartidos. Al tratar-
se de grupos reducidas, hacemos un seguimiento
MUy Cercang, nos preccupamos en cuanto un
alumno da sintormas de desconectarse vy ofrece-
mios tutorias v clases de refuerzo para que nadie se
quede atrds. La principal diferencia es que en U-tad
los alumnos se sienten siempre acompanacdos.

iQué le diria a unfa joven que no sabe qué
carrera estudiar ¥ a sus padres para poder
ayudarles?

A los padres les diria que es una decision muy
importante y que lo que necesitan es ayuda y
confianza, no presiones. Por otra parte, el alumno
tiene gque seguir un camino que le guste vy le
motive, pero dentro de ello, debe pensar en la
empleabilidad, Actualmente existe uma gran
oferta de grados, se deben informar bien y no
tomar la decision a la ligera,

En U-tad llewvamos a cabo Jornadas de Puertas
Abiertas para orientar y ayudar a los futuros
universitarios en su eleccion. Asistir a estas
sesiones es muy positivo, poergue ademas, charlan
con alumnos actuales gue les explican y resuel-
ven las mismas dudas que ellos tenian hace unos
anos, El sabado 16 de marzo a las 10:00 h. es
nuestro proximo U-day, si alguien quiere asistir,
alli estaremos.

Mas Informacion:
U-tad.com
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Dos anos promoviendo el
emprendimiento tecnologico

| Hub Las Rozas Innova, centro

de emprendimiento e innova-
cién del Ayuntamiento de Las Ro-
zas, acaba de cumplir su segundo
aniversario. Este espacio, ubicado
en el Parque Empresarial, ha
conseguido convertirse en este
tiempo en el punto de encuen-
tro del ecosistema empresarial
tecnoldgico de la zona y en un
espacio del que estan surgiendo
muchos proyectos interesantes.
En la actualidad, el Hub cuenta
con una comunidad compuesta
por 32 startups y 10 empresas
que les prestan servicios. Las star-
tups tienen todas menos de cin-
co afos de vida y estan dedicadas
a proyectos tecnoldgicos.
Ademas de aquellas que han
ganado los retos y concursos or-
ganizados por el Ayuntamiento
de Las Rozas, se puede acceder al
Hub presentando una solicitud,
que sera valorada por un comité
de expertos. Una vez dentro,
contaran con formaciones, men-
torias, asesoramiento fiscal, legal,
servicios personalizados, acceso
a eventos tecnoldgicos, foros

de encuentro con inversores, y
programas para que puedan
presentar sus proyectos, captar
usuarios y probar sus soluciones
en grandes eventos de la ciudad.

Buen ambiente de trabajo
‘El ambiente de trabajo aqui
es muy bueno, muy tranquilo’,
explica a MasVive Marta Romero,
cofundadora de Gennetika, star-
tup de biotecnologia que nacié
en diciembre de 2021.

“Nosotros habiamos estado en
muchos coworking de la zona,
buscando una interactuacion en-
tre las empresas, y nunca sucedia.
Eran espacios de trabajo muy in-
dividualistas.”, relata Romero, que
explica que ‘Las Rozas Innova
hace mucho trabajo para que las
empresas estén en contacto, con
reuniones periddicas para hablar
de los proyectos que tenemos y
para que los nuevos puedan ex-
poner su proyecto y ver si se les
puede echar una mano”.

La startup de Marta Romero esta
orientada a los analisis genéti-
cos. Analizan la genética de los

SUMERGETE EN LA
POSIBILIDAD DE DESCUBI!IR
NUEVOS I.UGARES

contRa. *ﬁ*m
CDRRL-&T\T& o

padres y los riesgos que tienen
sus bebés de heredar enferme-
dades recesivas, hacen estudios
familiares sobre enfermedades
como cancer, alzheimer, etcétera,
y estudios diagndsticos. Una de
las cosas que mas valoran es que
en el Hub se fomenta la colabo-
racion entre diferentes empresas.
“‘No se basa en que vivamos de
los que estamos aqui, sino de si-
nergias para proyectos externos".
Desde que estan en el Hub ‘la
empresa ha tenido muchas
ventanas de negocio diferentes’,
resume Marta Romero. “Siempre
estdn en contacto con nosotros
para ver qué tenemos y ver como
pueden ayudarnos, ya sea con
formacion, dejando espacios
para eventos.. te ponen todas las
facilidades para que tu desarro-
lles tu proyecto”.

Eso sin contar con que las ofici-
nas son amplias, y hay espacios
para hacer reuniones o recibir
a clientes. “Tienes unas instala-
ciones que de otra manera no
podrias tener, eso implica mucha
presencia para la empresa’”.

C.C. Zoco Monterrozas - Avda. de Atenas n*75 - Local 130

Tif. 918 974 691/ 681 057 955 / 680 461 321 -

info@contracorrientebuceo.com
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Denuncia en
Anticorrupcion

| Ejecutivo de Moralzarzal, formado por PPy Vox,

ha llevado ante al Fiscalia Anticorrupcion una se-
rie de actuaciones realizadas en la uUltima etapa del
Gobierno de Vecinos por Moralzarzal Participal, que
consideran que podrian ser constitutivas de los deli-
tos de prevaricacion, malversacion y fraude. Se trata
de trabajos de asfaltado en el Camino de Alpedrete,
Urbanizacion Berrocal Norte y Via del Berrocal que
se realizaron dentro del contrato de mantenimien-
to de redes e infraestructuras con Sacyr Aguas "sin
contar con ningun procedimiento de adjudicacion”
y Una mera aprobacién desde el correo electrénico
del entonces alcalde, Juan Carlos Rodriguez Osuna.
Eran unas actuaciones que ‘excedian” el objeto
del contrato de mantenimiento, ya que suponian
asfaltado integral y sefalizacion y que, aseguran,
eran ‘seis veces mas caras’ que otros trabajos de
asfaltado contratados por el Ayuntamiento. Desde
Vecinos por Moralzarzal Participa! aseguran que las
actuaciones “estuvieron en todo momento sujetas
a la legalidad de un contrato en vigor, fiscalizado y
supervisado juridica y técnicamente’, y del mismo
modo niegan que hubiera sobrecostes.

Venus Dermoestética es un centro de belleza de referencia,

al que acuden clientes de toda fa Sierra llamados por su servicio die
depilacion definitiva con 1PL Ademais, ofrecen una gran variedad de
tratamicntos faciales y corparales, un ambiente perfecto para cuidarre y
desconectar, marcas de primera linea como Massada v Skin Clinic v planes
personalizados que se van medificando y revisando con el paso de [as sesiones,

para conseguir los mejores resultados

Sus rratamientos faciales incluyen higiene facial profunda, ifting con dcido hialironico
de Massada, Hydrafacial, Dermapen, tratamientos para ef contorno de los ojos, ojeras v
balzas, despigmentantes, rratamientos con 1PL, radiofrecuencia, Hollywood Peeling, BE

Glow, lifting de pestanas y diseno de cejas,

’. COLLADO VILLALBA,

Cinco millones
para deportes

| Ayuntamiento de Collado Villalba ha invertido

479130 euros en renovar las instalaciones del
vaso 2 del Centro Acuatico municipal, con lo que
asciende ya a cinco millones de euros la inversion
municipal en la mejora de instalaciones deportivas
“sin contar con la remodelacion del pabelldon Qui-
que Blas y el complejo multipistas, que esperemos
que este mandato estén acabadas del todo’, sefa-
laba la alcaldesa, Mariola Vargas, en la reapertura de
la piscina.
El vaso 2 se ha renovado por completo para resolver,
principalmente, los problemas de filtraciones de la
piscina principal, y se ha aprovechado para instalar
nuevo material, como sillas y camillas adaptadas
para personas con discapacidad, corcheras y ma-
terial de balizamiento y salvamento, y un mejor
sistema de megafonia. También se han arreglado
todas las zonas perimetrales.
“Se han sustituido los vasos de las dos piscinas y se
le ha dado un nuevo toque, con tonalidades mas
cercanas a una piscina natural, alejdndonos del tipi-
co azul de las piscinas municipales’, ha explicado el
concejal de Urbanismo, Adan Martinez.

Sus tratamientes corporales, por su parte, se distinguen por la combinacion de trabajo
manual, como masajes drenantes moedeladores o anticeluliticos, con aparatologia como
radiofrecuencit, cavitacidn o presoterapia, También ofrecen EMS Sculprur, vacunterapia,
cavitacion 4k, fipolaser o maderoterapia, exfoliacidn corporal e hidratacién y tratamicntos
Body Wreap.
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Crisis en el Gobierno municipal

| PP de Hoyo de Manzanares

se ha quedado con un repre-
sentante menos en el Ayunta-
miento tras la dimisién de la edil
Ana Maria Lorenzo de sus cargos,
que no deja el acta de concejal
y pasard al grupo de concejales
no adscritos, lo que ha obligado
a reorganizar el Ejecutivo PP-Vox.
“Ha sido una decision dificil pero
muy meditada’, ha asegurado
Lorenzo a MasVive. “La politica
municipal es lo que mas me gus-
ta, pero han pasado ocho meses
de legislatura y nunca pensé que
podria tomar esta decisiéon, que
es la de dejar mi partido, que ha
sido mi vida, y dejar el equipo de
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Gobierno. Pero hay momentos en
la vida que no te queda otra, me
estaba afectando a la salud, me
estaban cuestionando todo el
tiempo, tanto delante de la gen-
te como en privado, y la situacion
era cada vez mas insostenible. No
podia seguir’. Lorenzo era prime-
ra teniente de alcalde y edil de
Administracion Local, Movilidad
y Transporte. Ahora pasara a la
oposicion y asegura que desde
el partido en Madrid no se han
puesto en contacto con ella para
preguntarle lo que ha sucedido.
“No me merecia el trato que me
han dado”.

Por su parte, la alcaldesa, Victo-

’. TORRELODOMES

ria Barderas ha asegurado que
la dimision se ha debido a una
‘decision personal’. “Para estar
en el equipo de Gobierno hay
que estar al cien por cien, si no,
no se puede estar’. La regidora
ha explicado a MasVive que tenia
prevista una reorganizacion del
Ejecutivo y que la edil “no la ha
asumido’, por lo que presento su
dimisién. Barderas ya ha comuni-
cado la nueva composicion de la
Junta de Gobierno, que ocuparan
Rocio Cabrera Santos, Francisco
Javier Matanzo, Juan José Cres-
po Regueiras y Patricia Doncel
Comy, que ocuparan las cuatro
tenencias de Alcaldia.

Novedades en el
contrato de basuras

Torrelodones ha iniciado los
tramites para renovar el con-
trato de recogida de basuras y
limpieza viaria. Los pliegos de
condiciones del nuevo contrato
traen novedades, como explicd
en Pleno el concejal de Medio
Ambiente, Javier Tato.

El nuevo contrato, “el mas am-
bicioso de Torrelodones” de los
ultimos afos, cumple con lo
previsto en la Ley 7/2022 de Re-
siduos y Suelos Contaminados
para la Economia Circular, con
la vista puesta en reducir los re-
siduos que se llevan al vertedero.
"Es lo que necesita Torrelodones.
Nos pondria a la vanguardia de la
Comunidad de Madrid".

El nuevo contrato tendra un

periodo de vigencia de 8 afos,
prorrogables a 2 mas y un precio
global de 24,6 millones de euros,
lo que supondra algo mas de tres
millones anuales, al menos un
millon de euros mas que ahora.
Una de las principales noveda-
des sera la implantacion del
quinto contenedor, destinado a
la recogida selectiva de residuos
organicos. También se reforzara
la recogida de podas, con mas
dias de recogida y contenedores,
una a trituradora y otro camion
de recogida. También se prevén
mas dias de apertura del Punto
Limpio, puntos limpios de proxi-
midad, renovar todos los conte-
nedores y mas dias de barrido
manual de las calles.
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En abril se abrira el Servicio
contra adicciones techologicas

n 2018 la Comunidad de Ma-

drid cred el Servicio de Aten-
cion a Adicciones Tecnologicas
(SAAT) un programa pionero de
asesoramiento especializado en
prevencion e intervencion psico-
pedagogica a nifos y adolescen-
tes de 12 a 17 afios con conductas
de uso inadecuado, abuso y/o
dependencia de las nuevas tec-
nologias, asi como a sus familias y
a profesionales que trabajan con
ellos. 26.737 usuarios atendidos
después, la Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales lle-
vara este servicio a los municipios.
En el Noroeste el lugar elegido es
Torrelodones, donde esta previsto
que abra a partir de abiril.
El SAAT “nacié por la necesidad
de sensiblizacion sobre las conse-
cuencias de un uso desregulado
de las tecnologias y su efecto
en la salud, las relaciones y los
habitos de los mas jévenes, como
respuesta a una demanda social’,
explica a MasVive Marild Pastor,
subdirectora de Infancia y Ado-
lescencia de la Comunidad de
Madrid. Desde entonces, asegura,
‘la realidad nos ha superado’,
sobre todo a partir del segundo
semestre de 2022, cuando se re-
gistré “una explosion de casos”. El
ano pasado se duplico el numero
de intervencionesy se vio la nece-
sidad de expandir el servicio.
La adiccidon o abuso de la tecno-
logia tiene un importante impac-
to en los menores. Hay sefiales de
alerta: dificultades en las relacio-
nes sociales, pérdida de interés
por los estudios y otras activida-
des.. comienzan a establecer
relaciones exclusivamente online

y a tener problemas en la convi-
vencia familiar, baja tolerancia a
la frustracion, etcétera, explica a
MasVive Pedro Coba, coordinador
del SAAT. A esto van unidas situa-
ciones de absentismo escolar, ba-
jada de rendimiento, dificultades
ante la retirada de los dispositivos,
tendencia al aislamiento...

~

El Servicio

ha atendido a
26.737 usuarios
desde que
abrié en 2018

Es en esas situaciones en las que
se interviene desde el SAAT, con
un equipo multidisciplinar (tra-
bajadores y educadores sociales y
psicologos). Con los adolescentes
la intervencion es individualizada,
semanal, “‘contemplando caso a
caso y la problematica concreta’,
explica Coba. También se rea-
lizan sesiones grupales con los
menores y tampoco se olvidan
de las familias, “parte importante
de la intervencion. Son un pilar
fundamental y tienen que estar
implicadas para que la terapia
funcione”.

En el SAAT no se atienden casos
relacionados con las adicciones al
juego (ludopatia) o la adiccion a
la pornografia, aungque aparezcan
transversalmente en algunos de
los casos que tratan. Fundamen-
talmente lo que mas encuentran
es problematicas relacionadas

con videojuegos, juegos a través
de aplicaciones, asi como las re-
des sociales. “Hay un cierto sesgo
de género, las chicas parece que
usan mas las redes sociales y los
chicos, los juegos”, explica Coba.
“Pero es muy dificil parcelar”.
Como cualquier adiccién, la tec-
nolégica puede tener un impacto
sobre la salud, fisica y psicoldgica.
Desde malos habitos posturales,
dolor de espalda, lesiones en de-
dos y manos, dificultades visuales
o problemas de alimentacion a
dificultades para conciliar el sue-
fio o afectaciones en el estado de
animo. La solucién no es alejarse
de la tecnologia sino “‘encontrar
un equilibrio”, explica Coba.

La buena noticia es que “la espe-
ranza es posible porque esta pa-
sando todos los dias, el resultado
de éxito es del 80 por ciento, que
es espectacular’, asegura Marild
Pastor, y esa es otra de las razones
de expandir estos servicios a los
municipios. En Torrelodones el
Ayuntamiento cederd el uso de
un local y la Comunidad de Ma-
drid aportard un profesional psi-
cologo especializado en adiccio-
nes que atenderd en horario de
mafana y tarde. La derivacién de
casos se hara desde centros edu-
cativos, sanitarios y de servicios
sociales que trabajan con familias
y menores, y se atenderdn casos
de Torrelodones y municipios cer-
canos, como los pertenecientes a
la THAM.

Las familias que quieran resolver
dudas o hacer alguna consulta
pueden contactar con el SAAT en
el 912 982 294 o en el correo adic-
cionestecnologicas@madrid.org.
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Mariola Vargas, en la Comision
de Igualdad de la FEMP
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Todos los
videojuegos

| pabellon del Colegio El Raso

de Moralzarzal es el lugar
elegido para celebrar, el 22 de
marzo, la Il Feria del Videojuego
Game Party 2024 organizada por
la Casa de Juventud, en colabora-
cién con Logro Desbloqueado.
De 17.00 a 23.00 horas, se podra
disfrutar de diferentes zonas ha-
bilitadas para gamers, como la
Zona Gaming o la Zona Mobile.
Titulos tan conocidos como FIFA,
Fall Guys, Fortnite, Brawl Stars,
Just Dance, y muchos mas, espe-
ran a los asistentes. Habra torneos,
premios y otras actividades.
Participar en la Game Party es
gratuito, y esta dirigido a jovenes a
partir de los nueve afos de edad.
La inscripcion se puede hacer en
logrodesblogqueado.com.

“Trabajar por la igualdad de la

mujer para que el largo camino
que todavia nos queda por reco-
rrer sea cada vez mas corto, mas
efectivo, hasta la plena igualdad
de mujeres y hombres’. Con
este objetivo se ha constituido la
Comision de Igualdad de la Fede-
racion Espafiola de Municipios y
Provincias, que presidira la alcal-
desa de Collado Villalba, Mariola
Vargas. La regidora ha asegurado
gue este nombramiento es “‘un
gran honor” y que desde el am-
bito de la FEMP se puede hacer
“una gran labor y un gran trabajo

por todas aquellas mujeres que
no siempre tienen las cosas faci-
les”. Vargas esta acompafnada en
la Comision por Carmela Silva,
concejala de Vigo, como vicepre-
sidenta, y por un grupo de muje-
res y hombres que representan a
todos los municipios del pais.
Mariola Vargas ha explicado que
la Comision de Igualdad en esta
ocasién se ha separado de la
Comisioén sobre Violencia de Gé-
nero. Entre sus objetivos estaran
los de defender la igualdad de
oportunidades y trabajar para
reducir la brecha salarial.

INMOBILIARIOS

No vendemos casas,
creamos hogares, dulces hogares

9141291 68
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La Virgen echa el cierre

Cervezas La Virgen cierra defi-
nitivamente. Tras 13 afios, la
cervecera artesanal ha anunciado
el cese de actividades, la clausura
de todos sus bares, y el despido
de sus trabajadores.

La Virgen la crearon en 2011
cuatro amigos, Jaime Riesgo,
Ana Coello, Javier Cerezo y César
Pascual, y en 2017 fue adquirida
por el grupo cervecero belga
Anheuser-Busch InBev, duefo
de marcas como Budweiser. AUn
asi, continuaron con la misma
filosofia, con el epicentro de sus
actividades en la fabrica ubicada
en la calle Turin del Poligono Eu-
répolis de Las Rozas, que ademas
funcionaba como restaurante.

En diciembre del afo pasado la
cervecera anunciaba el cierre de
ese espacio por ‘un problema
de permisos de actividad” que
el Ayuntamiento explicé en el
hecho de que sdlo tenian licencia
para fabricacion de cerveza, y no
para la actividad de restaurante.
De hecho, insisten, si se hubiera
clausurado soélo esa parte, la
fabrica podria haber continuado
funcionando.

Ahora La Virgen anuncia el cese
de sus actividades alegando “una

EILA Ibero
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situacion compleja en materia
de obtencién de permisos para
la ubicacion insignia de la em-
presa’, asi como a una situacion
financiera “dificil”.

“Sabemos que la empresa era
cada vez menos rentable, y al
sumarle el cierre por parte del
Ayuntamiento, el colapso ha sido
inminente’, explica a MasVive
Eduardo Vergara, miembro del
Comité de Empresa de la Com-
pafiia, quien explica que desde
2020, en que los fundadores
fueron apartados de la direcciéon
por las decisiones que tomaron
respecto al mantenimiento del
personal durante la pandemia, se
venian sucediendo los despidos.
“La plantilla pasd de 140 trabaja-
dores a 78", en lo que se sospecha
como “un ERE encubierto”.

En cuanto a la situacion finan-
ciera, MasVive ha podido saber
que La Virgen arrastraba pérdidas
considerables al menos desde
2017, que se iban compensando
con aportaciones de Anheu-
ser-Busch InBev. “Esto hace pen-
sar que lo del tema de Eurdpolis
solo ha sido la excusa perfecta
para el cese de la actividad’, ase-
gura Vergara.

HOYO DE
MANZANARES

Bienvenida
a los recién
nacidos

oyo de Manzanares dard la

bienvenida a todos los be-
bés nacidos en la localidad con
una canastilla de productos de
aseo, un cambiador y un poster
medidor. La iniciativa ‘Nazco y
crezco en Hoyo' de la Concejalia
de Familia quiere mostrar asi el
compromiso del Ayuntamiento
con las familias y esté dirigida a
todos los bebés que nazcan des-
de este 2024.
Todas las familias que desde el
pasado 1 de enero de 2024 hasta
el 5 de marzo de 2024, ambos
inclusive, hayan acudido a em-
padronar a un recién nacido,
podran escribir un email a politi-
casocial@hoyodemanzanares.es,
solicitando el regalo de bienveni-
da. Desde esa fecha, las familias
recibiran su regalo en dependen-
cias municipales en el momento
de inscribirse en el padron.
Esta iniciativa se suma a otros

programas de ayudas para fami-
lias como las que se dan por na-
cimiento y/o adopcion o acogida
de menores de tres afios.
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La fiesta de las tapas
en Collado Villalba

A pesar del frio que se vivic durante todo el fin de semana,
la Feria de la Tapa de Collado Villalba celebrd su tercera
edicion el primer fin de semana del mes de marzo con un
nuevo éxito de publico. Alrededor de 10000 tapas vendi-
das vy unos 6.000 visitantes convirtieron la cita, celebrada
en la Carpa de Malvaloca, en una fiesta de la mejor gastro-
nomiade la localidad,

Ademas, el publico asistente pudo disfrutar de un amplio
programa de actividades, organizado por el Ayuntamien-
to de Collado Villalba junto con la Asociacion de Comer-
ciantes y Empresarios. CYE, con diversos conciertos y
actuaciones.

-

- |
“El formato de la Feria de la Tapa, reuniendo en el mismo
espacio a los hosteleros, sigue siendo un éxito debido al
gran nuamerc de tapas servidas, incluso teniendo en
cuenta las condiciones climatologicas tan adversas del
sabado”, ha asegurado la concejala de Desarrollo Local,
Comercio y Hosteleria, Estela Mosquera, gue ha indicado
gue se dara continuidad “a esta linea de promocion del
sector hostelero en proximas ediciones”.

Adernas de comer, los clientes tarmbien tuvieron que votar
sustapas favoritas. La ganadora fue el ‘Crujiente Amoraga’,
la propuesta del Grupe Amoraga-Hotel FC a base de
crujiente de piquillo, morcilla con pinones vy confitura de
tomate. En segunda posicion quedd el 'Taco de costilla
asada’ del Restaurante La Laguna y, en tercera, |3 propuesta
de 'Pani Puris de Revolconas' de Catering Cuisine.
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Marta Garcia suena
con los Z!JOO

arta Garcia, judoca y vecina

de Moralzarzal, ha vuelto a
competir tras una importante
lesion. En su primera gran cita,
a comienzos de febrero, gano la
medalla de bronce en el Open
Europeo de Gyor. Dos semanas
después se hacia con la plata en
el Open Europeo de Varsovia.
Tras 7 meses recuperdndose de
una operacion tras una lesion en
el hombro, Marta “no llevaba las
expectativas muy altas debido al
tiempo que llevaba sin competir,
de hecho, pensé que no iba a
saber hacerlo”.

Subcampeona de Europa
Esta judoca, de 22 afos, antes de
su lesion se convirtié en subcam-
peona de Europa y quinta del
mundo en categoria Junior, por
lo que la Federacidon apostd por
ella. Pero tras la lesion y empezar
a competir en absoluto, donde
hay deportistas que se dedican
solo al judo, le ha sido duro vol-
ver a hacer que confien en ella
para competir en campeonatos
importantes y poder clasificarse
para los Juegos Olimpicos, que es
su suenfo.

La normativa de judo es muy
exigente, ya que a los Open solo
permiten participar a dos perso-

nas por peso y pais; y a los Grand
Slam y Grand Prix, que son las
competiciones que mas puntuan
para el ranking de los JJOO, solo
permiten presentar un judoca
por pais y peso. Cree que si sigue
con esta dinamica puede quedar
entre las 20 primeras del ranking
de su peso, y participar en los
Juegos Olimpicos.

Desde los 12 afios

Su mejor amiga le ensend este
deporte a los 12 afos, y rapida-
mente se enamord de él, de la
competicion y de los valores que
transmite. Comenzd su carrera
deportiva en el club Fontenebro
de Moralzarzal, y asegura que no
se quiere ir de su club, “sin ellos
no seria posible lo que consigo”.
En la actualidad Marta Garcia
es estudiante de ultimo ano de
Ingenieria Agroambiental y ase-
gura gue su rutina deportiva ‘va
cambiando porque tengo que
compaginar las clases practicas y
tedricas de la universidad con mis
entrenamientos”.

Tiene entrenamientos por las
mafanas, en los que trabaja
aspectos técnicos y especificos
acompanfada por su entrenador,
pero no siempre puede ir. No
obstante, de lunes a jueves de
20.00 a 22.00 horas, asi como
los sébados, entrena con todo
sU equipo, y los domingos suele
trabajar en la parte fisica.

En cuanto al ocio, reconoce que
“se puede hacer todo pero sacrifi-
cando alguna parcela de tu vida.
Intento tener equilibrio en todas,
y el ocio fuera me alivia mental-
mente de un mal dia de judo”.

’, TORRELODONES

Convocadas
por la
Seleccio

arias jugadoras subl16 y sub19

del Torrelodones Rugby Club
han participado recientemente
en partidos y entrenamientos con
la Seleccion Madrilefia de Rugby,
que participa en el Campeonato
de Espafa de Selecciones Auto-
ndémicas de Rugby 2024.
Kiira y Julia, parte de la categoria
Sub 16 mixta del club TRC, mos-
traron su destreza tanto en el
equipo de desarrollo como en el
ascenso a Primera Regional, ade-
mas de destacar en la Seleccion
Madrilefia Sub 16 femenina. En la
Sub 19, Daniela, Jimenay Carmen,
integrantes del Senior Femenino
en Primera Division, representan
con orgullo a Madrid.
Por otro lado el Rugby Touch de
Club de Rugby Torrelodones tie-
ne una destacada presencia en
la Seleccion Nacional de Touch.
Con 12 jugadores del TRC en di-
versas categorias, la preparacion
para el Mundial de Touch en No-
ttingham en julio esta en pleno
apogeo.
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Continuar compitiendo a los 64

En el mundo de la natacion, la
edad no es un limite para el
éxito, y Rocio de Vergara, a sus 64
anos, lo demuestra con cada bra-
zada. Como presidenta del Club
de Natacién de Collado Villalba,
no solo lidera desde la piscina,
sino que también compite a un
nivel impresionante, desafiando
las expectativas y dejando un
legado duradero.

Del 25 de febrero al 3 de marzo,
Rocio se sumergio en las aguas
de Doha, Qatar, para competir
en el Campeonato del Mundo
de Natacion en eventos como los
200 metros espalda, 200 metros
mariposa y 400 metros estilos, en
los que demostrd una vez mas su
destreza, asegurando el puesto 15
en espalda, el séptimo en mari-
posay el noveno en estilos.

’. TORRELODOMNES

La presidenta del Club de Nata-
cion de Collado Villalba es una
nadadora cuya pasiéon por el
deporte, dedicacion y perseve-
rancia, no solo deja su huella en
la historia del club, sino que tam-
bién en las nuevas generaciones.
De hecho en los recientes Cam-
peonatos de Madrid, los jove-
nes talentos del club también
brillaron. En el Campeonato de
Madrid de la categoria infantil,
participaron Mar Sanchez, en los
estilos de 50,100 y 200 espalda
y 100 libres; Teodor, en los estilos
50, 100 espalda y 400 estilos,
donde consiguid la plata; y Pedro
Pefia en 100 mariposa, 200 mari-
posa y 400 estilos, donde se hizo
con el bronce.

También destacaron los nadado-
res del Club de Collado Villalba

en el Campeonato de Madrid de
la categoria alevin. Participaron
Iris Borja, que consiguié bronce
en 50 braza; Nerea Sampedro,
Paloma Retamar, Adrian Villame-
diana, 2° en braza y en 50 mari-
posa; y Daniel Pyts.

Una hueva asociacion motera

Torrelodones tiene una nueva
asociacion, Torremoto. Sus
inicios fueron en una red social,
donde Quique Garcia-Blanes, su
fundador, posted una publicaciéon
para buscar interesados en hacer
rutas los fines de semana. Quién
le iba a decir a él que mediante
ese post conseguiria fundar una
asociacion motera.

Tras esa pregunta en la red social,
consiguieron crear un pequefo
grupo en Whatsapp con 10 per-
sonas, y ahora mismo son mas de
50 hombres y mujeres amantes
de las motos que viajan, quedan
para cenar o comer, y llevan a
cabo rutas y reuniones.

La gente que compone Torremo-

to tiene una media de edad de
50-55 afios y, asegura Quique,
“respetamos las normas, y brilla la
armoniay el buen trato entre no-
sotros y nosotras, tanto rodando
como en las actividades gastro-
némicas-festivas”.

Desde el pasado 1 de febrero la
Asociacién Torremoto esta legal-
mente constituidos y a comien-
zos de marzo celebrd su primera
Asamblea, a la que asistieron
alrededor de 50 personas, inclu-
yendo a la concejala de Desarro-
llo Local, Comercio y Ferias, Marta
Lopez, vy al concejal de Deportes,
Oscar Fernandez, moteros de un
grupo existente desde hace dos
afos y otros que llegaron a través

de redes sociales, prensay el boca
a boca. En esa reunion se enfatizd
que la actividad principal de la
Asociacion sera la promocion del
moto-turismo, asi como la orga-
nizacion de eventos.

Ahora Torremoto y el Ayunta-
miento de Torrelodones estan
trabajando conjuntamente para
organizar un evento en el mes de
junio que sera el primero de la
Asociacion, y como dice Quique
Garcia-Blanes, no sera el ultimo,
porque ese es su objetivo, poder
compartir con los vecinos su
aficion y colaborar en eventos. Si
estas interesado en sus activida-
des puedes escribirles a torremo-
to22@gmail.com.
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La Tragamillas reunié
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pesar del intenso frio, La

Tragamillas tuvo una partici-
pacidén masiva en su decimosép-
tima edicion. Con todos los dor-
sales vendidos y mil corredores
inscritos, Collado Villalba demos-
tré una vez mas su posicion des-
tacada en las carreras populares.
En la categoria masculina, Santia-
go Fernandez Pérez se llevo la vic-
toria con un tiempo de 1 hora, 12
minutos y 15 segundos. En la ca-
tegoria femenina, Pilar Arias Nie-
to se alzd con el primer lugar con
un tiempo de 1 hora, 30 minutos
y 26 segundos. La competencia
de la Minitragamillas también fue
emocionante, con José Gregorio
Lucerén Mufioz y Esther Ramos

il atletas

Martinez como ganadores en la
categoria masculina y femenina,
respectivamente.

Organizada por el Club Run and
Run en colaboracién con el Ayun-
tamiento de Collado Villalba, la
carrera comenzé y termind en
la Ciudad Deportiva, con un re-
corrido que combinaba asfalto y
tierra por el casco urbanoy zonas
naturales del municipio.

La alcaldesa Mariola Vargas y el
concejal de Deportes, Joel Dalda,
elogiaron el gran éxito de convo-
catoria de la prueba y mostraron
su agradecimiento a Policia Local
y Proteccion Civil por su colabora-
cién en la organizacién y en que
todo discurriera correctamente.

WIER

Pérgolas
Bioclimaticas

’, TORRELODONES

Fuerzay
destreza en
competicion

116 de marzo, la avenida Rosa-

rio Manzaneque se convertird
en el escenario de un evento que
promete emocionesy adrenalina.
Torrelodones se prepara para re-
cibir a los atletas mas robustos de
Espafia en el Torneo Preliminar
de la Liga Nacional de Fuerza
2024.
La competicion, que se iniciara
a las 11.30 horas, contara con la
participacion de alrededor de
veinte atletas dispuestos a de-
mostrar su fuerza y resistencia en
cinco pruebas. Desde el arrastre
de neumaticos hasta la elevacion
de barras y cilindros, pasando por
el paseo del granjero y la eleva-
cién de bolas, los competidores
se enfrentardn a pruebas fisicas
exigentes que pondran a prueba
sus limites.
Los tres primeros clasificados del
torneo preliminar que se celebra
en Torrelodones se uniran a los
cinco atletas mejor posicionados
del afo anterior para conformar
los ocho competidores élite que
competirdn en los cuatro torneos
oficiales de la Liga Nacional de
Fuerza 2024.
Pero la emocion no se limita a la
competicion principal. Durante
todo el dia, y como complemen-
to a esta actividad, habra diversas
exhibiciones deportivas  para
el disfrute del publico. Desde
Fitboxing hasta Yoga, pasando
por entrenamiento funcional y
demostraciones de Krav Maga,
los asistentes tendran la oportu-
nidad de presenciar una variedad
de disciplinas deportivas en ac-
cion.
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DE FORMACION ONLINE
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250 cursos de formacion gratuitos, divididos en categorias profesionales

como

inglés, logistica y transporte, gestion y administracion, habilidades

empresariales y nuevas tecnologias, hosteleria y seguridad alimentaria,

VR

ofimatica, oficios o servicios a la comunidad.

Ya disponible

Ablerta a partir del 23 de enero de 2024

Para mejorar la vida de los villalbinos
Va destinada a trabajadores auténomos, desempleados y emprendedores del municipio

Facil y accesible

Esta herramienta, de facil uso y manejo intuitive, es accesible desde diversos dispositivos

Ayudamos a las empresas
Las empresas de Collade Villalba podrdn mejorar gratuitamente las capacidades de sus empleados

Ultima tecnologia

La plataforma integra las ditimas tecnologias, asegurando a accesibilidad y efectividad

MAS INFORMACION EN

WWW.COLLADOVILLALBA.ES
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PITER

ALUMINIO

MAMPARAS DE BARG ¥ DUCHA
VENTAHAS MALLORGUINAS
MOSGUITERAS A MEDIDA
BARAMDILLAS DE ALUMINIO Y CRISTAL

VENTANAS DE ALUMINIO Y PVC
674 091210 /9191249 08
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

¢/ Buril 13 - Poligone P29
28499 Collado Villaba + Madrid

b.. Kemmarking' kitesal

ESCAYOLAS ¥ AISLAMIENTOS
VILLALBA, SL

PLADUR - ESCAYOLA - AISLAMIENTOS
pLapus [ roowool JSOver
C/ Tinte, N2 Pol. Ind. P-29
28400 Collado Villalba
Tels.: 91 851 79 19 - 686 446 565
info@escayolasvillalba.es
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Frsricoron
PINTURAS

C/ Tinte, 10
Collado Villalba
918 513 592
fabricolor@telefonica.net

C/ Dsle, 11
Las Rozas
911 397 230
fabricoloreuropalis@gmall.cam

Tai. 662 432 669
REFORMAS EN GENERAL
CONSTRUCCIONES

- Tarimas - Armarios
-Muebles de Cocing
+Puertas de Paso
- Puertos Acorozadaos
- Puertas Blindadas
- Muebles, Mamparas de Bano
¥ Plaotos de Ducha

ECNOAL_
SISTEMAS

Eficiencia
Energética  |ii[ | :
Ventanasde
Aluminio y PVC .

610 461073

Camino de Valladolid 36 tocol 4b
HBY BYP 9469

rouetaytarimos.com

[Fontaneria - Calefaccion - Gas
918 590 287 - &49 498 511

wawwioranareformasypiscinas. com
¢/ |esusa Lara 43 + Tarrelodones
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refortecsierra.es
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lvrpuiertas.com

916 300 837

www facebosk com . Ivrpueertas
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Wil Pefiascabis, B8 - Las Matas (Madrid)
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La Valencrana

Deccanse ¢ mas,.
:

Plrnas y Refurmas

918 590 187 « 649 498 521
wws lozanoreft scinas com
of Jesusy Lara 43 + Tormelodones
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. Joid Sanches Rubie, 27
18250 Torrelodones, Modrid
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hola@maqgarden.es
www.maqgarden.es

G/ Los Angeles,8 Torrelodones

Camind de Valladolid, 36
IFix-Tech Torrelodanes - Madrid
™ 676 10 34 55

El Plan
Vive llega a
Moralzarzal

La Comunidad de Madrid
construira, a traves del Plan
Wive, B0 viviendas publicas
de alguiler asequible en
Moralzarzal, Las obras se
adjudicaran definitivamen-
te el pasado 26 de febrero a
una filial promotora de la
constructora Avintia, por lo
fue se espera gque las obras
comiencen en los praximoes
meses y |as viviendas esten
listas para su entfega en
2026,

Esta iniciativa, que forma
parte de la colaboracion
publico-privada, busca
ofrecer una alternativa
habitacional a jovenes,
mayores, familias monopa-
rentales y otros colectivos
con dificultades para acce-
der a _una vivienda en el
mercado libre.

Las viviendas, de uno, dosy
tres dormitorios se cons-
truiram 60 en la zona de Las
Hachazuelas y otras 20 en
la zona de Los Linarejos
Seran viviendas energeti-
camente sostenibles y con
alquileres por debajo del
precio del mercado priva-
do. Para obtener mas infor-
macion sobre el Plan Vive y
los requisitos para acceder
a las viviendas, la Comuni-
dad de Madrid ha hakilita-
do este enlace: www.co-
munidad madrid/servi-
ciosfvivienda/plan-vive.
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LAS ROZAS

uis Gallo estudié Ingenieria,

pero como él dice, ‘la vida
me ha llevado por otro lado’”.
Este rocefo agarrd una guitarra
muy joven y desde entonces
no ha dejado de tocar y de
viajar por todo el mundo con
su musica, que le ha llevado
a acompafar a Ara Malikian,
a conocer a Paco de Lucia, a
acompafar a Rosalia en los
Latin Grammy y a realizar todo
tipo de colaboraciones naciona-
les e internacionales.
Cogid la guitarra a los ocho afos
y a los 13 comenzd a aprender
en Las Matas con el guitarrista
Antonio Benitez. “Es verdad que
también estudié Ingenieria, pero
cuando llegé la crisis de 2008
ya me iba muy bien con la mu-
sica, me fui dejando llevar, y de
repente me vi dando vueltas por
el mundo con la guitarra”, explica
a MasVive. Su aventura empezo
cuando se fue a Viena a estudiar
con 24 anos... “aunque sobre todo
lo que hice fue tocar".
Fue en la capital austriaca donde
conocié a Paco de Lucia, que iba
a tocar dentro de su gira ‘Cositas
buenas. Como no tenia dinero
para pagarse la entrada, relata,

esperd al maestro en su hotel le
abordoy acabd llevandoselo a ce-
nar. Consiguio que les abrieran un
restaurante que estaba cerrando
con un argumento infalible: “Dios
esta en la puerta y tiene hambre’,
y asegurando que iban a ser un
grupo grande. Para justificarlo
empezd a llamar a toda la gente
que conocia en Viena, “hasta a mi
vecina’. Acabaron siendo mas de
20 personas, incluyendo a Paco
de Luciay su grupo.

Cuenta Luis que desde aquel
afortunado encuentro ya no pard
de trabajar en la musica. Cuando
regresé a Espafa comenzd a
empalmar trabajos y acabd con
Ara Malikian, con quien estuvo
siete afos de gira. Ademas, ha
realizado grabaciones en directo
para television y radio, compone,

RE/MA Y

Vender una vivienda puede ser una tarea
compleja, si lo dejas en manos de
profesionales todo sera mas sencillo,

iEstoy aqui para ayudarte!

RE/MAX

ASESOR INMOBILIARIO
Experto en Zona Noroeste

marcelo.farias@remax.es
! Real, 15« Las Rozas - 918 3715368 . www.remaxhorizon.es

HORIZON LAS ROZAS
Marcelo Farias

648 136 028

da clases a alumnos en todo
el mundo (hasta en Australia),
es embajador de una marca
de guitarras, maestro acompa-
Aante en el Real Conservatorio
Profesional de Danza Mariem-
ma y forma parte de diversos
proyectos en los que el flamen-
co, el jazz y la musica clasica se
unen en armonia. De hecho,
ahora comienza una gira por
Alemania con un guitarrista de
jazz, tiene previsto tocar en Tunez
y Los Angeles, esta en el proceso
de crear su primer disco...

“La musica es el arte de encajar
horarios, dice una amiga mia, y es
cierto. Te tiene que gustar, a mi
me encanta, tocar en Venecia, co-
ger un avion, irme a Oslo, volver...
siempre me ha gustado’, explica.
No sabe con qué faceta -compo-
sitor, musico, profesor- quedarse,
‘componer es una maravilla pero
a veces da unos dolores de cabe-
za tremendos’, reconoce. “Pero
ese punto de creador es maravi-
lloso". Y lo de viajar por el mundo
con la guitarra “es muy divertido,
a mi es que me gusta mucho, te
tiene que gustar porgue si no, No
aguantas”.

Pero aunque viaje por todo el
mundo siempre regresa a casa,
a Las Matas. Su relacién con Las
Rozas comenzd como visitante
de fin de semana. "Mis recuerdos
son coger la bici, irnos por la Presa
del Gasco.. teniamos una casa en
Monterrozas y entonces todo eso
era campo. Toda mi infancia la he
pasado aqui y creo que he sido
un afortunado, fue una infancia
de cuento, tuve aventuras todas
las que quierasy mas”. Un espiritu
aventurero que parece no haber
abandonado.
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Cronicas de un pueblo:

llamado Torrelodones

En el mes de febrero arrancd
en la Casa de Cultura de
Torrelodones un nuevo ciclo de
conferencias, que tendrd una
cita mensual con los vecinos,
dedicado a glosar la historia de la
localidad desde diferentes pun-
tos de vista. Se llama ‘Crénicas de
un pueblo’ y es una iniciativa del
area de Turismo.

El ciclo comenzdé en febrero con
un paseo ‘palmo a palmo’ por
los lugares mas emblematicos
de Torrelodones, con fotografias
y textos explicativos de Fernando
Villaverde y continuard este mes
de marzo, el dia 19 a las 19.30

horas en la Sala Polivalente de
la Casa de Cultura, con un viaje
historico por la gastronomia to-
rresana desde tiempos de Felipe
Il hasta nuestros dias.

Después, el 3 de abril Oscar Lopez
hablard de ‘La arqueologia en
Torrelodones y alrededores’, una
conferencia dedicada a recorrer
los puntos arqueoldgicos de la
localidad y su entorno, y el ciclo
finalizara el 16 de mayo con To-
rrelodones: de pueblo de vacacio-
nes a lugar de residencia’, a cargo
de Julio Mera Sanchez-Rubio,
que retratard la evolucién del
municipio.

HOYO DE
= MANZANARES

Siguiendo los
pasos de Cela

ste mes de marzo regresan

los Paseos Literarios de Hoyo
de Manzanares, una iniciativa
que permite recorrer la localidad
y descubrir su vinculacion con
Camilo José Cela. El recorrido
comienza en la Plaza Mayor para
llegar a lo que fue el sanatorio de
tuberculosos donde estuvo ingre-
sado el Premio Nobel de Literatu-
ra. También para en lugares sig-
nificativos para hablar de su vida,
obra y estancia en la localidad,
que dio lugar a la obra ‘Pabelldn
de reposo, soledad, amor, muerte
y vida'. El primer Paseo Literario
tiene lugar el 16 de marzo.

um tll..u!ll :m-
Inauguracion de la exposicion
“En'lprandadmas hoy ...y siempre”,
[En la AVENIDA de la ARBOLEDA
‘hasta finales del mes de abril

XXIV edicién de los Premios Mujer,
dia 8 de marzo en el salon de plenos municipal,

MAR/()

Diaw Infewacienal de o

MUJER

L Excnial 2024




Marzo 2024

MORALZARZAL

a Biblioteca Municipal de

Moralzarzal va a dedicar los
meses de marzo y abril a diversas
actividades de animacién en las
que destacan la celebracion del
Dia Mundial de la Poesia y el Dia
Internacional del Libro.
Asi, la Biblioteca se sumara el 21
de marzo al Dia Mundial de la
Poesia con un taller de ilustra-
ciéon cromatica impartido por En
Volandas, una iniciativa que une
la poesia de la Generacion del
27 y collage, destinada a edades
a partir de 8 afos, que invita a
plasmar un texto poético a través
de la plastica.
El Dia Internacional del Libro se
celebrard del 19 al 21 de abril. El
viernes 19 de abiril, Moralzarzal se
sumara a la campafna La Noche
de los Libros 2024, organizada
por la Comunidad de Madrid.
Partiendo del lema ‘Una casa

para siempre’, se impartira en la
Biblioteca el taller ‘Hogar' por la
editorial Los Libros de las Malas
Companias donde se fusionaran
escritura y dibujo en un trabajo
colaborativo, con peques a partir
de 7 afos, para reflexionar sobre

el sinhogarismo y a la importan-
cia de un hogar como refugio
fisico y social.

Feria del Libro

Después, los dias 20y 21, la XV Fe-
ria del Libro de Moralzarzal estara
dedicada este afio a ‘Lecturay de-
porte’. Se celebrara en el Centro
Cultural y se centrara en la union
de la lectura y el deporte como
habitos importantes y saludables.
En el evento estaran presentes
librerias locales y de municipios
vecinos que instalaradn sus pues-
tos con oferta bibliografica. La
Feria comenzara el sdbado con
un encuentro con la escritora
y vecina de Moralzarzal Lucia
Chacén y en ella estardn tam-
bién presentes autores y autoras
que firmardn y presentardn sus
libros, como Patricia Lifdn con
su poemario ‘(r)Evolucion’, An-
gel Martinez con ‘Semillas de
amapola’, Victoria Patifo con su
novela ‘Fisuras’, Susana Cadahia
con el album ilustrado ‘Aunque
no parezca un mar, si es un mar,
habrd cuentacuentos, talleres y
recitales.
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¢ COLLADO VILLALBA

a Casa de Cultura de Collado

Villalba acogera desde el 3 de
abril una interesante muestra de
arte contemporaneo centrada en
el arte de la cerdmica y la alfare-
ria. ‘Otros barros’, perteneciente
a la Red ITINER, presenta una
nutrida seleccién de reconocidos
artistas contemporaneos, de la
escena madrilena y espanola,
gue utilizan habitualmente el
barro, la alfareria, la cerdmica..
‘los cacharros” como se les suele
llamar popularmente, en sus
obras. La muestra recoge piezas
de cerdmica, pero también di-
bujo, pintura, collage, escultura,
instalacion, video, arte de accién,
arte procesual...
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() www.grupoinmobiliariomg.es
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Psiquiatria y Psicoterapia

Nifios - Adolescentes - Adultos

CENTRO HOPE

Calle Senora Sergia, 49 - 28250 - Torrelodones - Madrid
www.centrohopepsicoterapia.es - 675 349 818

!l CfReal, 63
B colladovillalba

Somos el cambio que estaba
esperando tu cuerpo

@centrohemyboga

La MENVTLA

N EDRDORAL

B CENTRO

DE ESTETICA
AVANZADA

- TRATAMIENTOS CORPORALES
- TRATAMIENTOS FACIALES

- MANICURAS, PEDICURAS
¥ URAS ESCULPIDAS

Simplemente
muévete

Calle José Sanchez Rublo 3-5

B Torrelodones (puebla) - 01 858 05 87

3 {560 WhatsApp): 645 25 24 46 |
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Agenda Cultural MARZO - ABRIL 2024

Torrelodones

SABADO 16 DE MARZO
MUSICA

Teatro Los Sauces. 19.00 horas.
‘Acordes de pasion’, con la Banda
Sinfénica de Torrelodones. Entra-
das, 5 euros.

TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La
venganza de Don Mendo’, por
Tirinto & CO. Entradas, 15 euros.

VIERNES 22 DE MARZO
CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Re-
quiem’ de W. A. Mozart, por la
Orguesta Filarmodnica de La Man-
cha. Entradas, 15 euros.

VIERNES 5 DE ABRIL
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘War
Baby’, de Producciones Yllana.

SABADO 6 DE ABRIL
MICROTEATRO

Casa Rosa. Pases a las 12.00,13.00,
18.00, 19.00, 20.00 y 21.00 horas.
IV Muestra de Microteatro de
Torrearte. Gratuito, aforo limitado.

Las Rozas

SABADO 16 DE MARZO
MUSICA SACRA

Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. ‘Sakrantara’, con Antara Ko-

rai y el Coro Infantil y Juvenil Villa
de Las Rozas. Entradas, 15 euros.

SABADO 23 DE MARZO
MUSICA SACRA

Parroquia de San Miguel Arcan-
gel. 20.15 horas. ‘Un retablo arago-
nés’, por Teselas Ensemble Vocal.

EXPOSICIONES

Hasta el 27 de marzo

Biblioteca Municipal de Las Ma-
tas Marga Gil Roésset. ‘Dibujantes
espafoles de Batman.

Hoyo

SABADO 16 DE MARZO
TEATRO MUSICAL

Teatro Municipal Las Ciguefas.
1830 horas. ‘El pequefo conejo
blanco’, de Espiral magica. Entra-
das, 3 euros.

SABADO 6 DE ABRIL
DANZA

Teatro Municipal Las Ciglenas.
20.00 horas. ‘Las carnes del pen-
samiento’, por Luis Mariano &
Monica Iglesias Duo. Entradas, 5
euros.

SABADO 13 DE ABRIL
CONCIERTO

Teatro Municipal Las Ciglenas.
20.00 horas. ‘Wanderer: viaje de
un errante’, por el Trio Arbds. En-
tradas, 5 euros.
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Collado Villalba

SABADO 16 DE MARZO
TEATRO

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘La
Celestina’, con Anabel Alonso.
Entradas, 10 euros.

VIERNES 5 DE ABRIL
FLAMENCO

Teatro Municipal. 19.00 horas. |.
‘Raices Flamencas', de José Por-
cel y el Ballet Flamenco Inclusivo
Madrid. Entradas, 4 euros.

SABADO 13 DE ABRIL
TEATRO
Teatro  Municipal. 19.00 ho-

ras.'Media vida', por la Compania
Jalapandra. Entradas, 4 euros.

JUEVES 21 DE MARZO
CONCIERTO

Iglesia de San Miguel Arcangel.
19.30 horas. Marchas de proce-
sion por la Banda de la Escuela
Municipal de Musica de Moralzar-
zal. Entrada libre hasta completar
el aforo.

VIERNES 22 DE MARZO
TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Redada familiar: una comedia
para no fiarse de nadie’, de Vaivén
Producciones. Entradas, 12 euros.

fa Huenta de Dena fna
¢/ Jesusa Lara, 36 = 518 596 286
Torrelodones Golonia
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El Ayuntamiento de Collado
Villalba ha finalizado las obras
del Vaso 2 de |la Piscina
Cubierta Municipal.

El Ayuntamiento ha invertido
5.000.000 € en la rehabilitacién
de las piscinas en los Gltimos afios

La instalacién, totalmente
renovada y accessible, ha contado
con una inversién de 479,000 €

Mas

. informacién

, en
colladovillalba.es
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La Escuela Infantil
Americana de
Torrelodones

Pedagogia Pikler Las mejores
maestras internacionales
Alimentacion ecologica

Inmersa en la naturaleza
15 anos de felicidad en un
entorno seguro
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