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EDITORIAL

Crecemos
Son muchas las cosas que han cambiado en Mas-
Vive desde que comenzó este 2024, y en la portada 
de este número 232 -capicúa, eso tiene que dar 
buena suerte- hemos intentado resumirlas. En la 
búsqueda constante de nuevos retos, hemos em-
prendido un cambio que va mucho más allá de la 
estética de la revista, que también se ha renovado, y 
que nos abre a una nueva filosofía de publicación. 
Desde este mes de febrero, MasVive llega ya a todos 
sus municipios mensualmente, aumenta tirada, 
implementa nuevas secciones y hasta se ha abierto 
a nuevas redes sociales en los últimos meses -nos 
pueden seguir encontrando en X, Facebook e Insta-
gram, pero también en Telegram, Linkedin y hasta 
TikTok-. 

No perdemos nuestro compromiso con la informa-
ción cercana y de calidad, con contar las historias 
de nuestros municipios y explicar a los lectores, que 
son también nuestros vecinos, lo que sucede en 
ellos. Nos abrimos a la actualidad, las noticias de so-
ciedad, cultura y deportes, a las actividades turísti-
cas, a la gastronomía… y a todos aquellos temas que 
puedan resultar de interés y utilidad. También re-
novamos nuestros especiales temáticos para hacer 
llegar a los lectores las propuestas de las empresas 
y profesionales de destacados sectores económicos, 
como el de Salud y Belleza que van a encontrar en 
esta edición, con los mejores tratamientos y servi-
cios para cuidarse por dentro y por fuera. 

Crecemos, y como la niña de nuestra portada, lo ha-
cemos con ilusión y entusiasmo, porque queremos 
seguir avanzando al servicio de la información, de 
nuestros lectores y anunciantes, a los que pedimos 
que nos acompañen, como han hecho siempre, en 
esta nueva aventura de MasVive. 
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El pie humano se compone de 28 huesos. Por 
separado pueden no parecer mucho, pero to-
dos juntos forman uno de los elementos más 
complejos y avanzados del cuerpo humano. Tan 
complejo que cualquier patología del pie, por 
mínima que sea, influye directamente en la sa-
lud de todo el cuerpo. Por eso es tan importante 
tratarlos correctamente, y ponernos en manos 
de profesionales, porque cuidando de nuestros 
pies no sólo solucionaremos sus problemas 
derivados, sino que mejoraremos en muchos 
aspectos nuestra calidad de vida.
La Clínica del Pie, que dirige Encarna Zoreda, lle-

va 17 años cuidando de la salud de sus pacientes 
a través de sus pies, ofreciendo un trato cercano 
y personalizado. 
Te ofrecen todo tipo de servicios, desde interven-
ciones en uñas encarnadas en adultos y niños 
de manera quirúrgica o conservadora, hasta tra-
tamientos de papilomas, hongos en uñas y piel, 
eliminación de durezas… también incluyen en 
su cartera de servicios los tratamientos rehabili-
tadores con herramientas de última generación 
como el láser de diodo, la creción de plantillas 
totalmente personalizadas y la fabricación a me-
dida de ortesis de silicona.

En Centro Hope te pueden ayudar a transformar 
tu vida, y a resolver bloqueos y traumas que te 
impiden avanzar. Su dedicación a la salud men-
tal les ha llevado a combinar en un mismo centro 
psiquiatría, psicoterapia, terapias complementa-
rias y coaching, tanto para niños, adolescentes 
como adultos. Cuentan con terapia de juego, 
grupos terapéuticos, sesiones para padres,  EMDR 
para niños y artecuentos para familias. Para adul-
tos ofrecen psicoterapia integrativa, trabajo del 
trauma emocional, terapia de pareja y familiar, 
terapia regresiva y coaching de vida.

En el centro de estética avanzada Universo de Belleza Nati vas a en-
contrar los tratamientos y la aparatología más modernos. Te ofrecen 
tratamientos corporales y faciales, eliminación de manchas, trata-
miento sculpt nova, láser para depilación y rejuvenecimiento facial, 
carbonoterapia, eliminación de tatuajes, microblading, masajes, 
radiofrecuencia, presoterapia y servicios de manicura y pedicura. 



H&F Club es mucho más que un gimnasio. Este centro deportivo, ubicado en el Centro Comercial Es-
pacio Torrelodones, es un estilo de vida, un lugar en el que vivirás una experiencia fitness única en un 
entorno moderno y acogedor, con una atención completamente personalizada gracias a un equipo de 
profesionales cualificados para atender todas las necesidades de los socios durante su entrenamiento. 
El centro dispone de una amplia gama de equipos Technogym y Bodytone de última generación, ideales 
para optimizar el entrenamiento de cardio y fuerza. Además, cuentan con una variada oferta de actividades 
dirigidas de yoga, pilates, cross training, entrenamiento funcional, body pump, body combat, ciclo indoor, 
ciclo virtual, HIIT, GAP, dance, boxeo… más de 50 clases a la semana, además de servicios de fisioterapia de 
calidad y un equipo de expertos en nutrición que te guiarán en tu viaje hacia un estilo de vida saludable. 

Porque ser socio de H&F Club te garantiza todos estos servicios. La cuota mensual te da acceso a todas 
las clases colectivas, así como a una sesión mensual de entrenamiento personal, nutrición y fisioterapia. 
No te exigen permanencia mínima ni matrícula de acceso. Además de las cuotas individuales, tienen una 
cuota especial para dos personas (parejas o amigos), tres y hasta cuatro personas. El precio es más reducido 
que la individual porque la idea es que vayas acompañado, te animes y no pierdas la motivación. Por otro 
lado, los socios tienen un importante descuento en la cuota para las clases de boxeo, que se pagan aparte. 
Los servicios de H&F Club se complementan con el salón de belleza H&F Beauty, donde cuida-
rán de tu cabello y encontrarás desde cortes novedosos hasta tratamientos capilares de alta ca-
lidad, a cargo de un equipo de estilistas expertos, para que puedas resaltar tu belleza después 
de cada sesión de entrenamiento. También contarán dentro de poco con un servicio de Estética. 
No es la única novedad, porque antes de verano tienen previsto estar en su totalidad en la planta superior 
de Espacio Torrelodones. Los servicios de H&F Club se complementarán además con una Ludoteca para 
que tus hijos disfruten en un espacio divertido y seguro con un equipo de profesionales dedicados a garan-
tizar su bienestar mientras tú te concentras en tu entrenamiento, una cafetería, así como sauna.



En Olé Tú, centro ubicado en Collado Villalba, las 
pacientes de cáncer de mama pueden encontrar 
una amplia gama de productos de belleza oncoló-
gica: chalecos postoperatorios, pañuelos y turban-
tes, prótesis de mama externas, cosmética  vegana 
como cremas o maquillaje y sujetadores o prendas 
de baño adaptados para prótesis. Pero sobre todo 
es un lugar en el que encontrarán a alguien que 
les ayudará y asesorará en un momento tan difícil 
y lleno de incertidumbre. 
Porque Olé Tú es, ante todo, la visión de una mujer, 
Paz Benito, decidida a garantizar que ninguna otra 
paciente de cáncer de mama tuviera que pasar las 
penurias que pasó ella, cuando fue diagnosticada 
de esta enfermedad, para encontrar este tipo de 
productos y, sobre todo, información sobre lo que 
le esperaba al comenzar el tratamiento. Así que 
pasó de ser abogada penalista a dar un giro a su 
vida y abrir un espacio de tranquilidad y com-
prensión, decorado con todo lujo de detalles, para 
las mujeres que están pasando por un cáncer de 
mama, donde podrán encontrar apoyo, una son-
risa y todo lo necesario para verse un poco mejor 
en ese momento tan duro que están viviendo. Si 
te encuentras en esta situación, no dudes en con-
certar una cita. 

En Fitness Planetocio vas a encontrar todo lo 
que te puedes esperar de un gimnasio… y mucho 
más. En sus amplias instalaciones en el Centro 
Comercial Planetocio de Collado Villalba vas a 
encontrar desde salas de musculación y cardio 
a clases de artes marciales, boxeo o sport fit, así 
como multitud de clases colectivas de todo tipo, 
desde yoga y pilates a zumba o spinning. 
Pero también es muy interesante su oferta para-
lela con la que seguirás cuidándote por dentro y 
por fuera de una forma completamente integral. 
Para ello disponen de un SPA con jacuzzi, baño 
turco, sauna y duchas de distinto tipo… y un 

completo servicio de estética abierto a todo el 
público -no es necesario ser socio del gimnasio-. 
En el área de estética de Fitness Planetocio 
encontrarás una gran cartera de servicios para 
cuidarte. Disponen de servicios de manicura, pe-
dicura y uñas esculpidas, así como tratamientos 
faciales (higiene básica y avanzada, oxigenotera-
pia, retinol, reafirmantes, mesoterapia virtual y 
masaje lifting facial japonés) y corporales (made-
roterapia, drenaje linfático, presoterapia…). Tam-
bién ofrecen servicios de depilación con cera fría 
y caliente. Y si llevas esta revista, te regalan una 
sesión de SPA. 



Entre tú y yo es tu espacio de estética en Torrelo-
dones, un lugar donde podrás relajarte y dejar que 
te mimen con sus tratamientos personalizados, 
realizados con productos naturales y orgánicos.  
Su lema es ‘La belleza se trata de mejorar lo 
que ya tienes. Permítete brillar’. Por eso, ponen 
a tu disposición un amplio abanico de servicios, 
desde manicuras y cuidados estéticos del pie, a 
microblading, laminación, diseño y sombreado 
de cejas, lifting y tinte de pestañas con keratina 
y colágeno, depilación y tratamientos láser para 
lesiones estéticas de la piel ( quistes milium, 
quersatoris, puntos rubí, verrugas...), cuidado 

facial (higiene facial con punta de diamante, 
mioregeneración facial, es decir, lifting manual) 
y corporal (masaje deportivo, aromaterapia, 
presoterapia, tratamientos remodelantes, spa…). 
No te puedes perder su tratamiento de rejuvene-
cimiento facial EPN Plus, dispositivo profesional 
de microneedling que combina los beneficios 
de la punción dérmica con la electroporación, 
que aumenta la absorción de principios activos.  
Al frente de Entre tú y yo están Marta y Véroni-
que, que llevan mucho tiempo trabajando en el 
campo de la estética y se vuelcan en potenciar la 
belleza personal y el cuidado integral.

En las Cuevas de Sal de Collado Villalba podrás 
descubrir los beneficios de la haloterapia, una 
terapia complementaria cien por cien natural y 
libre de medicamentos que consiste en respirar 
micro partículas de sal mineral pura en el interior 
de una sala con suelo, paredes y techo totalmen-
te recubiertos de sal de roca, en un ambiente de 
total relajación. Es una terapia muy extendida 
en Europa del Este desde el siglo pasado que 
ha ido implantándose rápidamente en el resto 
del mundo por su eficacia en el tratamiento 
y prevención de los síntomas producidos por 
problemas respiratorios, dermatológicos y del 
sistema nervioso (estrés). La sal mineral pura es 
antiséptica, antibacteriana y antiinflamatoria 
y tiene un efecto osmótico sobre los fluidos de 
los tejidos del organismo. Por eso es tan buena 
para la salud tanto de adultos como de menores 
desde los tres meses de edad. La inhalación de 
la sal en las Cuevas de Sal de Collado Villalba, 
donde es procesada en micro partículas por 
halogeneradores, reduce la inflamación, amplía 
las vías respiratorias y favorece la expulsión de la 
mucosidad. También absorbe y elimina toxinas 
y alérgenos, fortalece el sistema inmunológico y 
ayudan a equilibrar el pH de la piel.



En la Escuela 5.40 Dance 
Estudio las mañanas están 
dedicadas a la salud. Porque 
¿hay algo más divertido que 
cuidarse bailando? Te ofrecen 
clases de baile fitness, zumba, 
yoga, tonificación… para que 
te sientas bien y te pongas en 
forma. Además, por las tardes 
puedes aprender a bailar des-
de salsa y bachata a kizomba 
o bailes de salón en un am-
biente agradable y divertido.  

Si tienes algún dolor o lesión y 
quieres que te traten los me-
jores especialistas, tienes que 
visitar Fisiogold. Este centro 
de fisioterapia te ofrece trata-
mientos de alta calidad, adap-
tados a tus necesidades. Están 
especializados en terapia ma-
nual, servicios de presoterapia 
y pilates terapéutico. Cuidarán 
tu salud de forma dedicada y 
comprometida y te prometen 
una experiencia muy especial. 

En la Clínica de Podología Ma-
ría Aznar vas a encontrar todo 
tipo de servicios para tratar 
las afecciones de tus pies. Se 
especializan en biomecánica: 
estudio de la pisada, trata-
miento de dolores al caminar 
o correr, plantillas a medida… 
Están en la Colonia de Torre-
lodones y tienen convenio 
con el Ayuntamiento de esta 
localidad para tratar a empa-
dronados mayores de 65 años. 

Armoni Belleza es el lugar 
perfecto para aquellos que 
buscan lucir y sentirse radian-
tes. Disponen de una amplia 
variedad de tratamientos fa-
ciales, entre los que destacan 
el Indiba, la oxigenoterapia y 
el dermapen, así como cor-
porales, entre ellos, el VelaS-
hape III, el Indiba corporal y el 
rollaction corporal. También 
te ofrecen productos de alta 
calidad para el cuidado de la 
piel.

En Jorge Estilistas vas a en-
contrar todo tipo de servicios 
de peluquería y estética, inclu-
yendo los barros medicinales 
de Remember Ecosostenible, 
que aportan a tu cabello sa-
lud, color y brillo. Elaborados 
con plantas seleccionadas de 
la India, aportarán a tu pelo 
todo lo que necesita para una 
pigmentación natural de bue-
na cobertura, sin porosidad, y 
con un brillo y color insupera-
bles. 

En el centro de Pilates y 
yoga M2 Pilates Body&Soul 
de Torrelodones te ayudan a 
encontrar el equilibrio per-
fecto entre cuerpo y mente 
con clases de pilates suelo, 
pilates máquina y M2 Flow, 
que combina el pilates suelo y 
yoga. También realizan entre-
namientos personales, para 
mayores de 70 y un programa 
especial para ponerse en for-
ma en dos meses. 



Despegaerial es un centro de 
deportes aéreos fitness donde 
podrás disfrutar de toda la 
emoción de practicar Bungee 
Fit, Gravity Balance (fusión de 
yoga y pilates aéreo) y telas 
aéreas. No importa tu nivel o 
estado físico, sus programas 
se adaptan a cada persona, te 
van a enseñar a practicar estos 
deportes desde el nivel más 
básico para que despegues y 
aprendas a volar.

En el Centro Médico Estético Sapphira Privé vas a encontrar los 
mejores tratamientos de medicina estética, estética avanzada y 
fisioterapia para tu salud y belleza. Sus servicios incluyen trata-
mientos corporales de láser reductor dual, cavitación, radiofre-
cuencia multipolar facial y corporal, presoterapia, mesoterapia, 
terapia vibracional, dermo vacuum, crioterapia y criolipolisis, y 
mas de cien tratamientos faciales que incluyen rejuvenecimien-
to facial y corporal con láser de diodo o con ND-Yag Neodimio, 
fototerapia con Photon Led, radiofrecuencia, biolifting, neuromo-
duladores o rellenos faciales. También tienen consulta de cirugía 
capilar y la última tecnología en depilación con láser de diodo 
Dupplo de triple longitud de onda.

Only You abarca en sus servicios desde manicuras y pedicuras a 
medicina estética, masajes, tratamientos faciales y corporales, ra-
diofrecuencia, presoterapia o depilación de distintos tipos: cera, 
láser de diodo, con hilo... Su amplia cartera de servicios incluye 
también la aplicación de neuromoduladores, ácido hialurónico 
o peelings, así como tratamientos de fisioterapia según las ne-
cesidades de sus clientes. Uno de sus servicios estrella es el de 
eliminación de micropigmentación y tatuajes. Están en Las Ro-
zas, y en su Beauty Salon, como así lo denominan, vas a encontrar 
un ambiente cercano y familiar en el que relajarte y en el que 
cuidan todos los detalles hasta el punto de que esterilizan todas 
las herramientas que utilizan antes de cada tratamiento.

Si buscas un servicio de máxi-
ma calidad a la altura de tus 
expectativas, tu lugar está en 
Beauty Feel. Son especialistas 
en los tratamientos más avan-
zados, como depilación láser 
de diodo, presoterapia, laser 
lipolitíco, radiofrecuencia, va-
cuumterapia y criolipolisis. Su 
profesionales estudian cada 
caso de forma personalizada 
y hacen un seguimiento pos-
terior.



¿Qué está pasando en el Monte 
de los Ángeles? Es la pregunta 

que se hacen muchos vecinos 
que frecuentan esta zona natural 
de Torrelodones, objeto desde 
diciembre de trabajos de res-
tauración de ecosistemas que 
afectan al entorno de la Charca 
de Los Locos con el objetivo de 
conectarla con Arco Verde, sub-
vencionada por la Consejería de 
Medio Ambiente con 104.000 
euros de fondos europeos.
Según ha explicado el Ayunta-
miento, las actuaciones incluyen 
la plantación de especies au-
tóctonas, la estabilización de la 
senda de conexión de la Charca 
con Arco Verde y los ramales de 
enlace de la senda con los nú-
cleos urbanos, la reordenación 
de senderos, la recuperación 
de la cubierta vegetal en zonas 
erosionadas y la plantación de 
vegetación de ribera.
Pero “las actuaciones no se ajus-
tan a los objetivos del plan de 
restauración de ecosistemas”, 
ha asegurado a MasVive Jaime 
González, de la Asociación para la 

Educación Ambiental Aula-Zíes, 
que ha mandado escritos tanto 
al Ayuntamiento como a la Direc-
ción General de Biodiversidad y 
Gestión Forestal para denunciar 
el resultado de esta actuación.
Asegura que se han plantado es-
pecies no autóctonas y se han ele-
gido lugares para hacerlo “que no 
responden a los requerimientos 
básicos para su desarrollo”. Tam-
bién faltan tutores y protectores 
para garantizar la supervivencia 
de los plantones, afirma. Como 
ejemplo pone la plantación de 
unos 300 madroños: “muchos se 
han helado y otros muchos han 
sido aplastados por la fauna o por 
la gente”. También denuncia la 
eliminación de caminos secun-
darios, la falta de señalización, 
que “genera confusión”, y el uso 
de materiales no compatibles 
con el suelo de la zona. 
 “Sabemos que es un proyecto de 
gran envergadura y que pararlo va 
a ser imposible, pero queremos 
conseguir que este tipo de pro-
yectos no se lleven a cabo sin una 
vigilancia extrema”, ha indicado. 

Polémica restauración 
de ecosistemas
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ACTUALIDAD

A 121 millones de euros ascien-
de el Presupuesto de Las 

Rozas para este 2024, el primero 
aprobado en este mandato por el 
Ejecutivo del PP. 
A inversiones se destinan 35 mi-
llones de euros para proyectos 
como el soterramiento de líneas 
de alta tensión y telefonía, 2 mi-
llones de euros; rehabilitación 
de la calle Encinar, 1,5 millones, 
o más de 500.000 euros para la 
urbanización de los barrios de La 
Suiza y Las Vírgenes. También se 
destinan fondos a proyectos ya 
emprendidos, como la segunda 
fase de la rehabilitación de La 
Talaverona, 1,6 millones de eu-
ros, el nuevo Centro Deportivo y 
Cultural de La Marazuela, más 6 
millones de euros, las obras de 
conservación de la vía y espacios 
públicos, más de 2 millones de 
euros previstos, mejora de ilumi-
nación y eficiencia energética de 
edificios municipales, 1,5 millones 
de euros, o instalación de lumina-
rias para alumbrado público, 3,6 
millones, entre otras actuaciones.

Aprobado el 
presupuesto 
de 2024
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ACTUALIDAD

Soterrar la A-6 a su paso por Co-
llado Villalba. Es la alternativa 

que ha propuesto la alcaldesa de 
la localidad, Mariola Vargas, a la 
Zona de Bajas Emisiones (ZBE) 
que le exige la ley al municipio 
por superar los 50.000 habitan-
tes. El Ayuntamiento sostiene 
que es esta infraestructura la 
principal fuente de contamina-
ción en la localidad y, como tal, la 
solución es soterrarla. 
La regidora, acompañada del 
concejal de Urbanismo, Adan 
Martínez, y técnicos municipales, 
ha presentado este proyecto, que 
recupera una idea del Gobierno 
socialista de José Pablo González, 
al Delegado de Gobierno, Fran-

cisco Martín, que se ha compro-
metido a trasladarlo al Ministerio 
de Transporte. 
La actuación afectaría a unos 
550 metros de carretera entre 
el puente del Zoco y el que hay 
junto a la urbanización de los 
Delfines. El proyecto contempla 
un sistema especial de ventila-
ción del aire dentro de la infraes-
tructura, así como la creación de 
zonas verdes y deportivas, lo que 
liberaría suelo para otros usos, 
como la construcción de vivienda 
protegida, en los alrededores 
-principalmente en Cantos Altos-.
“Estamos barajando distintas 
posibilidades. La instalación de 
zonas verdes, de forma similar a 

lo que se hizo en la capital con 
la M 30, implicaría un aumento 
en la calidad del bienestar de los 
vecinos y un importante foco de 
atracción del turismo. Ahora mis-
mo, la A-6 supone una brecha 
importante para Collado Villalba”, 
ha subrayado el concejal de Ur-
banismo, Adan Martínez. 
Lo que tienen claro desde el Eje-
cutivo de Collado Villalba es que 
no tienen “ninguna intención”, 
aseguró recientemente la alcal-
desa, de instalar una ZBE. “¿Don-
de la pongo? ¿Al lado de una 
vaca? Es todo verde, realmente  
parece un poco absurda, porque 
lo que contamina es la A-6”, ha 
insistido Mariola Vargas.

Soterramiento en vez de ZBE



La alcaldesa de Hoyo de Manzanares, Victoria Barderas, ha sido desig-
nada representante de Parques Regionales en el Consejo de Medio 

Ambiente de la Comunidad de Madrid, así como integrante del Con-
sejo de Medio Ambiente de la Federación de Municipios de Madrid, 
donde será vocal representante de los ayuntamientos de menos de 
50.000 habitantes.
La regidora ha agradecido a la presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Isabel Díaz Ayuso y a la presidenta de la Federación Madrileña de 
Municipios, Judith Piquet, estos nombramientos con los que “Hoyo de 
Manzanares estará muy presente en las políticas medioambientales 
de la región”. Barderas ha asegurado que asume estas responsabili-
dades “con gran entusiasmo, sabiendo que será muy bueno para mi 
municipio”.

Barderas, en los consejos de Medio 
Ambiente de la Comunidad y FMM
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ACTUALIDAD

El equipo de Gobierno de Moralzarzal ha apro-
bado la creación de una Sociedad Mercantil 

con capital único municipal para gestionar servi-
cios municipales. Se recupera así la Sociedad que 
gestionó estas cuestiones desde 2004 hasta 2019, 
cuando se iniciaron los trámites de liquidación de la 
entidad, que nunca se llegaron a formalizar. 
A esa Sociedad se le afectaron en su día, cuando 
gobernaba el PP, los locales comerciales de la plaza 
de toros, con objeto de financiar la construcción de 
esta infraestructura, cuya encomienda de ejecución 
y gestión se otorgó a la Sociedad Mercantil. 
Enajenados los locales, el edificio de la Plaza de To-
ros, una vez finalizado, se afectó a la Sociedad para 
su explotación hasta 2016, ya gobernando Vecinos 
por Moralzarzal, cuando la gestión pasó directa-
mente al Ayuntamiento su gestión. Desde esa fe-
cha, la empresa no había tenido actividad. Ahora el 
Ejecutivo de José María Moreno la recupera “como 
medio propio de gestión de servicios municipales”, 
han explicado.

Reactivada la 
Sociedad municipal

La declaración como Bien de Interés Cultural de la 
Presa del Gasco y el Canal de Guadarrama conti-

núa pendiente de dos procesos judiciales. El pasado 
mes de enero se conocía que el Tribunal Superior 
de Justicia de Madrid había tumbado un recurso 
presentado por un grupo empresarial familiar de 
Las Rozas contra la Comunidad de Madrid por la 
declaración de BIC. Esta resolución judicial, ha podi-
do saber MasVive, va a ser recurrida por la empresa. 
Pero el pasado verano el Tribunal Superior de Jus-
ticia de Madrid si que estimó la denuncia de otra 
empresa, Europroperty, S.L., con una sentencia que 
anulaba la declaración de BIC, aprobada el 1 de 
septiembre de 2021 por el Gobierno regional, por 
un defecto de forma, “al no haberse notificado a la 
recurrente el Decreto”, decía la sentencia. 
La Comunidad de Madrid anunció que iba a recurrir 
la decisión del Tribunal, un trámite del que todavía 
no se sabe el resultado, y advirtió que “mientras 
no haya sentencia firme, ambos bienes continúan 
protegidos”.

El BIC de El Gasco, 
en los tribunales
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El CEIPSO El Cantizal y el IES 
García Lorca de Las Rozas han 

sido, de momento, los primeros 
centros educativos roceños en 
participar en una experiencia 
piloto para ‘sacar’ los teléfonos de 
las aulas. Como parte del Plan de 
Salud Mental del Ayuntamiento 
se han instalado taquillas para 
que los estudiantes puedan dejar 
sus móviles durante el horario 
lectivo, un proyecto pionero para 
el que el Ayuntamiento ha llega-
do a un acuerdo con la gran ma-
yoría de los centros educativos.
En los dos primeros centros se 
han instalado 250 y 420 casilleros 
con un candado individual en los 
que los alumnos deberán dejar 
dejar su dispositivo guardado. 
Cuando se compruebe el fun-
cionamiento de este ‘piloto’, se 
instalarán más de 7.500 taquillas 
en el resto de centros educativos. 
Hay que recordar que los teléfo-
nos están prohibidos en todos los 
centros educativos de la Comuni-
dad de Madrid, una medida pen-
sada para combatir la adicción a 
los móviles entre los jóvenes. Por 
ello, esta iniciativa de Las Rozas 
va acompañada por un Plan de 
Salud Mental dirigido a la pobla-
ción infantil y juvenil que aún se 
está perfilando.

Móviles a 
buen recaudo 
en el cole

“¡Hola! Soy Miguel. ¿Cómo puedo 
ayudarte?”. Así se presenta el 

nuevo asistente virtual del Ayun-
tamiento de Las Rozas, que usa 
Inteligencia Artificial y atiende 
a través de la web municipal y 
WhatsApp. Un nuevo servicio, 
que sustituye a la Cigüeña María  
y con el que la localidad cumple 
un hito en el uso de este tipo de 
tecnologías en una administra-
ción pública.
“Es un poquito singular respecto 
a otros asistentes virtuales que 
se pueden ver en el mercado”, 
explica a MasVive Sonia Crespo, 
directora de la Oficina Digital de 
Las Rozas. “Supone un cambio 
respecto a los chatbots que van 
en una línea muy dirigida, con 
un entrenamiento focalizado en 
preguntas y respuestas, en cate-
gorías y entornos muy concretos, 
y no se pueden salir de ahí”. 
“A estos asistentes de nueva ge-
neración como Miguel se les ha 
aplicado tecnología de inteligen-
cia artificial vinculada con lo con-
versacional”, relata Crespo. “Son 
alimentados con un montón de 
algoritmos y parámetros que les 
dan un léxico y una capacidad de 
gramática como la de un huma-
no adulto. Entienden el contexto 
de una pregunta, pueden corre-
gir errores gramaticales… la parte 
lingüística de conversar con un 
humano”. 
Miguel, que debe su nombre al 
patrón de Las Rozas, como el an-
terior chatbot del Ayuntamiento 
se lo debía al emblema del mu-
nicipio, se ha desarrollado con 
la colaboración de la empresa 
Botslovers. En él se han utilizado 

los algoritmos conocidos como 
Modelos de Lenguaje de Gran 
Escala (LLMs), capaces de inter-
pretar y generar texto de forma 
similar a un ser humano, lo que 
permite conversaciones fluidas y 
naturales. Para que lleve a cabo 
su cometido se le ha dado acceso 
a toda la información municipal.

Respuestas en tiempo real
Así, es capaz de responder en 
tiempo real a las cuestiones que 
se le planteen, dudas, demandas 
de información, etcétera. Si pue-
de, dará una respuesta directa 
con los datos que se le deman-
dan, y si no puede, por falta de 
información, ofrecerá al usurario 
la posibilidad de contactar con 
el equipo del 010, que resolverá 
aquellas consultas en las que es 
más adecuado que intervenga 
una persona. De momento solo 
contesta a través de texto, pero 
ya se está trabajando para que en 
un futuro pueda escuchar y con-
testar de viva voz a las preguntas 
que se le planteen.
“Estamos en un momento muy 
incipiente de todo lo que va a sig-
nificar la tecnología de inteligen-
cia artificial en el mundo del siglo 
XXI”, reconoce Sonia Crespo. “Esto 
es la punta del iceberg, compara-
ble a otros momentos históricos 
como la aparición de Internet o 
de los ordenadores”. De hecho, 
la directora de la Oficina Digital 
de Las Rozas vaticina que, como 
hoy ya no se entiende el trabajo 
de una administración sin orde-
nadores o Internet, en un futuro 
tampoco se podrá entender sin 
el uso de la inteligencia artificial. 

Miguel, un humano 
digital que responde



Collado Villalba ha celebrado 
un año más su acto de ho-

menaje a los maestros jubilados 
durante el curso escolar. Una ini-
ciativa que busca poner en valor 
su trabajo. Este año han sido 21 
los docentes que se han jubilado, 
entre ellos estaba Roberto Bode-
guero, profesor de matemáticas 
y jefe de estudios en el Colegio 

Daniel Vázquez Díaz, quien 
agradecía el homenaje y reivin-
dicaba que “a los maestros hay 
que darles la importancia que 
tienen”. También reconocía que 
ha llegado el momento de  “dejar 
paso a los jóvenes”. “La forma de 
enseñar es otra, no es la que nos 
enseñaron a nosotros, hay otras 
circunstancias”, explicaba.

Homenaje a los maestros
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La Plataforma en Defensa de la 
Sanidad Pública de Las Rozas 

ha emprendido una recogida 
de firmas para pedir el apoyo de 
la Corporación municipal a su 
petición de que se recupere el 
servicio de Urgencias del Centro 
de Salud de El Abajón, que desde 
noviembre de 2022 atiende solo  
los fines de semana con servicio 
de enfermería, lo que, denuncian 
desde la Plataforma, “deja a más 
de 100.000 personas sin urgen-
cias la mayor parte de la semana” 
y teniendo que desplazarse hasta 
el Hospital Puerta de Hierro.

Firmas para 
las Urgencias 
de El Abajón
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Torrelodones y Hoyo de Man-
zanares han celebrado, coin-

cidiendo con el Día Internacional 
de Conmemoración en Memoria 
de las Víctimas del Holocausto, 
que se celebra cada año el 27 de 
enero, sendos actos públicos en 
recuerdo de los seis millones de 
personas que perdieron la vida 
en los campos de concentración 
nazis, principalmente judíos, así 
como discapacitados, gitanos, 
homosexuales... 
Con la participación de represen-
tantes de la Embajada de Israel, 
de la Comunidad Judía en Ma-
drid y del Centro Sefarad-Israel, 

en ambos actos estuvo Patricia 
Weisz, hija de Violeta Friedman, 
superviviente del campo de 
concentración de Auschwitz, que 
participó en un encuentro con 
escolares en Torrelodones y visitó 
Hoyo de Manzanares, en cuyo 
cementerio judío está enterrada 
su madre. 
Weisz preside la Fundación que 
lleva el nombre de su madre, fa-
llecida en el año 2000, y trabaja 
para mantener su legado. Fried-
man fue internada en el campo 
de Auschwitz-Birkenau acompa-
ñada por toda su familia, cuando 
tenía 14 años de edad. Sólo ella y 

su hermana sobrevivieron. 
Recuerda que a su madre le 
costó mucho tiempo hablar de 
lo que había vivido, hasta que a 
mediados de los años 80, cuando 
ya vivía en Madrid, unas declara-
ciones del exjefe de las Waffen SS 
Léon Degrelle negando que se 
hubiera producido el Holocausto 
la hicieron emprender una cam-
paña para denunciar los horrores 
que vivieron millones de perso-
nas, hasta conseguir que en 1991 
el Tribunal Constitucional senten-
ciara que Degrelle había aten-
tado contra el honor de Violeta 
y de las víctimas de los campos 
nazis, lo que sentó jurisprudencia 
y llevó a una reforma del Código 
Penal de España.
Patricia Weisz incide mucho en 
que los jóvenes sepan lo que 
sucedió. “Es muy importante la 
educación, que conozcan lo que 
pasó y entiendan lo que tienen 
que defender. En estos días nos 
estamos preguntando si hemos 
hecho lo suficiente, pero la base 
es la educación, hay que seguir 
luchando para que lo entiendan, 
y contra el antisemitismo tan 
fuerte que hay ahora mismo”.

En memoria de las 
víctimas del Holocausto

TURISMO



La Feria Internacional de Turis-
mo, FITUR, volvió a ser un año 

más el epicentro de la promoción 
turística de la Sierra de Guada-
rrama y de sus municipios. Allí 
estuvieron Hoyo de Manzanares, 
junto con todos los municipios 
que forman parte de ADESGAM, 
Asociación de Desarrollo Sierra 
de Guadarrama, así como Torre-
lodones. 
Hoyo de Manzanares llevó a 
FITUR su oferta en gastronomía, 
cultura y naturaleza. No faltó la 
Caldereta, Fiesta de Interés Turís-
tico Regional que volvió a degus-
tarse en el stand de ADESGAM, 
y la presentación de ‘Un año de 

cine’, iniciativa con la que la loca-
lidad quiere conmemorar los 60 
años del rodaje de la película ‘Por 
un Puñado de dólares’, de Sergio 
Leone, en los decorados de Gol-
den City. 
Esta efeméride, explica la alcal-
desa de la localidad, Victoria Bar-
deras, “será el puente de partida 
para poner en valor un hecho 
histórico de nuestro municipio”. 
A lo largo del 2024 habrá confe-
rencias, una Semana del Country, 
proyecciones, eventos gastronó-
micos y otras actividades, como 
el estreno del documental ‘The 
Magnificent Stranger’, en el que 
los hoyenses Miguel Ángel Guerra 
e Ivan Karras regresan a aquel ro-
daje. Además, se ha lanzado una 
cerveza artesana para conmemo-
rar la celebración y se ha publica-
do un calendario que recuerda 
aquel rodaje y a los vecinos que 
participaron en él. 

Recursos turísticos
Además de Hoyo de Manzanares, 
el resto de municipios integrados 
en ADESGAM también tuvieron 
la oportunidad de presentar 
sus iniciativas turísticas y ‘Los 14 
imprescindibles de la Sierra de 

Guadarrama’, que recorre todas 
las localidades de la Asociación 
destacando uno de sus recursos 
turísticos. Hoyo de Manzanares y 
El Boalo recrearon la vida visigo-
da en la Sierra para presentar sus 
respectivos yacimientos arqueo-
lógicos, hubo artesanía, gastro-
nomía y actividades de turismo 
sostenible. 
También estuvieron en FITUR los 
representantes municipales de 
Torrelodones, la alcaldesa, Almu-
dena Negro, y el concejal de Turis-
mo, Felipe Pinto, que visitaron el 
stand de la Comunidad de Madr-
di, repartieron folletos y bolsas, así 
como pegatinas de la campaña 
‘Salvemos Peñascales’ y con el lo-
gotipo de ‘Torrelodones, Joya de 
España’. Asimismo, adelantaron 
la adhesión de Torrelodones al 
Sello de Turismo Familiar, una ini-
ciativa de la Federación Española 
de Familias Numerosas que bus-
ca distinguir y promocionar los 
destinos turísticos que apuestan 
por el público familiar y cuentan 
con instalaciones, oferta de acti-
vidades y entorno pensados para 
las familias. Torrelodones tiene in-
tención de tener stand en FITUR 
el año que viene. 

La Sierra, protagonista en FITUR

TURISMO
17







Sofía García es una vecina 
de Moralzarzal de 17 años y 

estudiante de 2º de Bachillerato. 
Hasta aquí todo normal… sin con-
tar que acaba de ganar el Cam-
peonato de España Absoluto de 
Taekwondo que se celebró en 
Málaga el pasado 3 de febrero, en 
el que compitieron 264 personas.
Sofía cuenta con un gran pal-
marés. Además del mencionado 
Campeonato, es dos veces cam-
peona de Europa en la categoría 
junior y sub 21, y participó en el 

mundial junior. Con este último 
título se posiciona en el primer 
puesto del ranking para clasi-
ficarse para el Europeo que se 
celebrará del 10 al 12 de mayo 
en Belgrado. Aún le quedan tres 
combates para clasificarse (Open 
de Bulgaria, Open de Bélgica y 
Open de España).
Sofía, que lleva desde los 8 años 
practicando taekwondo. De lu-
nes a viernes va a clase y estudia 
hasta las 18.00 horas. Después se 
desplaza a San Sebastián de Los 
Reyes, donde entrena dos horas 
y vuelve a casa a las 22.00 horas. 
Los sábados tiene sesión doble 
de entrenamiento.
El secreto para aprobar y ganar 
campeonatos está en la disciplina 
y la capacidad de organización. Y 
ese es el mensaje que le gustaría 
trasladar a cualquier niña que hay 
empezado a practicar su deporte 
favorito y quiera llegar a lo más 
alto. “Le diría que se asegure de si 
realmente es lo que le gusta, y si 
así es, que lo dé todo y lo intente 
hasta el final. Pero que sea cons-
ciente de que se requiere mucho 
sacrificio y esfuerzo”, asegura. 

Sofía García, campeona 
de taekwondo
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El 25 de febrero se celebra en 
Torrelodones la XXXVII edición 

de la Pedestre Popular. Un refe-
rente entre las pruebas atléticas 
de la Sierra madrileña abierta a 
cualquier corredor desde los 6 
años.
La carrera saldrá desde la Plaza 
de la Constitución. La inscripción 
es gratuita para carreras infantiles 
y de 8 euros para la carrera de 
adultos. Los inscritos podrán re-
coger sus dorsales desde las 8.00 
hasta las 10.00 horas en la Plaza 
de la Constitución. Las carreras 
infantiles A y B empezarán a las 
10.30 horas, seguido de la carrera 
general, con una distancia de 
siete kilómetros, a las 11.15 horas. 

Vuelve la
Pedestre 
Popular



El Club de Rugby de Collado 
Villalba, los Villalba Dwarfs, se 

fundó en agosto de 2023. Este 
deporte ha ido creciendo mucho 
en la zona y son muchos los clu-
bes asentados en el Noroeste de 
Madrid (Pozuelo, Majadahonda, 
Las Rozas, Torrelodones…), pero 
aún no había llegado a la Capital 
de la Sierra.
En tan solo cinco meses de exis-
tencia ya cuentan con unas 70 
licencias federadas y dos equipos 
compitiendo en Liga Federada, lo 
que demuestra la gran deman-
da que existía de esta práctica 
deportiva en la localidad. Para 
este joven club, el rugby es un 
deporte que se basa en el trabajo 
en equipo y en el respeto por los 
compañeros, por el rival y por el 
árbitro. Son valores que quieren 
potenciar al máximo.
Rodrigo Bernal, director opera-
tivo de los Dwarfs, asegura que 
son “un club de Collado Villalba 
y queremos asumir el gran reto 
que supone estar a la altura de un 
municipio que ha tenido grandí-
simos clubes y deportistas. Nues-
tra colaboración con asociaciones 

y empresas de nuestra localidad 
nos parece esencial para poder 
mejorar como organización”.
Rodrigo reconoce las dificultades 
que han encontrado. “El hecho 
de tener que jugar fuera nues-
tros partidos como locales es un 
gran hándicap que intentamos 
suplir, pero no es algo fácil. Los 
desplazamientos todos los fines 
de semana son duros”. Por otro 
lado, la puesta en marcha de un 
club nuevo, de un deporte que 
además es minoritario, exige un 
esfuerzo gigante en organización 
y dedicación. “No contamos, 
lógicamente, en nuestro primer 
año ni con subvenciones ni con 

un espacio para guardar siquiera 
el material. La Concejalía de De-
portes no obstante nos ha estado 
ayudando mucho estos meses”, 
reconoce Bernal.
El equipo femenino fue el pri-
mero en crearse y es clave para 
ellos. Buscan alcanzar un alto 
nivel competitivo y ser referente 
en la zona. Por el momento están 
obteniendo grandes resultados y 
tienen un convenio con el Club 
de Rugby de Torrelodones. Entre 
los retos está crear una Escuela la 
próxima temporada y sueñan con 
poder jugar en Collado Villalba e 
ir aumentando la competitividad 
de sus equipos senior. 

El Club de Rugby sueña con jugar  
sus partidos en la localidad
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Cerca de 700 corredores par-
ticiparon en el Campeonato 

de Madrid de Menores y el Trofeo 
de Cross de Collado Villalba, dos 
eventos destacados en el calen-
dario atlético local, con una larga 
tradición, 40 y 37 años respectiva-
mente. 
La elección de Dehesa Boyal 
como escenario agregó un toque 
especial al evento, organizado 
por la Federación de Atletismo de 
Madrid, el Club de Atletismo de 
Collado Villalba y el Ayuntamien-
to de la localidad, ofreciendo un 
entorno natural y atractivo para 
los participantes y sus familias.

El hecho de que los participantes 
recorrieran diferentes distancias 
según sus categorías, desde 
700 metros hasta 6 kilómetros, 
garantizó que cada atleta se en-
frentara a un desafío apropiado 
para su nivel, fomentando así la 
participación de atletas de todas 
las edades, lo que demuestra la 
diversidad y la inclusividad del 
atletismo.
El circuito utilizado es conside-
rado como uno de los mejores 
de la región, lo que añade un 
elemento de prestigio a este 
veterano evento y puede atraer a 
corredores de todo Madrid.

Éxito en los dos 
campeonatos de cross

El Ayuntamiento de Torrelodo-
nes ha firmado un convenio 

con la Consejería de Cultura, 
Turismo y Deporte, para que la 
localidad se integre en el proyec-
to ‘Salud Activa’, por el que los 
facultativos del Centro de Salud 
de la localidad podrán ‘recetar’ a 
los pacientes una activiad física 
adaptada a sus capacidades.
El proyecto busca mejorar la ca-
lidad de vida y el bienestar de la 
población a través de la actividad 
física combatiendo el sedenta-
rismo, que puede llegar a causar 
problemas de salud. Desde el 
Centro de Salud derivarán a los 
usuarios sedentarios o inactivos 
al Polideportivo municipal y 
desde el ámbito deportivo se les 
ofrecerá un programa individuali-
zado de actividad física. Harán un 
seguimiento y se mantendrán en 
contacto con el Centro de Salud 
para valorar la evolución del pa-
ciente.

Deporte inclusivo
Torrelodones también ha renova-
do con la Comunidad de Madrid 
el convenio por el que se desa-
rrolla el proyecto de Deporte y 
Jóvenes con diversidad funcional, 
que fomenta el deporte inclusivo 
con un programa de actividades 
destinado a un grupo de 18  jóve-
nes con discapacidad intelectual 
y distintas discapacidades físicas 
asociadas. Un sábado al mes 
estos jóvenes practican un de-
porte distinto, como baloncesto, 
judo, atletismo, fitness, natación, 
juegos de agua y senderismo, 
adaptado a sus necesidades.

Los médicos 
recetarán
deporte









Festival Little Grande. Así se 
llama la propuesta musical de 

la Escuela Musikum de Las Matas, 
que ha creado un evento que se 
celebrará los días 12, 13 y 14 de 
abril y 10, 11 y 12 de mayo y en el 
que aúnan diversos estilos mu-
sicales -rock, pop, jazz, clásica-, 
artistas de primer nivel aunque 
no conocidos por el gran público, 
y en un formato muy íntimo, para 
pocos espectadores. Pequeño, 
pero grande, como dice su nom-
bre, que también hace referencia 
al cartel al estilo 'Las Vegas' que 
da la bienvenida a Las Matas. 
La idea del Festival surgió como 
una forma más de organizar ac-
tividades “para que los alumnos 
escuchen música distinta a la 
que siempre escuchan”, explica 
a MasVive Coque Yturriaga, que 
dirige el Festival y la Escuela con 
Paula Yturriaga y fue en su día 
integrante del grupo Migala. “Van 
a ser dos fines de semana con ar-

tistas tocando una variedad muy 
grande de estilos”, explica. 
En su primer año, las actuaciones 
del Festival tendrán lugar en el 
recinto de Musikum. Los prime-
ros serán Sexplosion (12 de abril), 
banda de Hard Rock madrileña 
que actuará en formato acústico. 
El sábado 13 de abril actuará a 
mediodía el pianista Gerardo 
López Laguna y, por la tarde, 
Javier Díaz Ena, probablemente 
el mayor experto en el theremin 
en nuestro país. El domingo 14 de 
abril se podrá escuchar al clarine-
tista y compositor Dani Blázquez.
En mayo, el viernes 10 actuarán 
la violonchelista lituana Egle 
Vasiliauskaité y el pianista Alejan-
dro Wu Tan. El sábado 11 por la 
mañana se podrá disfrutar con la 
actuación de La Estrella de David, 
con David Rodríguez, uno de los 
autores más importantes y pro-
líficos del indie español, y por la 
tarde, de Mar Casak, proyecto de 
Marcos Villanueva, (The Amster-
dammers). El Festival finalizará 
el domingo 12 de mayo con Luis 
Gallo, guitarrista que ha trabaja-
do con artistas tan importantes 
como Rosalía o Ara Malikian.
“La idea es buscar la calidad, no 
traer artistas enormes”, explica 
Yturriaga, que asegura que otro 
de sus objetivos era poder cum-
plir con el deseo de los vecinos de 
Las Matas de tener más de cerca 
a artistas que, de otra forma, sólo 
podrían ver bajando a Madrid. 
“Nos gustaría que se implicara 
todo Las Matas”, reconoce. Las 
entradas se pueden adquirir a 
través de la web littlegrandefes-
tival.com.

Un Festival a la vez
pequeño y grande

Zarzuela 
y flamenco
se unen
El Teatro Municipal de Moral-

zarzal acoge el sábado 2 de 
marzo ‘Zarzuela & Flamenco’, un 
espectáculo de baile flamenco 
Compañía Embrujo de Pedro 
Embrujo, creador de ‘Lorca es 
Flamenco’, votado como el mejor 
espectáculo de la Red de Teatros 
de la Comunidad de Madrid en la 
temporada pasada. 
En su nuevo espectáculo lleva al 
compás del flamenco y la fusión 
conocidas canciones de Zarzuela, 
con una mirada coreográfica y 
musical renovada, transgreso-
ra y entretenida. Bailan Pedro 
Fernández Embrujo, Antonio 
Sánchez, Natalia Velázquez, Ire-
ne Hernández, María Cabrera y 
Susana Algora, acompañados por 
música y cante en directo. 
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El Teatro Municipal Las Cigüe-
ñas de Hoyo ofrecerá el próxi-

mo 9 de marzo el espectáculo 
'Patio Flamenco', de Folkcorp Lab  
con las bailaoras Paola Torregrosa, 
Ana Belén López Rodríguez, Car-
men Cervantes, Sara Ramos, Sara 
Nieto y la actriz Rita Carrasco y 
está basado en textos de mujeres 
y sus vivencias. La actuación se 
ofrece como parte de las celebra-
ciones del 8 de marzo.

Flamenco 
para el 8 de 
marzo



Ya está en marcha una nueva 
edición del Circuito de Arte 

Joven, una iniciativa abierta a la 
participación de jóvenes de entre 
14 y 30 años de los municipios de 
Torrelodones, Alpedrete, Collado 
Villalba, Colmenarejo, El Escorial, 
Galapagar, Guadarrama y Hoyo 
de Manzanares. 
Con el objetivo de promocionar 
la creación artística de los jóve-
nes, desde hace 21 años se orga-
niza este certamen en el que, en 
una primera fase, cada localidad 
convoca a sus artistas para que 
presenten trabajos de fotografía, 
pintura, dibujo, técnica de es-

tampación y escultura y premia 
las mejores. Cada ayuntamiento 
selecciona un máximo de tres 
obras que formarán parte del XXI 
Circuito de Arte Joven de la zona 
Noroeste. Se trata de una mues-
tra colectiva itinerante, que reco-
rrerá diversas salas de exposición 
de la zona. Este año la inaugura-
ción sera en Guadarrama el 16 de 
mayo, a las 18.00 horas.
El plazo de presentación de ori-
ginales está abierto hasta el 12 
de abril y la forma y lugar de pre-
sentación se puede consultar en 
cada uno de los ayuntamientos 
participantes.

En marcha un año más 
el Circuito de Arte Joven

Las Bibliotecas Municipales de 
la Comunidad de Madrid tie-

nen en itinerancia por la Sierra, 
durante los meses de febrero y 
marzo, una exposición en la que 
se recoge la vida y obra de Luisa 
Carnés, escritora española de 
principios del siglo XX adscrita 
a la Generación del Nuevo Ro-
manticismo y considerada en su 
día “la más importante narradora 
social del 27”.
La muestra, que se puede ver has-
ta el 21 de febrero en la Biblioteca 
Municipal Miguel Hernández de 
Collado Villalba, del 22 febrero al 
13 marzo en la Biblioteca Munici-
pal de Alpedrete y del 14 marzo al 
3 abril en la Biblioteca Municipal 
de Colmenarejo, lleva por título 
‘Luisa Carnés. Imágenes de una 
vida apasionada’
Luisa Carnés escribió 12 novelas y 
obras de teatro, 70 cuentos y más 
de 400 artículos. La exposición se 
compone de una colección de 
paneles que muestran un reco-
rrido visual por la biografía de la 
escritora y periodista madrileña, 
fallecida en 1964. Cada panel 
aborda de manera cronológica 
distintas facetas de su vida a 
través de fotografías que incluyen 
reproducciones de documentos, 
escritos, objetos, libros y textos 
explicativos sencillos.

Luisa Carnés 
recorre

la Sierra
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CULTURA

Varios municipios de la Sierra 
de Guadarrama se unen en 

febrero y marzo para presentar 
al público la Muestra ‘A escena’ 
de Teatro Amateur, organizada 
conjuntamente por las áreas de 
Cultura de Becerril de la Sierra, 
Collado Villalba, Colmenarejo, 
Navacerrada y Valdemorillo.
La muestra arranca el sábado 17 
de febrero en Valdemorillo, en 
la Casa de Cultura Giralt Laporta, 
con ‘Cadenas’, un montaje de 
ACTU, Asociación Cultural de 
Teatro Unificado, colectivo de 

Las Rozas que trabaja en la in-
clusión y relación en la sociedad 
de personas con discapacidad 
intelectual. La siguiente cita 
tendrá lugar el 23 de febrero en 
Colmenarejo, donde The Mama’s 
and The Papa’s, formada por pa-
dres de alumnos de Valdemorillo, 
representarán ‘Nemo, la historia 
de nadie’, un texto de María José 
Ugarte y Santiago Herranz. El 24 
de febrero, Teatro Caleidoscopio 
de Galapagar pondrá en escena 
‘Casa de Muñecas’, adaptación de 
Jorge Ferrera sobre el texto de Ib-
sen, en el Teatro de Navacerrada. 
El viernes 1 de marzo, el Teatro 
Municipal de la Casa de Cultura 
de Collado Villalba acogerá a la 
Compañía Serrana de Comedias, 
de Becerril de la Sierra, que re-
presentará la divertida comedia 
‘Los Palomos’, de Alfonso Paso. 
La Muestra terminará el 8 de 
marzo en la Sala Real de Becerril 
de la Sierra con ‘La revolución de 
las Pepas’, montaje del Grupo 
de Teatro Coval de Valdemorillo 
que nos lleva hasta el Cádiz de 
comienzos del siglo XIX, en plena 
Guerra de la Independencia. 

Una cita con el mejor 
teatro amateur

Presentado el 
documental 
de Bronston
A comienzos del mes de abril 

estará en salas el documen-
tal ‘Samuel: Hollywood vs Ho-
llywood’, de la productora Matas 
Films y Radio Televisión Española, 
dirigido por Juan Antonio Tirado 
y José Cabanach. El documental 
recorre la vida y obra de Samuel 
Bronston, productor que trajo 
grandes producciones cinemato-
gráficas a España en los años 50 
y 60. 
El documental, que llegará a los 
cines de España y Estados Unidos 
antes de su estreno en Televisión 
Española en octubre de 2024 es 
“un homenaje a la vida y legado 
de un hombre excepcional que 
dejó su huella en el mundo del 
cine” que recorre su historia 
desde su nacimiento en Ucrania, 
hasta su muerte en Estados Uni-
dos y su entierro en Las Rozas un 
12 de febrero de 1994. 
Matas Films es una pequeña 
productora cuyo nombre es 
un homenaje a los campos de 
exteriores de Las Matas, donde 
Bronston construyó sus fastuosos 
sets de rodaje.
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VIERNES 16 DE FEBRERO
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Las 
hermanas de Manolete’, por la 
Compañía El Reló. Entradas, 15 
euros.

SÁBADO 17 DE FEBRERO
ZARZUELA
Teatro Fernández-Baldor. 19.00 
horas. ‘Antología de la Zarzuela 
Cubano Española’, de Illarramen-
di Zarzuela. Entradas, 30 euros.

MIÉRCOLES 21 DE FEBRERO
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de 
Cultura. 19.00 horas. ‘Torrelodo-
nes palmo a palmo’, por Fernan-
do Villaverde Martin. Organiza la 
Condejalía de Turismo. Entrada 
libre hasta completar aforo.

VIERNES 23 DE FEBRERO
CUENTACUENTOS
Caja de Cultura. 18.00 horas. 
‘Cuentos selectos te cuento’, con 
Paula Carbonell. Desde 4 años. 
Invitaciones, una hora antes.
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Se 
alquila’, con Andoni Ferreño y 
Agustín Bravo. Entradas, 15 euros. 

SÁBADO 24 DE FEBRERO
DANZA
Teatro Fernández-Baldor. 19.00 
horas. ‘Luces’, por Danza Guada-
rrama. Entradas, 9 euros. 
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Piano 
en éxtasis’, con Ching Yun-Hu. 
Entradas, 15 euros. 

JUEVES 29 DE FEBRERO
CONFERENCIA
Sala Polivalente. 19.00 horas. 
‘Defensa de la vida’, por Jaime 
Mayor Oreja. Entrada libre hasta 
completar aforo. 

SÁBADO 9 DE MARZO
DANZA
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘El 
cuento de Persépolis’, de La Coja 
Dansa. Entradas, consultar en 
taquilla.

EXPOSICIONES
Del 16 de febrero al 18 de marzo
Salas Rafael Botí y Villaseñor. 
‘Región. Paisaje, fotografía y Patri-
monio’, de la Red ITINER.
Del 22 al 28 de febrero
Caja de Cultura. Exposición de 
libros de la XXXVIII Muestra del 
Libro Infantil y Juvenil. 

SÁBADO 17 DE FEBRERO
TÍTERES 
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. ‘Un mundo perfecto’, 
de Hilando Títeres. Entradas, 3 
euros.

SÁBADO 24 DE FEBRERO
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
‘España dentro de un piano Un 
viaje musical por España entre los 
siglos XVIII y XXI’, recital de piano 
por Luis Agius. Entradas, 5 euros.

SÁBADO 2 DE MARZO
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. ‘El mágico planeta 
de los instrumentos insólitos’, 
por Fetén Fetén. Público familiar. 
Entradas, 3 euros.

SÁBADO 9 MARZO
FLAMENCO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Patio Flamenco’, de 
la compañía Folkcorp Lab. Entra-
das, 5 euros. 

SÁBADO 16 DE MARZO
TEATRO INFANTIL
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. ‘El pequeño conejo 

blanco’, de Espiral Mágica. Reco-
mendado de 2 a 8 años. Entradas, 
3 euros.

EXPOSICIONES
Hasta el 21 de febrero
Edificio Parque Alcántara. ‘Tras los 
pasos del Holocausto’, fotografías 
de Ricardo Angoso.

SÁBADO 17 DE FEBRERO
TÍTERES
Centro Cultural Pérez de la Riva. 
18.00 horas. ‘Sirenita’, de La Cani-
ca Teatro. Para todos los públicos. 
Entradas, 10 euros. 

SÁBADO 24 DE FEBRERO
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘Diván del Tamarit’, por 
Juan Valderrama. Poemas de Fe-
derico García Lorca y música de 
Carlos Cano. Entradas, 20 euros. 

SÁBADO 2 DE MARZO
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘Desconcerto’, con Orthe-
mis Nova y la Orquestra Cambra 
Empordá. Entradas, 5 euros. 

VIERNES 8 DE MARZO
CONCIERTO
Parroquia de San José de Las Ma-
tas. 19.45 horas. Ciclo de música 
sacra. Coro Los Peñascales. Entra-
da libre hasta completar aforo

SÁBADO 9 DE MARZO
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 18.00 
horas. X Concierto Atrevimiento 
de la Escuela Musikum. Entradas, 
3 euros. 
TEATRO
Centro Cultural Pérez de la Riva. 
18.00 horas. ‘Un traje nuevo para 
el emperador’, por La Pera Llimo-
nera Teatre. Para todos los públi-
cos. Entradas, 5 euros. 

Torrelodones

Hoyo

Las Rozas
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DOMINGO 10 DE MARZO
CONCIERTO
Templete plaza de España. 13.00 
horas. Ciclo de Música Sacra. 
‘Pasión cofrade’, por la Banda de 
Música de Las Rozas.

VIERNES 15 DE MARZO
CONCIERTO
Parroquia de Santa María de La 
Merced. 20.00 horas. Ciclo de 
Música Sacra. ‘Luz del alma’, por 
el Coro Villa de Las Rozas. Entrada 
libre Hasta completar aforo

SÁBADO 16 DE MARZO
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. Ciclo de Música Sacra. 
‘Sakrantara’, de Antara Korai con 
el Coro Infantil y Juvenil Villa de 
Las Rozas. Entradas, 15 euros.

VIERNES 16 DE FERERO
CINE V.O.
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Illusions perdues’, de Xavier Gian-
noli. Entradas, 3 euros. 

SÁBADO 17 DE FEBRERO
ÓPERA
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Carmen’, de George Bizet, por 
la Camerata Lírica. Entradas, 10 
euros.

VIERNES 1 DE MARZO
TEATRO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
Muestra de Teatro Amateur. ‘Los 
Palomos’, de Alfonso Paso, por la 
Compañía Serrana de Comedias. 
Entradas, 3 euros. 

SÁBADO 2 DE MARZO
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Ritmos animalescos’, por Fábrica 
de paraules. Público familiar. En-
tradas, 4 euros. 

SÁBADO 9 DE MARZO
DANZA Y FLAMENCO
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Foliajazz’, por la Compañía de 
Flamenco Iván Gómez. Entradas, 
8 euros. 

VIERNES 15 DE MARZO
CINE V.O.
Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘Es 
war einmal in Deutschland’, de 
Sam Garbarski. Entradas, 3 euros.

SÁBADO 16 DE MARZO
TEATRO
Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘La 
Celestina’, de Fernando de Rojas, 
con Anabel Alonso. Público adul-
to. Entradas, 10 euros. 

EXPOSICIONES
Del 1 al 21 de marzo
Casa de Cultura. ‘Jardines’, cua-
dros de de Manuela García Loy-
gorri
Hasta el 21 de febrero
Biblioteca Miguel Hernández. 
‘Luisa Carnés, escritora. Imágenes 
de una vida apasionada’. 

VIERNES 1 DE MARZO
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Melocontón en almíbar’, de 
Miguel Mihura, por el grupo 
Aventureros de la Parroquia de 
San Miguel Arcángel. Entradas, 10 
euros. 

SÁBADO 2 DE MARZO
BAILE FLAMENCO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Zarzuela & Flamenco’, de la 
Compañía Embrujo. Entradas, 12 
euros. 

SÁBADO 16 DE MARZO
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. ‘La 
Tarara’, de Hika Teatroa. Entradas, 
consultar en taquilla.

Moralzarzal

Collado Villalba




