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EDITORIAL

Ano Nuevo...

No hay nada como comenzar un nuevo afio con las
ideas frescas y ganas de cambio. En MasVive nos lo
hemos tomado muy en serio, asi que empezamos
el 2024 con algunas novedades que son sélo un
adelanto de lo que vendra y que hemos introducido
con la firme intencidn de seguir ofreciendo a nues-
tros lectores y anunciantes un producto de calidad,
tanto en disefio como en contenidos. Es el inicio de
una nueva aventura para MasVive con la que quere-
mos seguir avanzando al servicio de la informacion
y de los ciudadanos del Noroeste.

Tenemos mas cosas que contarles al respecto, pero
tendran que esperar. De momento, vamos al ‘lio),
que es la actualidad de nuestros municipios, que
arrancan el 2024 con las primeras decisiones de ca-
lado de las nuevas Corporaciones municipales. To-
rrelodones le ha metido mano al ICIO, una medida
que no ha sido del gusto de todos, y Collado Villalba
parece que va a empezar a solucionar algunos de
sus problemas crénicos de saneamiento, lo que va
a costar mucho tiempo y dinero. Hoyo de Manza-
nares se vuelca con la promocién gastrondémica y
cultural, dos de sus objetivos para los proximos cua-
tro afos. Y la Sierra vuelve a mostrar en FITUR, un
ano Mas, por qué es un destino turistico de primer
orden.

Tenemos historias ejemplares, como la de Jorge
Carretero, Hijo Predilecto de Hoyo, o la de las volun-
tarias de la Asociacién Espanola Contra el Cancer
de Torrelodones. Y exposiciones, competiciones
deportivas, fiestas..

Eso es MasVive. Temas de actualidad, historias cer-
canas, mucha cultura y deporte local. En lo esencial
no cambiamos, pero en lo demas.. agarrense que
vienen curvas. Ya les contaremos el mes que viene.
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‘. TORRELODOMNES

37,6 millones para
2024 de presupuesto

37,6 millones de euros as-

ciende el presupuesto muni-
cipal de Torrelodones para 2024,
unas cuentas que para el Ejecu-
tivo local son ‘realistas’, quieren
dar respuesta a las necesidades
detectadas y buscan “colocar al
vecino en el centro de la accion
de Gobierno”.
El apartado de inversiones es de
71 millones de euros, “todas de-
mandas histoéricas de los vecinos
de Torrelodones’, asegura la al-
caldesa, Almudena Negro. Entre
otras cuestiones, se contempla el
aparcamiento de la calle Real y
otro en Pradogrande, los estudios
para iniciar la peatonalizacion
del eje principal de la Colonia,
actuaciones de asfaltado, una
nueva pista de patinaje en el Po-
lideportivo, nuevos vestuarios en
el campo Julian Ariza, un nuevo
acceso a Torrelodones desde la
Via de Servicio para desatascar
la rotonda del Dedo Gordo, asi
como mejoras en el alumbrado y
mobiliario publicos.
También estd ya contenido en
las cuentas del 2024 el Centro de
Bienestar Animal, que se cons-
truird en el Area Homogénea Sur,
en un terreno municipal junto
al Casino y que se desdoblard
en dos proyectos, ya que en las
actuales instalaciones del Paseo
de Joaquin Ruiz Giménez se
quiere crear, con los fondos del
PIR, un Centro de Adopcion que
funcionard como las conocidas
‘gatotecas.
Con cargo al Plan de Inversion
Regional también esta prevista
la mejora en los accesos, pavi-
mentacion y alumbrado de tres

urbanizaciones: Arroyo Trofas,
Montealegre y Los Robles, con
una inversion de 4,4 millones de
euros.

“Necesitamos inversiones, Torrelo-
dones se habia quedado conge-
lado en el tiempo y es necesario
que entre en el siglo XXI, sobre
todo cuando hablamos de la mo-
dernizacion del Ayuntamiento’,
ha asegurado la alcaldesa.

’-Se han previsto

inversiones como
el nuevo Centro de
Bienestar Animal
o una pista de
patinaje

Cambios enel ICIO

Ademas de los Presupuestos para
2024, antes de que finalizara el
ano el Ejecutivo de Torrelodones
también llevd a Pleno cambios
en las Ordenanzas fiscales para
su entrada en vigor en el presen-
te ejercicio de 2024. El cambio
mas importante es el que afecta
al Impuesto de Construcciones,
Instalaciones y Obras (ICIO).

Asi, se han actualizado los precios
de construccidn gue sirven de
base para el calculo de este im-
puesto, que grava cualquier cons-
truccion, instalacion u obra que
exija la obtencién de la corres-
pondiente licencia de obras o ur-
banistica. Con esta modificacion,
el Ayuntamiento de Torrelodones
prevé aumentar la recaudacion
por este concepto en alrededor
de un millén de euros.

’. COLLADO VILLALBA

Mejoras en
la recogida
de residuos

H asta un 30 por ciento ha in-
crementado Collado Villalba
la demanda de los servicios adi-
cionales de limpieza y recogida
de residuos, como la recogida de
enseres y muebles, la limpieza de
grafitis o la recogida de restos de
poda, tras la campafa informa-
tiva desarrollada por el Ayunta-
miento en colaboracion con la
empresa concesionaria de estos
servicios, Valoriza.

La campana se desarrolld en los
Ultimos meses de 2023 y buscaba
concienciar a los vecinos de la ne-
cesidad de mantener la ciudad
limpia e informarles sobre estos
servicios de limpieza adicionales,
que se pueden solicitar a través
de una llamada gratuita al 900
102 982 o por WhatsApp en el
650 474 953

Ademas del envio de informacién
a los vecinos, la campafa incluyd
la instalacion de carpas informa-
tivas en las que se repartieron
bolsas de tela de reciclaje y em-
budos para el reciclado de aceite.
En total, cerca de 10.000 perso-
nas participaron en la campana.
Por el momento, aseguran
desde el Consistorio que “se ha
conseguido una reduccion en
la recogida de los residuos de la
fraccion resto”, que son los que no
se reciclan y van al vertedero.
Ademas, desde el Ayuntamiento
recuerdan que existen tanto un
Punto Limpio Mévil como Pun-
tos Limpios de Proximidad para
depositar  residuos especiales
destinados al reciclaje, que se
complementaran con la apertura
del nuevo Punto Limpio del P-29.
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’. HOYO DE MANZANARES

Fin de las obras del PIR

Este mes de enero han finali-
zado las obras que ha acome-
tido la Comunidad de Madrid,
con cargo al Plan PIR, de mejora
del acceso a la urbanizacion
Parque de Las Colinas y de pavi-
mentacion de varias calles. Una
inversién de 400.000 euros que
visitaba, a comienzos de mes, el
viceconsejero de Presidencia y
Administracion Local, José Anto-
nio Sdnchez, acompafado por la
alcaldesa, Victoria Barderas.

Los trabajos han incluido la susti-
tucion del asfalto, la mejora de la
sefalizaciony el redisefio de la ac-
tual parada que presta servicio a
la linea de autobus que une Hoyo
de Manzanares con Madrid, para
facilitar el transito rodado de en-
trada y salida en la urbanizaciéon
Parque de las Colinas. También
la pavimentacion de las calles
Amadeo Vives, Enrique Granados,
Federico Romero, Isaac Albéniz,
Joaquin Rodrigo, Joaquin Turina
y Manuel de Falla, Se han instala-
do, ademas, 25 metros cuadrados
de césped artificial.

La alcaldesa de Hoyo de Manza-
nares, Victoria Barderas, ha recor-
dado que la obra de Las Colinas,
que arrancé a finales del mes de

en Parque de Las Colinas

julio del afio pasado, llevaba para-
lizada cuatro afios por el anterior
Gobierno municipal, y se reanu-
do “tras reunir a todas las partes
implicadas y llegar a acuerdos’.
Ha agradecido al personal de
Urbanismo y Medio Ambiente
“el gran trabajo realizado en la
obra’. Durante la visita aprovechd
para mostrar al viceconsejero de
Administracion Local su preo-
cupacién “por la vivienda para
jovenes y el embellecimiento y
reconstruccion de zonas emble-
maticas de Hoyo como el entorno
de la Plaza Mayor".

3,5 millones hasta 2026

La Comunidad de Madrid ha
acometido recientemente otras
obras en Hoyo de Manzanares,
incluyendo la remodelacion de
las aceras de las avenidas de La
Berzosa, La Paloma y Pefia del
Rayo, la adecuacion del camino
de Manzanares y mejoras en el
alumbrado publico en la urba-
nizacién La Berzosa. El Gobierno
regional destina 3,5 millones de
euros del PIR 2022/26 a Hoyo de
Manzanares con un incremento
de mas del 30 por ciento respec-
to al Plan anterior.

’. TORRELODOMNES

480.000
euros para
asfaltado

a Junta de Gobierno del

Ayuntamiento ha aprobado
adjudicar dos nuevas fases de la
Operacidén Asfalto, que suponen
una inversién de mas de 480.000
euros que se acometeran, en
dos fases, a partir de primavera.
Los trabajos se repartiran por
Pueblo y Colonia y por las urba-
nizaciones de Pefascales, Las Ro-
zuelas, Los Bomberos o El Gasco.
En el pueblo, en una primera fase
se asfaltaran las calles Ciencias,
Letras, Artes y Musica y en la se-
gunda a un tramo del Camino de
Valladolid y calles Doctor Palacios
Carvajal, Mariano Garcia Gémez
y Carlos Picabea (desde Plaza
del Cano hasta Epifanio Velasco).
En la Colonia, la segunda fase
de las acciones de asfaltado lle-
garan a varios tramos de la calle
Teodoro Dominguez; calle Pintor
Boti y Avenida Rosario Manza-
neque (excepto intersecciones).
En Penascales, en la primera fase
se asfaltara un tramo de la aveni-
dadel Lagoyen lasegunda, la ca-
lle Geranios. En Las Rozuelzas se
actuara en la calle Majadahonda.
En la zona de Los Bomberos, la
primera fase del asfaltado afecta-
r4 a varios tramos de la Avenida
Castillo de Olivares. También se
asfaltara en la calle Luarca. Por ul-
timo, en El Gasco, se asfaltaran las
calles Tampico (entre Michoacan
y Acapulco) y la calle Michoacan.
Esta operacion se suma a los
trabajos de asfaltado puntual y
de urgencia que se realizaron
durante el mes de diciembre,
donde se repararon algunas vias
que estaban muy deterioradas.
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’. COLLADO VILLALBA

El Plan Sanea del Canal de Isabel I
preve una inversion de 29 millones

Collado Villalba ha aprobado
su adhesion al ‘Plan Sanea
2018-2030" del Canal de Isabel
I, que implica la inversion de
29 millones de euros por parte
de esta entidad en la mejora
de la red de alcantarillado de la
localidad una vez que se firme
el correspondiente  convenio.
Las obras se financiaran con una
cuota suplementaria en el recibo
del agua durante los préximos 30
afos de 25 céntimos de euro por
metro cubico.

Se trata de “una actuacién histé-
rica que implica una renovacion
muy importante de unas infraes-
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tructuras que se encuentran
totalmente obsoletas, que no se
corresponden a las necesidades
actuales de Collado Villalba, con
mas de 70.000 habitantes, y que
estan ocasionando serios proble-
mas, sobre todo cuando se dan
fendmenos tormentosos, cada
vez mas habituales’, explica la
alcaldesa de la localidad, Mariola
Vargas.

Estd previsto que se realicen
alrededor de 40 actuaciones
repartidas por todo el municipio,
“con la renovacion de los colec-
tores que presentan problemas
de funcionamiento, asi como la

construccion de dos tanques de
tormentas en la zona de Cantos
Altos y Parque de las Bombas, y
un aliviadero en Romacalderas’,
explica el edil de Medio Ambien-
te, Adan Martinez.

La propuesta de adhesién al Plan
Sanea cuenta con los informes de
los técnicos del Ayuntamiento vy,
a peticion del Canal de Isabel I,
la consultora TYPSA elabord en
este afio de 2023 un ‘Estudio de
Diagnostico y Drenaje de la Red’
y el ‘Plan Director de la Red de
Drenaje Urbano’, con el propdsito
de adaptar las actuaciones a la
normativa medioambiental.
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Fisioterapia e Hidroterapiag,
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Julidan de Castro 110 anos al servicio
de los vecmos del Noroeste

ace ya 110 anos que

la empresa Julian de
Castro esta al servicio de
los vecinos del Noroeste.
Todo empezd en 1913
cuando Marcos de Castro,
abuelo de los actuales
responsables de la Com-
pafia, comenzo a trabajar
trasladando a los vecinos
de Galapagar hasta la
estacion de tren de Torre-
lodones en un coche tirado por
mulas. Fue el germen de lo que
hoy es una empresa que trans-
porta a 8,5 millones de viajeros
al afo y recorre diez millones de
kilémetros, gracias a una flota for-
mada por 140 autobuses y a una
plantilla de 278 trabajadores.
El primer autobus llegd en 1924,
un Latil, el primer autobus de
combustion que llegaba a la co-
marca, con 14 plazas. La siguiente
generacion, compuesta por Ju-
lidan de Castro y Conchita Sanz,
se hizo cargo de la empresa en
los afios 50 y empezaron a llegar
hasta la plaza de Ramales, en
Madrid. También fueron ellos los
que implantaron la filosofia de
que cada viajero es un amigo.
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Entonces la frecuencia era de
cuatro viajes diarios, una cifra que
contrasta con los casi 500 servi-
cios diarios y 181.000 anuales que
realizan ahora sus autobuses, que
actualmente conectan los muni-
cipios de Las Rozas, Majadahon-
da, Collado Villalba, Galapagar,
Torrelodones, Valdemorillo,
Colmenar del Arroyo, Villanueva
del Pardillo, Colmenarejo y Nava-
lagamella entre siy con Madrid a
través de 16 lineas. El primer au-
tobus hibrido se adquirié en 2013,
hasta alcanzar las 25 unidades
actuales, a los que se sumaran
otros 10 en este 2024 y 10 mas al
ano que viene.

Aunque uno de sus autobuses
mas conocidos ni siquiera esta
en las lineas discrecionales. Hace

diez afos, con motivo del
Centenario de la Compa-
fifa, restauraron un auto-
bus historico Hispano Sui-
za, que desde entonces ha
aparecido en peliculas y
series, como en ‘El Secreto
de Puente Viejo, asi como
en eventos en los que par-
ticipa Julian de Castro.
Recientemente, la empre-
sa celebraba un acto ins-
titucional en Torrelodones para
conmemorar su 110 aniversario,
con la presencia de la presidenta
regional, Isabel Diaz Ayuso. Alli
Julidn de Castro Sanz, actual pre-
sidente operativo de la Compa-
fifa, reflexionaba asi acerca de la
trayectoria de la Compania: “miro
para atras y veo que la familia, los
trabajadores, hemos hecho algo
gordo. Hemos conseguido algo
que no cabe en los planes de ne-
gocio, algo que son emociones.
Por encima de los datos frios es-
tan esos grandes logros. La satis-
faccion por el trabajo bien hecho,
que no cabe en ningun plan de
negocio, en ninguna economia
de escala ni en ninguna tabla de
Excel”.
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Semblanza: Jorge Carretero, Hijo
Predilecto de Hoyo de Manzanares

orge Carretero llegd a Hoyo de

Manzanares hace mas de 50
anos cuando su Mmujer consiguio
plaza de maestra en la localidad.
Aunqgue no nacié en el municipio,
ha sido “una vida casi entera’ la
que ha pasado participando ac-
tivamente en la vida social y de-
portiva de Hoyo de Manzanares,
lo que le valié en 2018 el titulo de
Hijo Predilecto.
Cuenta que cuando pisd por pri-
mera vez Hoyo de Manzanares, el
municipio tenia apenas 600 ha-
bitantes. “No habia casi de nada,
ni calles asfaltadas, te puedes
imaginar’, rememora para MasVi-
ve. “No habia camion de basuras
y el autobus subia y bajaba una
vez al dia”.
En la transformacion de aquel
pequeno pueblo a lo que es
Hoyo de Manzanares hoy con-
tribuyd Jorge con su actividad.
Fue concejal, primero por UCD y
luego como independiente, en
los primeros afos de la Demo-
cracia, y también fue el primer
pregonero de las fiestas de Hoyo
tras el cambio de régimen. Ocu-
po varias concejalias... pero se le
reconoce sobre todo por su labor
en el ambito deportivo. Fue en-
trenador del Club de Futbol Hoyo
de Manzanares, creador de los
torneos veraniegos, de la prueba
ciclista Rompepiernas, del Mara-
tén Popular de la Pefia El Botijo,
de los torneos de tenis y de las
escuelas de minibasket, ademas
de cofundador de la Agrupacion
Deportiva de la Sierra. “Me alegra
muchisimo gue haya continuado
y me parece maravilloso”.
Profesionalmente se ha dedicado
al marketing, la publicidad y la

comunicacion. Pero ademas de
tener sus propias empresas, ha
sido directivo y portavoz de la
Real Federacion Espafola de Fut-
bol y ha viajado con la Seleccidn
por todo el mundo. También fue
directivo de la Federacion Ma-
drilefia de Futbol, asi como de
las federaciones de Baloncesto
madrilefa y espafola, tiene la
Medalla de Bronce al Mérito De-
portivo, es Caballero de la Orden
de Santiago y tiene la Medalla de
Oro al Mérito Social Penitenciario
por su trabajo de reinsercion de
presos a través del futbol.

Aunque fue
concejal, se le
reconoce sobre
todo por impulsar
la practica del
deporte

“En esta vida puedes tener dos
tipos de titulaciones, las acadé-
micas y las sociales. Las acadé-
micas llegan porque estudias, te

examinas y apruebas. Pero en las
sociales nadie te dice qué tienes
que hacer, lo haces porque te sale
de dentro, porque quieres involu-
crarte en el pueblo en el que vives
y porgue quieres hacer cosas, No
porgue tengas ninguna intencion
de gue se te reconozca. Jamas he
hecho lo que he hecho en Hoyo
de Manzanares esperando que
me nombraran algo”, asegura.
Pero reconoce que se le ponen
‘los pelos de punta” pensando
con emocion en el reconoci-
miento de ser Hijo Predilecto del
municipio en el que residid tan-
tos anos. “Jamas pensé que iba
a recibir tanto cariio como me
dan. Y segun vas siendo mayor,
le vas dando mas importancia y
te vas dando cuenta de que ha
merecido la pena. Para mi esas
muestras de carifio son impa-
gables, estoy extremadamente
agradecido y no quepo en mi de
gozo por ello”.

Ahora reside en Segovia, pero
tiene un hijo aun en Hoyo de
Manzanares, y se le puede ver alli
habitualmente. El afio pasado
estuvo en la toma de posesion
de la nueva Corporacion, en el
Pregdn de Fiestas, este afio en la
Cabalgata recibiendo a los Reyes
Magos... Y no para. A sus 80 afos
sigue haciendo deporte, estu-
diando y dando conferencias.
También se estd involucrando
con el Ayuntamiento de Segovia
en la candidatura de la ciudad
como Capital Europea del Depor-
te 2025. Y no olvida su iniciativa,
aungue en su dia no llegd a buen
puerto, para que la UNESCO re-
conozca el futbol como bien de
interés social.
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’. TORRELODOMNES

Mas de 30 anos de apoyo
a enfermos de cancer

a delegacion de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer en
Torrelodones lleva mas de 30

anos desarrollando una labor
imprescindible de apoyo a los
enfermos de cancer del munici-
pioy sus familias. Recientemente,
el Ayuntamiento ha cedido a
la entidad un nuevo despacho,
ubicado en el Centro de Servicios
Sociales, “que es donde yo consi-
dero que debemos estar, porque
de hecho estamos dando un
servicio a la sociedad de Torrelo-
dones’, asegura Maico Blasco, su
presidenta.

Su principal misién es acompa-
flar a las personas tras un diag-
noéstico de cancer y ofrecerles
toda la ayuda que necesiten. “Lo
primero es tranquilizarles, por-
que vienen con mucho miedo.
Les hacemos una especie de
‘triaje’, damos un trato personal,
de ayuda psicoldgica, y les conta-
mos todo lo que la AECC puede
hacer por ellos: psicooncdlogos,
trabajadores sociales, ayudas eco-
noémicas..”, relata la presidenta de

la AECC. “También les decimos
es que hoy en dia céancer ya no
es igual a muerte. Es cierto que
hay algunos que si, pero la gran
mayoria no". También les ponen
en contacto con supervivientes,
para que puedan compartir su
experiencia y les tranquilicen.
No se trata de pintar las cosas de
color rosa, “les decimos la verdad’,
pero si ofrecer una aproximacion
realista a la enfermedad.

Otra de sus labores es la realiza-
cion de eventos para recaudar
fondos destinados principalmen-
te a la investigacion y también
para cubrir las ayudas a los en-
fermo. Organizan el Maratén de
Aerdbic Raquel Avila, salen a la
calle con sus mesas informativas
y ahora estdn organizando un
concierto benéfico para el que
estan buscando patrocinadores.
Si quieren contactar con la AECC
de Torrelodones, pueden hacerlo
en el 649 772 462, visitarles en el
Centro de Servicios Sociales los
jueves de 17.00 a 19.00 horas o
escribir a torrelodones@aecc.es.

’. SIERRA

ADESGAM,
un ano mas
en FITUR

La Sierra de Guadarrama estara
un ano mas presente en la
Feria Internacional de Turismo,
FITUR, a través de ADESGAM,
Asociacidn que representa a
las localidades de Alpedrete,
Becerril de la Sierra, El Boalo-Cer-
ceda-Mataelpino, Cercedilla,
Collado Mediano, Guadalix de
la Sierra, Guadarrama, Hoyo de
Manzanares, Los Molinos, Man-
zanares El Real, Miraflores de la
Sierra, Moralzarzal, Navacerrada
y Soto del Real y promociona sus
atractivos turisticos.

Del 24 al 28 de enero, desde el
stand 9BO4 en el Pabellén 9 de
IFEMA, ADESCAM dara a cono-
cer toda la oferta turistica de la
comarca del Guadarrama y, ade-
mas, como parte de MadRural
junto con el resto de territorios
rurales de la regién (Sierra Norte
de Madrid, Sierra Oeste de Ma-
drid, y Las Vegas y la Alcarria de
Madrid) promocionara el ‘Madrid
que no te esperas, lugares de la
region poco conocidos por la pro-
pia poblacion madrilefa.

En el marco de FITUR, el 24 de
enero en el escenario principal
del stand de la Comunidad de
Madrid se presentara ‘MadRural
Turismo Mice' y para el dia 25 se
ha programado la presentacion
de una nueva publicacién de ‘Los
14 Imprescindibles de la Sierra
de Guadarrama’, que promocio-
na no sélo los encantos de las
localidades que integran ADES-
GAM y promociona los mejores
empresarios y profesionales del
destino turistico de la Sierra de
Guadarrama.
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UnacitaconlaV Ruta
del Garbanzo Madrileno
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26,27y 28

I_l oyo de Manzanares se ha
unido este afo a la Ruta del
Garbanzo Madrilefio, que cele-
bra su quinta edicion durante el
tercer y cuarto fin de semana de
enero (del 19 al 21y del 26 al 28).
Una cita gastronémica que quie-
re potenciar el cocido madrilefio
y otros platos que cuentan como
ingrediente principal con el gar-
banzo de la Garbancera Madrile-
fla, acompanados de vinos de la
D.O. Vinos de Madrid.

Hoyo de Manzanares suma a la
Ruta del Garbanzo Madrilefio
cinco restaurantes, Doshornos,
El Cerrillo de Hoyo, El Vagon de

EILA Ibero

Hﬂﬂﬂ

o i *
elalberomoda.es

Beni, Espaten y Los Picazos, con
una propuesta gastronémica que
incluye desde cocido madrilefio
a menus de degustacion en los
que esta legumbre esta presente
desde el aperitivo hasta el postre,
asi como elaboraciones como el
hummus, o los garbanzos gui-
sados con callos, con calamar y
langostino o con carrilleras.

En formato tapa

Ademads, Hoyo de Manzanares
va a aportar una nota original a
la Ruta, con una iniciativa a nivel
local en la que también estan
presentes los garbanzos , pero
en formato tapa. Seis estableci-
mientos, Barrutia, Doshornos, La
Antigua Merceria, Los Picazos,
Restaurante LChaqueta y Vi-
noteca El Cafo han preparado
especialidades como garbanzos
al curry, caldo de cocido con tapa
de cocido madrilefio, garbanzos
estofados, ensaladilla madrilefia,
cazuelita de caldereta de lechal
con garbanzo o callos con gar-
banzos, para que las degusten
los clientes durante los dias de
duracion de la Ruta.

’. MORALZARZAL

Llegala
Luminaria
con fuego

M oralzarzal celebra un mes de
enero mas la tradicional fies-
ta de la Luminaria, en la que los
vecinos se rednen alrededor de
una gran fogata en el Parque de
El Raso para disfrutar del fuego
y comer chocolate con churros y
bizcochos.

La cita es el 19 de enero a partir de
las 20.00 horas. La Luminaria es
una antigua tradicién recuperada
hace unos afos por el Ayunta-
miento de Moralzarzal. Antigua-
mente eran los mozos casados
el afno anterior los encargados
de recoger la lefia para el fuego.
Después, se colocaban cencerros
alrededor de la cintura y corrian
por las calles del municipio, can-
taban y bailaban alrededor de la
fogata y los mas atrevidos salta-
ban por encima de ella.

Hoy son las mujeres de la lo-
calidad las protagonistas de la
Luminaria, al encargarse del cho-
colate, los churros y los bizcochos
que se reparten entre todos los
asistentes. Lo que no cambia es la
gran fogata, que se convierte en
el centro de atencion de la fiesta.
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’. TORRELODONES

Plantacion
escolar de
lodones

n grupo de alumnos de pri-

mero de la ESO del Colegio
de El Encinar han sido los encar-
gados de plantar los nuevos lo-
dones que adornan los caminos
junto al Punto Limpio de Torre-
lodones. Una actividad incluida
en el Plan de Reforestacion de la
Concejalia de Medio Ambiente
que tuvo lugar a comienzos del
mes de enero.
La plantacion estuvo acompana-
da de una charla en la que los
técnicos de Medio Ambiente del
Ayuntamiento explicaron a los
escolares como realizar un alcor-
que, como plantar el lodon, como
cuidarlo y mantenerlo.
Ademas de contribuir a la re-
forestacion de la localidad, con
estas actividades desde el Ayun-
tamiento se pretende que los
escolares aprendan a conocer y
respetar el medio ambiente. El
concejal del area, Javier Tato, ex-
plica que ésta ha sido la primera
de las plantaciones que se lleva-
ran a cabo a partir de ahora y en
las que colaboraran los alumnos
de todos los centros educativos
de la localidad.

'. COLLADO VILLALBA

Roscony solidaridad

=

n total de 1.511 euros consiguié recaudar Collado Villalba el pasado

3 de enero en su tradicional Roscon Gigante Solidario. Este afio
los beneficiarios han sido la Asociacion de Esclerosis Multiple y la
Fundacion Pita Lopez, cuyos voluntarios colaboraron en el reparto de
las porciones del roscon de 50 metros preparado para la ocasion, que
los vecinos pudieron degustar a cambio de una aportacion volunta-
ria. Ademas de recaudar fondos, el Roscon Gigante repartid cientos
de premios gracias a la colaboracion entre Desarrollo Local y el tejido
asociativo del municipio.

INMOBILIARIOS

No vendemos casas,
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’. SIERRA

La ADS celebro su

M oralzarzal ha sido el mu-
nicipio elegido este ano
para celebrar la Gala anual de la
Agrupacion Deportiva de la Sierra
(ADS), en la que se reconoce a los
ganadores y subcampeones de
los diferentes torneos de la Co-
munidad de Madrid. También se
entregaron diversos galardones al
juego limpio y la Tarjeta Verde.

La Gala fue la primera actividad
organizada por la nueva Junta
Directiva de la Agrupacion De-
portiva de la Sierra, que desde el
pasado mes de noviembre presi-
de el alcalde de El Boalo, Cerceda
y Mataelpino, Sergio Yunquera,
acompanfado en la vicepresiden-
cia por el Ayuntamiento de Bece-

-
=
-
=
LLt
o

Gala del Deporte

rril de la Sierray en las vocalias por
los ayuntamientos de Alpedrete,
Collado Villalba, Guadarrama,
Moralzarzal y Valdemorillo.

Durante la Gala del Deporte
también se entregaron varias
menciones y reconocimientos:
a Segundo Lopez, por su trayec-
toria dentro de la Agrupacion
Deportiva de la Sierra; a Peras de
Rincéon de Soto, como entidad
colaboradora; a Julia Herranz Ma-
roto, como deportista femenina
destacada; a Enrique Cachaza
Alauzet, como deportista mascu-
lino destacado; a Nora Casaseca
Dominguez, como mejor en-
trenadora, y a Rubén GConzalez
Herranz como mejor entrenador.

“La mejor clinlca dental, sin duda.
Tanto mi tamilia, como yo llevamos
tiempo con oflos y no pusden ser
mejores. El tralo de lodo e parsonal
(recepcionistas, auxilisres y dociones)
4 Inmejorabie, 500 abentos, amables
¥y profSsonales; ponEn Slenciin,
culdado, empatia y deficadaza a cada
Irabagy que realizan. La recomiendd
100% - 5.R.

nuestros pacienfes

GRATUITA.

161 comentanos

de Google

’. COLLADO VILLALBA

Abierta la
inscripcion de
la Tragamillas

| Club Run and Run de Co-

llado Villalba ha arrancado el
ano abriendo las inscripciones
para la XVII edicién de la Media
Maraton de Collado Villalba, La
Tragamillas, que se celebrard de
forma conjunta con la VI Mini
Tragamillas el 3 de marzo.
La Tragamillas, una carrera ya cla-
sica en Collado Villalba, propone
un recorrido de 21.097 metros por
un exigente circuito mixto (40
por ciento tierra 'y 60 por ciento
asfalto). La prueba se realiza
conjuntamente con la Mini Tra-
gamillas, una carrera de 10.500
metros con un recorrido en el
gue predomina el asfalto.
Las inscripciones, hasta el 28 de
febrero a medianoche, tienen
un precio de 20,60 euros para
la media maratdon y 16,60 para la
‘mini’. Se mantiene el incentivo
de inscripciéon por clubes, un ja-
mon para los que sobrepasen los
15 inscritos entre ambas pruebas.
Toda la informacion de la carrera
se puede consultar en www.latra-
gamillas.es.

918 37 68 43
C/Hurtada, 31. Hoyo de
Manzanares

HECESIDADES DEL PACIENTE.
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Corriendo a recibir el nuevo ano

Como ya es tradicion, los muni-
cipios del Noroeste despidie-
ron el 2023 corriendo. Torrelodo-
nes y Collado Villalba lo hicieron
con sus San Silvestres y Hoyo de
Manzanares con otra cita clasica,
las Zancadas Solidarias.

De las San Silvestres, la mas ma-
drugadora fue la Torresana, que
se corrid el 24 de diciembre por la
manfana. En su Xl edicion la prue-
ba estuvo organizada por Ohana
Sport Club, la Clinica Origen vy el
Ayuntamiento de Torrelodones y
en ella participaron mas de 450
corredores, ademas de 150 me-
nores en las pruebas infantiles.

La San Silvestre Origen Torresana,
gue proponia un recorrido de 7
kildbmetros en un circuito mixto
de éarea urbana y tierra, entre
Torrelodones pueblo y el Area
Homogénea Sur, tenia este ano
un objetivo solidario, ya que la
recaudacion, doblada por los pa-
trocinadores de la Clinica Origen,
1200 euros en total, se ha desti-
nado a la Fundaciéon Madrilefa
de Fibrosis Quistica.

Alberto Fernandez Arango, Sergio
Santos y Anas Yaagoudi fueron
los ganadores en categoria ab-
soluta masculina. En femenina,
Ardnzazu Lopez, Paula Lopez y
Beatriz Otontero. En veteranos,
los primeros fueron David Car-
dona Nieto y Beatriz Montero,
Alberto Fernandez y Aranzazu
Lépez en sénior y en sub-20, Ana
Yaagoubi e Inés Rodriguez.

En el caso de Collado Villalba,
la San Silvestre se disputd, en la
tardel 31 de diciembre. La carrera,
divertida y multitudinaria, esta
organizada por el Club El Castillo
en colaboracidon con el Ayunta-
miento y rozd el pleno total de
quienes acabaron la carrera, algo
gue se buscaba con el cambio de
recorrido y distancia, mas corto y
menos exigente que otros anos.
El vencedor absoluto fue Roberto
Fajardo, atleta local que se impu-
so a Youness Ait Hadi, el atleta
gue mas podiums ha logrado
en las carreras villalbinas en los
ultimos quince anos. El podio lo
completé Jorge Cano.

En categoria femenina las gana-
doras fueron Natalia Ruiz Lara,
que el afo anterior habia ganado
la San Silvestre Vallecana Popular,
Candela Blazquez Lorenzo y Ly-
dia Castellé. El CDE Run and Run
logré el premio del concurso de
disfraces, con casi medio cente-
nar de corredores disfrazados de
mufiecos de nieve que pusieron
el punto festivo a la carrera.

Zancadas contra el cancer

La Asociacion Deportiva de Co-
rredores de Hoyo de Manzana-
res-ADC Hoyo y el Ayuntamiento
de la localidad se suelen adelan-
tar a la Navidad y celebran sus
Zancadas Solidarias justo antes
de empezar las fiestas. Este afo
la fecha elegida fue el pasado 16
de diciembre.

Como en ediciones anteriores, la
prueba era cien por cien solidaria,
y alcanzé una recaudaciéon de
mas de 8.000 euros destinados
a la Fundacion Elena Tertre, que
trabaja para mejorar la vida los
pacientes con osteosarcoma, en
concreto para varios programas
de investigacion y formacién de
profesionales de la medicina.

Los ganadores de la carrera en
categoria absoluta masculina
fueron Alejandro Paredero, Alber-
to Fernandez y José Almagroy en
femenina, Esther Ramos Marti-
nez, Iziar Gortazar y Julia Tofifo.
En juvenil los primeros puestos
del podio fueron para Julia Tofifo
y Mario Riaza y en senior, para
Iziar Gortazar y Alejandro Parede-
ro. Los primeros veteranos en cru-
zar la meta fueron Esther Ramos
y José Almagro. En la categoria
de mejores corredores locales, los
primeros fueron lIziar Gortazar y
Nacho Pacios.
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Torrelodones nada por
el Sindrome de West

| Club de Natacion de Torrelodones y la Concejalia de Deportes or-

ganizaron el pasado 14 de enero una prueba de natacién 100x100
solidaria a beneficio de la Fundacion Sindrome de West. Decenas de
nadadores se apuntaron a la iniciativa, en la que varios equipos com-
pitieron para hacer 100 relevos de 100 metros en una mafiana muy
divertida y llena de sana competitividad.

’. COLLADO VILLALBA

Quejas por los despachos
de la Ciudad Deportiva

| PSOE de Collado Villalba se ha hecho eco de las quejas de los

clubes que ocupan algunos despachos de la Ciudad Deportiva, que
denuncian humedades, filtraciones de agua en las paredes y techos
caidos, que el PSOE achaca a la falta de mantenimiento. El concejal de
Deportes, Joel Dalda, ha asegurado que la Brigada Municipal se encar-
ga de las reparaciones en estos despachos y achaca los problemas a
defectos de construccion en la época socialista.

’. COLLADO VILLALBA

Espacios con
hombres muy
deportivos

ollado Villalba ha decidido

dedicarle al atletismo dos
de sus espacios deportivos mas
destacados. Asi, la Ciudad Depor-
tiva llevara el nombre de Antonio
Ledesma, ‘El Tragamillas' y el
Circuito de la Dehesa Boyal el del
Club de Atletismo El Castillo, se-
gun se aprobd en el Ultimo Pleno
de 2023 a instancias del area de
Participacién Ciudadana.
Antonio Ledesma es un icono del
atletismo popular y referente de
la practica deportiva como im-
prescindible en el envejecimien-
to activo. La carrera mas popular
de Collado Villalba, la Tragamillas,
se llama asi por él.
En cuanto al Club de Atletis-
mo El Castillo, se trata de una
entidad comprometida con el
deporte popular, organizador de
la Tragamillas o la San Silvestre
e impulsor en su dia del circuito
gue bordea la Dehesa, uno de los
espacios verdes mas emblemati-
cos de Collado Villalba, y que es
utilizado a diario por numerosos
vecinos para practicar deporte y
pasear.

.‘\'
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Enera 2024

COLLADO VILLALBA

ollado Villalba ha presentado

una completa programacion
cultural para el primer trimestre
de este 2024 en el Teatro Muni-
cipal, que arranca el 19 enero con
un nuevo montaje de Yllana, ‘War
Baby', comedia sobre el sinsenti-
do de las guerras.
Ademas, en el apartado teatral el
27 de enero se podra ver ‘A que
voy yo y lo encuentro’, una histo-
ria de madres e hijas atravesada
por la musica, que también estd
presente en ‘El novio de Espafna’
(9 de febrero) que aborda la
amistad entre Carmen Sevilla
y Luis Mariano. ElI 1 de marzo la
Compafia Serrana de Comedias
representara la comedia de enre-
do ‘Los Palomos', de Alfonso Paso,
y el 16 de marzo la actriz Anabel
Alonso se metera en la piel de ‘La
Celestina’. En el apartado de artes
escénicas para los mas pequenos
habra titeres con ‘Sirenita’, el 3 de
febrero, y ‘Ritmos animalescos,
un concierto para toda la familia
el 2 de marzo.
En el apartado musical, el recital
‘Aprés un Réve' reunird el 20 de

enero al violinista Erzhan Kulibaev
y al pianista Ricardo Ali Alvarez, y
el 17 de febrero la Camerata Lirica
representara la opera ‘Carmen’.
‘Foliajazz, de la Compafnia de Fla-
menco Ilvan Gémez (9 de marzo),
unira danza, flamenco y musica
en directo.

En el apartado de conferencias
destaca el ciclo que aborda las
distintas etapas de la civilizacion
griega, de la mano de Cecilia
Lorente, Miguel Gémez Penas ha-
blard de los ‘Bufones y gente de
placer en la corte espafola’, Javier
Hermosa descubrira los secretos
de la 5% Sinfonia de Beethoven
(31 de enero) o de la Sinfonia del
Nuevo Mundo de Dvorak (13 de
marzo), Raul Barrio hablara sobre
las mujeres en la o6pera (13 de
febrero) y José Manuel Serrano
de la fotégrafa Lisl Steiner (23 de
febrero).

También habrad cine en version
original con las peliculas ‘A man
called Otto’ (26 de enero), ‘lllu-
sions perdues’ (16 de febrero) y ‘Es
war einmal in Deutschland (15 de
marzo).

SI(CTILY VILLALBA

Pérgolas
Bioclimaticas

HOYO DE
MANZANARES

| Gran Musical de Hoyo, en el

que participan jévenes de la
localidad, pondra este afio en pie
su version de ‘Chicago’. Los ensa-
yos arrancaran el 20 de enero y
se desarrollaran los sabados en
el Polideportivo. El estreno con
publico tendra lugar en el mes
de junio en la Plaza de Cervantes.
Para poner en mwarcha el mu-
sical se buscan participantes de
10 a 35 anos de edad, no hace
falta tener experiencia previa. Las
inscripciones estan abiertas has-
ta el 19 de enero. en la Casa de
la Juventud o a través juventud@
hoyodemanzanares.com.

MORALZARZAL

asta el 28 de enero se puede

ver en el Centro de Cultural
de Moralzarzal la exposicion
‘Azul’, del artista de la comarca
del Guadarrama José Luis Reye-
ro. Una muestra con cuadros de
gran formato.
El autor explica que ha tardado
cinco anos en “madurar” la expo-
sicion e invita al espectador a “su-
mergirse” en ella. “Preguntadme
vuestras ideas sobre cualquiera
de los cuadros, sobre las dudas
gue os puedan surgir y disfrutar,
disfrutar, disfrutar, que de eso se
trata”, anima a los visitantes.
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ACTUALIZA

Cursos gratuitos de la Fu
Universidad Empresa para m
de la Comunidad de Madrid
competencias digitales.

Cursos
2024

Turnos de manana
9:30 am - 13380 pm - Lunas 8 Viernas

Laa dn Cultura
/' Jesusa Lora, A7, Torreiodones

+Google y sus +Iniciacion Hojas de

aplicaciones Caleulo
B2 g - 2 ek 2024 19 feh- 1 mar 2024

+Hojas de Calculo +Gestién de

avanzado contenidos WEB
Gmar- 18 mar 2004 15 abr« 218 abr 2024

+Adobe +Transformacion y

Photoshop C546 emprendimiento
24 may - 31 may 2024 digltﬂl

17 pan - 848 un 2024

+Herramiantas para la gestién de
proyectos
1 jul - 12 3t 2024

Inscribete ahora y

pasa al siguiente nivel.

Turnos de tarde
16:30 pm - 20:30 pen Lunes & Jusves
Laja o Cuttira
C/ Jasusa Lora, A7, Torrelodoneas

+Google y sus +Iniclaciédn Hojas de

aplicaciones Calculo
20 ene - 6 fob 2024 19 fob - 5 mar 2094

+Hojas de Caleulo *Gestidn de

avanzado contenidos WEB
Brar: 21 mar 2024 15 ahr - 30 nbr 2024

+Adobe +Transformacién y
Photoshop C56  emprendimiento
24 many - 4 jun P24 dlgltﬂ'

1S -l SRS

+Herramientas para la gestién de

proyectos
Tl 6 jul 2024

P15 WET 84T
mujeresdigitales@fue.as
www.mujeresdigitolesmadrid.es
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Para mujeres desempleadas o en activo, inscritas en el SEPE y residentes en la

Comunidad de Madrid
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REASENTADOS

orrelodones  conmemorara

este mes de enero el Dia de
la Memoria del Holocausto y Pre-
vencion de los Crimenes contra
la Humanidad, que se celebra a
nivel mundial el 27 de enero, con
dos actividades culturales.
El Ayuntamiento de Torrelodones,
en colaboracién con el Centro Se-
farad Israel y Comunidad Judia de
Madrid, trae a la localidad, desde
el 23 de enero y hasta el 16 de fe-
brero, la exposicion ‘Reasentados.
14 historias del gueto de Varsovia/,
un proyecto conjunto de la Em-

bajada de Polonia en Madrid,
el Instituto Historico Judio de
Varsovia y el Centro Sefarad Israel
gue recuerda la historia del gueto
de Varsovia, el mas grande de los
guetos creados por los alemanes
en la Europa ocupada.

En su apogeo, alli estaban confi-
nados cerca de 450.000 judios.
La exposicion recopila catorce
historias que ilustran el coraje y
determinacién que requeria la
vida en el gueto y recuerda el
levantamiento de abril de 1943,
“‘uno de los mas heroicos actos
de resistencia popular contra la
violencia nazi en Europa”.
Ademas, el dia 30 de enero se ha
programado en el Teatro Bulevar
la proyeccion de ‘El angel de
Budapest', que cuenta la historia
de Angel Sanz Briz, encargado de
negocios de la legacion espafiola
en Budapest en 1944, que utilizd
todos los recursos a su alcance
para salvar a cerca de 5.000
judios hungaros que iban a ser
enviados a Auschwitz. Tras la pro-
yeccion, se abrird un coloquio con
su hija, Angela Sanz Briz, y la su-
perviviente Eva Leitman Bohrer.

\ln LIL:] :\'L'n'
I_.L‘:'al'l'l(_‘:'-u Al‘L‘l‘L:‘l:’-‘
Abpaika FCAM Ol n® 4500

630 863 649

HHHFB-'I.I:III]P'KITI LN TS OO

Fainilia
Hipotesario
Indemnizaciones
o

[derrcluos Rimlanicntales

HOYO DE
MANZANARES

urante el mes de febrero se va

a poder visitar en el Centro de
Cultura de Hoyo de Manzanares
la exposicion ‘Vifetas. Otra forma
de leer la Revista de Occidente’,
propuesta de la red ITINER de la
Comunidad de Madrid que re-
cuerda la mitica revista fundada
en julio de 1923 por José Ortega y
Gasset, faro de vanguardias litera-
rias y artisticas.
La revista contd con artistas plas-
ticos como Dali, Norah Borges,
Tapies, Maruja Mallo o Miro, entre
otros, para realizar las vifetas
de sus portadas. La exposicion,
que estara abierta del 5 al 27 de
febrero, muestra una seleccidn
de los creadores madrilefios que
han enriquecido la publicaciéon
y rinde ademas homenaje a las
mujeres artistas que han seguido
la estela de Maruja Mallo, primera
vifletista de la publicacion, mu-
jeres jovenes que recuperan el
mejor de los espiritus de Revista
de Occidente, que cien afos
después sigue siendo un espacio
para la reflexion y el arte.
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Collado Villalba al dia
. a 5 A Noticias de interés y planes de ocio, cultura

y deporte sin moverte de Collado Villalba.
CAPITALDE LA SIERRY Descubre mas en colladovillalba.es

La demanda de los servicios adicionales de limpieza y recogida crece

un 30% tras la campana informativa desarrollada por el Ayuntamiento
Acceder a los servicios de recogida de enseres, muebles y resto de poda o solicitar la limpieza de una pintada
o grafiti es muy sencillo. Tan solo hay que marcar el teléfono gratuito 900 102 982 o contactar via WhatsApp
en el 650 474 953 para notificar cualguier incidencia.

Actividades gratuitas en las Aulas de la Naturaleza

Durante los meses de diciembre, enero y febrero, las Aulas de Naturaleza de Collado Villalba,
ubicadas en El Coto de las Suertes y La Laguna del Carrizal, acogen diversas actividades,
rutas y talleres de naturaleza, abiertas a todos los publicos. Escanea el QR de la deracha

y descubre las proximas actividades gratuitas para toda la familia.

Ocio en Familia: Menteludic Kids Conferencia: Grecia Minoica
Juegos de mesa, partidas de Rol, Gamificacion, Cecilia Lorenti descubre agquel mundo minoico,
Aprendizaje Basado en Juegos, miniaturas, desconocido y misterioso que se lanzo al mar en
Wargames, etc. Dominge 14 de enero de 11:00 a busca de metales. Miércoles, 17 de enera alas
14:00 en el Salon El Capricho. Entrada gratuita. 19:00 en la Casa de Cultura.

Teatro: War Baby Recital: Aprés un Réve

Divertidos personajes y disparatadas situaciones Concierto con &l violinista Erzhan Kulibaev, el
alrededor de la guerra y el poder serdn la base de pianista Ricardo Ali Alvarez y alumnos del profesor
esta sitira antibelicista de Yllana. Viernes, 19 de Kullbaev. Sibado 20 de enero a las 19:30 en la
enero alas 19:30 en la Casa de Cultura. Casza de Cultura.

Sigue al Ayuntamiento de Collado Villalba en redes sociales: €@ © ©®
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ste 2024 se cumplen 60 afos

del rodaje de la pelicula mas
famosa de las que salieron de
los decorados de Golden City,
en Hoyo de Manzanares, ‘Por un
pufiado de ddlares’, y la localidad
lo conmemorard a lo largo del
afo con una serie de actividades
en torno al cine y el recuerdo
del que fue el primer poblado
del Oeste construido de manera
estable en Espafia.
En Golden City se llegaron a ro-
dar mas de 100 peliculas durante
los afios 60, principalmente del
Qeste y policiacas. Para recordar
esa época, la primera iniciativa
de este ‘Afo de cine' de Hoyo
de Manzanares es el calendario
del Ayuntamiento, cuyas image-

nes estan relacionadas con el
rodaje de la pelicula de Sergio
Leone que dio lugar al género del
Spaguetti Western. Uno de los
protagonistas es Clint Eastwood,
pero también vecinos de Hoyo
que en aquellos dias cambiaron
sus herramientas profesionales
por los sombreros vaqueros y las
pistolas para hacer de figurantes.
Se pueden ver asimismo recrea-
ciones digitales de lo que fueron
los decorados de Golden City, hoy
desaparecidos.

“Este calendario surge con fines
didacticos y educativos para dar
a conocer la importancia de ese
momento de nuestra historia”,
aseguran desde el Ayuntamiento,
que ha contado con la colabora-
cién de la Asociacién HoyoCine.
Este afo esta previsto que se es-
trene el documental ‘The Magni-
ficent Stranger, de Miguel Angel
Guerra e Ivan Karras, dedicado a
aquel rodaje de 1964. Ademas,
Hoyo de Manzanares esta pre-
parando otras actividades que se
irdn desvelando a lo largo del afio
con las que quiere conmemorar
este aniversario cinematografico.

TORRELODONES

sta fotografia, dedicada al

sentido del tacto, le ha valido
a Federico Moreno, vecino de
Torrelodones, uno de los premios
del Concurso europeo de Foto-
grafia BenQ Europa-Senses. Su
instantdnea fue la ganadora en
la categoria de Tacto y consiguié
ademas el segundo premio a ni-
vel global. En la imagen se puede
ver a un hombre que coge con la
mano a su nieto. La convocatoria
pedia imagenes que captasen la
sensacion del tacto y se la hicie-
sen hacer sentir al espectador. El
autor optd por la ternura del roce
de unas manos.

+" Asistencia sanitaria 24h

o Terapia ocupacional

- +" Anlmacidn Socto-cultural

' o Fisioterapia y Rehabilitacién
o Unidad de cuidados especiales
& Unidad de Alzhetmer

Cenino {iq:riﬁn'iu -
& LOS PENASCALES
| www. residenclapenascales.com

91 630 35 98 rorseLopones SHEQUESenvicio
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LA TECHOLOGIA MAS INNOVADORA CONSIGUE
918 594 383

LOS MEJGRES RESULTADOS |
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Liso natural ¢ s ———
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Cf de las Eraz, 6, bajo
Hovo de Mansanares - 622 534 (189

Simplemente
muévete
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Calle José Sanchez Rubio 3-5 « Torrelodones (pueblo) - Tif: 91 859 05 87 I (] 913 so 52 BG
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Psiquiatria y Psicoterapia

Ninos » Adolescentes - Adultos

CENTRO HOPE

Calle Sefiora Sergia, 49 - 28250 - Torrelodones - Madrid - www.centrohopepsicoterapia.es - 675 349 818




Agenda Cultural ENERO - FEBRERO 2024

Torrelodones

SABADO 20 DE ENERO
CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Mu-
sicas hermanas’, con Francisco
Fullana y Alba Ventura, piano.
Entradas, 15 euros.

DOMINGO 21 DE ENERO
BALLET

Teatro Fernandez-Baldor. 17.00
horas. ‘El Cascanueces’, por Es-
cuela Profesional DanzaSi. Entra-
das, 5 euros.

VIERNES 26 DE ENERO
CUENTACUENTOS

Biblioteca Caja de Cultura. 18.00
horas. ‘La cebra Camila’, por Ain-
hoa Limén. Desde 4 afos. Invita-
ciones desde una hora antes.
ZARZUELA

Teatro Bulevar.19.30 horas. ‘Agua,
azucarillos y aguardiante’, por la
Compania Clasicos de la Lirica.
Entradas, 15 euros.

SABADO 27 DE ENERO
DANZA

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘El
cuento de Persépolis por la Com-
pania La Coja Dansa. Entradas, 6
euros.

MARTES 30 DE ENERO
CINEFORUM
Teatro Bulevar. 19.00 horas. Pro-

yeccion de ‘El angel de Budapest’
y coloquio. Entrada libre hasta
completar el aforo.

VIERNES 2 DE FEBRERO
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Ca-
bezas de cartel, por Perigallo
Teatro. Entradas, 15 euros.

SABADO 10 DE FEBRERO
CINE

Teatro Fernandez-Baldor. 18.00
horas. ‘Nefarious’, de Chuck Kon-
zelman y Cary Solomon. Entra-
das, 6 euros.

VIERNES 16 DE FEBRERO
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.00 horas. ‘Las
hermanas de Manolete’, de El
Relé Producciones. Entradas, 15
euros.

SABADO 17 DE FEBRERO
ZARZUELA

Teatro Fernandez-Baldor. 19.00
horas. ‘Antologia de la Zarzuela
cubano-espanola’. Por lllarra-
mendi Zarzuela. Entradas, 30
euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 30 de enero

Salas Rafael Boti | y Villasenor.
‘Luces y Matices’, de Iraxte Arteta.
Del 23 de enero al 6 de febrero
Sala Rafael Boti Il. ‘Reasentados.
14 historias del gueto de Varsovia'.

N4

—

Loterias

Si suenas...

Plaza de la Constitucion, 6
28250 Torrelodones (Madrid)

Teléfono: 918 59 26 54
info@loteriaslapaloma.com
wwnw.loteriaslapaloma.com

Collado Villalba

VIERNES 19 DE ENERO
TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘War Baby’, por la Compafiia Ylla-
na. Entradas, 10 euros.

SABADO 20 DE ENERO
CONCIERTO

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Aprés un réve’, con Erzhan Kuli-
baev (violin) Ricardo Ali Alvarez
(piano). Entradas, 5 euros.

VIERNES 26 DE ENERO
CINE V.O.

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘A
man called Otto’, de Marc Fors-
ter. Entradas, 3 euros.

SABADO 27 DE ENERO
TEATRO

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘A
que voy yo y lo encuentro’, con
Marta Bdédalo y Rosa Meras. Pu-
blico adulto. Entradas, 10 euros.

MIERCOLES 31 DE ENERO
CONFERENCIA

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘La
quinta de Beethoven. Destino Fi-
nal’, por Javier Hermosa. Entrada
libre.

SABADO 3 DE FEBRERO
TiTERES
Teatro Municipal. 19.00 horas.

¢/ Jesusa Lara, 35 » 518 596 286
Torrelodones Colonia
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‘Sirenita’, por la Compafnia La Ca-
nica Teatro de Titeres. Desde los 4
anos. Entradas, 4 euros.

MIERCOLES 7 FEBRERO
CONFERENCIA

Teatro Municipal. ‘Grecia Micéni-
ca’, por Cecilia Lorenti. Gratuito.

VIERNES 9 DE FEBRERO
TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas. ‘El
novio de Espafa’, de La Alegria
Producciones. Publico adulto.
Entradas, 10 euros.

MARTES 13 DE FEBRERO
CONFERENCIA

Teatro Municipal. 18.00 horas. ‘La
mujer en la 6pera’, por Raul Ba-
rrio Alonso. Entrada libre.

VIERNES 16 DE FEBRERO
CINE V.O.

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘llusions perdues’, de Xavier
Giannoli. Entradas, 3 euros.

SABADO 17 DE FEBRERO
OPERA

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Carmen’, de Bizet, por la Came-
rata Lirica. Entradas, 10 euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 17 de febrero

Sala Julidn Redondo de la Casa
de Cultura. ‘PERSONAE’, de Julia
Blazquez Morales.

WRER 95
;HACEMOS

CUENTAS?

¢/ Carlos Picabea 10
Torrelodones

Hoyo

SABADO 20 DE ENERO
TEATRO

Teatro Municipal Las Ciglenas.
20.00 horas. ‘A que voy yo y lo
encuentro’, con Marta Bédalo y
Rosa Meras. Publico adulto. En-
tradas, 5 euros.

SABADO 27 DE ENERO
MAGIA

Teatro Municipal Las CigUenas.
20.00 horas. ‘Magia... y mas all&’,
con Luis Boyano y Karla. Reco-
mendada partir de 12 afos. En-
tradas, 5 euros.

SABADO 3 DE FEBRERO
CONCIERTO INFANTIL

Teatro Municipal Las CigUenas.
18.30 horas.’'Un dia con el abuelo’,
por Triguifiuelas. Recomendada
de 3 a10 anos. Entradas, 3 euros.

SABADO 10 DE FEBRERO
CONCIERTO

Teatro Municipal Las Ciguefas.
20.00 horas. Clasicos en Hoyo.
‘El amor y la sangre’, por el Trio
Sarasate. Entradas, 5 euros.

SABADO 17 DE FEBRERO
TiTERES

Teatro Municipal Las Ciglenas.
18.30 horas. ‘Un mundo perfecto’,
por Hilando Titeres. Publico fami-
liar. Entradas, 3 euros.

CLASES DE TALLA

Teo Calvo
Tel.: 660 40 56 90
Torrelodones

EXPOSICIONES

Hasta el 31 de enero

Centro de Cultura. ‘La mirada de
Noruega’, fotografia digital de
Enrique Antonio Serrano Ruiz de
Alarcon.

Desde el 5 de febrero

Centro de Cultura. ‘Vifetas: otra
forma de leer Revista de Occi-
dente’, de la Red ITINER.

Moralzarzal

SABADO 20 DE ENERO
TEATRO

Teatro del Centro Cultural. 20.00
horas. ‘La comedia de los errores’,
de William Shakespeare, con
Pepon Nieto, Antonio Pagudo
y Fernando Soto. Entradas, 14
euros.

SABADO 10 DE FEBRERO
ZARZUELA

Teatro del Centro Cultural. 20.00
horas. ‘El duo de la africana’, por
la Compafnia Dolores Marco. En-
tradas, 14 euros.

EXPOSICION

Hasta el 28 de enero

Centro Cultural. ‘Azul’, pinturas
de José Luis Reyero.

Desde el 29 de enero

Centro Cultural. ‘Soy adolescente
¢y qué mas? (#SAYQMY)', proyecto
colectivo de Angélica Dass. Red
ITINER.

Caming do Valladelid, 36 |
IFix-Tech Temelodones - Madid
™ 676 103455



La mensualidad incluye:

1 SESION DE ENTRENAMIENTO PERSONAL
1 SESION DE FISIOTERAPEUTA

1 SESION DE NUTRICIONISTA

y ademas...

iiiTENEMOS PELUQUERIA!!!
y proximamente...

ESTETICA, SAUNA, LUDOTECA Y CAFETERIA
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