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Que llueva...
Los que estamos más o menos en el centro del calen-
dario de la vida solemos olvidar que a ambos lados 
de nuestra experiencia vital hay personas con mucho 
que aportar a la sociedad. Tendemos a pensar que los 
jóvenes no saben de qué va esto de vivir y que a los 
mayores se les olvidó ya hace mucho tiempo. Nada 
más lejos de la realidad. 

Los jóvenes vienen empujando fuerte con su talento, 
ideas y entusiasmo y los mayores atesoran una expe-
riencia y conocimientos que no podemos desperdiciar. 
En esta edición hablamos con dos patinadoras de 18 
y 17 años que acaban de ganar un Campeonato de 
Europa y se enfrentan al deporte de alto nivel con una 
cabeza fría envidiable. Con la concejala de Juventud y 
Festejos de Torrelodones, que con tan solo 19 años ya 
tiene la responsabilidad de representar a los torresa-
nos más jóvenes en una Admnistración pública. Y con 
los actores de Nélida Teatro en Collado Villalba, que 
se atreven con temas que a muchos adultos aún les 
da reparo tratar con naturalidad. En el otro extremo, 
no nos olvidamos de los mayores de Hoyo, que están 
organizándose para tener su propia voz en los asuntos 
que les afectan. Todos tienen mucho que decir y apor-
tar a la sociedad y merecen ser tenidos en cuenta. 

Flota estos días en el aire esa sensación extraña entre 
el entusiasmo y la melancolía que caracteriza la llegada 
del otoño. Los días se acortan, pero no vamos a pen-
sar que ya no hay nada que hacer hasta que cambie 
la hora en marzo. Nos quedan fiestas patronales en 
Moralzarzal o Guadarrama, mucha cultura que ver y 
polideportivos, escuelas artísticas, centros deportivos 
o talleres con una amplia oferta de actividades para 
disfrutar del tiempo libre que puedes consultar en 
nuestro Especial. Y si llueve, que llueva. Nada que no 
puedan arreglar un paraguas y muchas ganas de salir a 
comerse el mundo.  
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TORREMUSICALIA
Estudiar música es una activiad mucho más placentera 
si se hace con la ayuda de buenos profesionales. Y a 
los de la Academia Torremusicalia les avala la expe-
riencia. Son centenares los músicos y bailarines de 
Torrelodones que han pasado por sus aulas a lo largo 
de los años. 
En Torremusicalia podrás aprender y perfeccionar 
música y danza en todas sus especialidades y niveles. 
Ofrecen clases de piano, violín, viola, violonchelo 
y contrabajo, guitarra clásica, eléctrica, bajo, laúd y 
ukelele, flauta, clarinete y saxofón, canto, batería y 
percusión. También Música y Movimiento para los 
más pequeños, lenguaje musical y preparación de las 
pruebas de acceso al Conservatorio, entre otras cosas. 
Si te gusta el cine no te puedes perder sus clases de 
música de cine, una forma muy amena para pequeños 
y mayores de aprender a tocar el piano con la música 
de tus películas favoritas. 

ESCUELA DE DANZA SÍ
La Escuela de Danza Sí de Torrelodones es una escue-
la profesional especializada en danza clásica -ballet 
clásico, puntas, repertorio, pas de deux, jazz, contem-
poráneo, taller coreográfico y prácticas escénicas- que 

ofrece una formación profesional de calidad a quienes 
quieran adentrarse en la práctica de este arte. Además 
lo hacen en unas instalaciones envidiables en el Cole-
gio San Ignacio: cuentan con un espacio con más de 
1.000 metros cuadrados con cafetería, sala de estudio, 
parking gratuito, un teatro propio abierto al público, y 
una compañía profesional de danza, donde los alum-
nos puedan hacer prácticas profesionales y participar 
en galas, concursos, certámenes…
No sólo ofrecen formación en ballet clásico, también 
en danza moderna y teatro musical, y del mismo modo 
en que están abiertos a alumnos de cualquier proce-
dencia y perfil, no sólo del Colegio, también lo están 
no solo a jóvenes, también a adultos, para los que la 
oferta de clases se complementa, además de con el 
ballet clásico, otras actividades como el bar-fit, pilates, 
contemporáneo, bailes de salón, latino… Si quieres 
bailar, ya sea profesionalmente o de forma amateur, tu 
lugar está en Danza Sí. 

EN LÍNEA PATINA
En Línea Patina es uno de los clubes de patinaje más 
reconocidos de nuestro país. En su modalidad, la de 
patinaje Inline Freestyle, son el primer club en el me-
dallero de la Comunidad de Madrid, y los cuartos en el 

El mes de septiembre ha llegado con lluvias, pero eso no es una excusa para quedarse 
en casa. ¿Tienes ganas de probar algo nuevo? ¿Quieres hacer deporte? ¿Expresarte 

artísticamente? ¿Ponerte a punto física y mentalmente? ¿Buscas una actividad
extraescolar para que tus hijos aprovechen su tiempo de ocio? Pues has llegado al 

lugar adecuado. Sea lo que sea lo que busques, en estas páginas lo tenemos. 
Hay actividades para todos, no importa la edad. Sólo hay que tener ganas de desperezarse 

de la rutina, coger el paraguas y salir de casa para hacer algo que te guste y te llene. 
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medallero a nivel nacional. Y están en Collado Villalba, 
arrancando una nueva temporada y esperándote si te 
quieres animar a ponerte los patines ya sea para iniciar-
te en este deporte, competir o simplemente hacer un 
ejercicio divertido, saludable y muy satisfactorio. 
Tienen clases para niños y adultos, grupos de iniciación 
y competición, freestyle slalom y roller freestyle. Con 
ellos vas a encontrar un Club de patinaje distinto, joven 
y con ganas de enseñar y divertirse con sus alumnos. 
Y conseguirás resultados, quién sabe si incluso alguna 
medalla, porque están habituados a que sus patinado-
ras estén en lo más alto de los podios allí donde van a 
competir. 

M2 PILATES
En M2 Pilates, centro de Pilates y yoga afincado en 
Torrelodones, están esperándote para ayudarte a co-
nectar con tu cuerpo y cuidarte. Un equipo de profe-
sionales con más de 15 años de experiencia te ayudarán 
a sacar lo mejor de ti mismo y te acompañarán en todo 
momento para que consigas el máximo rendimiento a 
las clases.
Su oferta para esta nueva temporada incluye clases en 
grupos reducidos de pilates suelo, pilates máquina y M2 
Flow, que combina el pilates suelo con las posturas de 
yoga. Además, de cara al nuevo curso han introducido 
una novedad: clases de pilates combinando máquinas y 
suelo. Se llaman Cross Pilates y las pruebas que han es-
tado realizando el verano han demostrado que da muy 
buenos resultados. Además, si quieres conocer M2 
Pilates te ofrecen una clase de prueba gratuita, para 
que puedas comprobar lo que les diferencia de otros 
centros y lo que puedes llegar a conseguir entrenando 
con ellos. 

LA CASA MÁGICA
Los hay que se proponen, con cada inicio de curso, 
aprender algo nuevo. ¿Has pensado en adentrarte este 
año en el mundo de la magia? Es divertido, ayuda a 
mejorar los reflejos y la concentración… y te convertirá 
en el alma de cualquier fiesta o reunión. Si te pica la cu-
riosidad, puedes probar los cursos de La Casa Mágica, 
en el Burgocentro de Las Rozas. Tienen clases, tanto in-
dividuales como en grupo, de iniciación para aprender 
un poco de todo, o para hacerte experto en trucos con 
cartas, con esponjas o con monedas, así como cursos 
orientados especialmente a los más pequeños (de 6 
a 12 años) y talleres de fin de semana. Si siempre has 
envidiado la habilidad de los magos para hacer trucos 
sorprendentes, esta es tu oportunidad. 

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES
El deporte no tiene edad. Así que si eres mayor, quie-
res seguir teniendo una vida activa y te gusta el volei-
bol, o simplemente quieres participar en una actividad 
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deportiva divertida y adaptada a tu condición física, ya estás tardando en 
conocer el Newcom de la mano del Club Voleibol de Torrelodones. 
Esta modalidad deportiva, una variación del voley pensada especialmente 
para mayores en la que en vez de golpear al balón se coge con las ma-
nos y se pasa entre los jugadores, va ganando cada vez más adeptos. Su 
práctica tiene importantes beneficios: ayuda en la coordinación, mejora la 
capacidad cardiovascular, el rendimiento y la musculatura, les ayuda en la 
comunicación, es divertido y además ayuda a relacionarse socialmente. 
Si quieres probar, puedes llamar al teléfono 645 19 29 39 o escribir al 
cvtorrelodones@gmail.com y te explican cómo hacerlo. Además, el Club 
Voleibol cuenta con equipos federados desde las categorías benjamín 
hasta senior, y tiene además un Club de Voley playa.

CLUB DE PATINAJE TORRELODONES
¿Quieres aprender a patinar? En el Club de Patinaje Torrelodones te 
enseñan. Y para ello te ofrecen clases de patinaje adaptadas a todas las 
edades y niveles, desde iniciación, con grupos para ‘minis’, a partir de los 
cuatro años, y adultos, hasta avanzado. También disponen de clases de 
patinaje en familia, grupo de competición y grupo de adultos. 
Las clases se desarrollan en la pista del Colegio Nuestra Señora de Lour-
des, en diferentes horarios tanto de tarde como de fin de semana. Si quie-
res apuntarte al Club, te ofrecen la posibilidad de realizar una clase de 
prueba, sin compromiso, para que te asegures que lo tuyo es el patinaje, 
aunque lo pasarás tan bien que no queda duda de que querrás continuar. 

CENTRO 5 C
Centro5C de Torrelodones sabe lo importante que es para las familias que 
sus hijos tengan experiencias enriquecedoras y divertidas. Y las activida-
des extraescolares son una oportunidad para ofrecerles un aprendizaje 
adicional y complementario a lo que estudian en la escuela. 
Por eso, para el curso escolar, ofrecen distintas áreas de aprendizaje que 
incluyen enseñanzas artísticas para peques de artes plásticas y manua-
lidades, teatro, dibujo y diseño digital, eco ritmo musical, apoyo escolar, 
estimulación del lenguaje y actividades de conocimiento y pensamiento, 
actividades orientadas al bienestar físico y emocional: mindfulness, cocina 
y nutrición y capoeira, aula ambiental, y clases de inglés desde los cuatro 
años. Con un enfoque que respeta el desarrollo individual y motivador, 
basado en la curiosidad natural, conseguirán que los peques adquieran 
o desarrollen habilidades fundamentales, desde la comunicación y el 
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pensamiento crítico hasta la creatividad, en un ambiente seguro, con gru-
pos reducidos y con actividades divertidas desarrolladas por un equipo 
de profesionales especializados en las necesidades pedagógicas de los 
menores.

VILLALBA RUGBY DWARFS
El rugby es un deporte que se caracteriza sobre todo por defender los 
valores del respeto, la cooperación, la disciplina, la honestidad y el trabajo 
en equipo. Un deporte que poco a poco ha ido implantándose en muchas 
localidades de la zona Noroeste y que este año aterriza en Collado Villal-
ba de la mano de un nuevo club, Villalba Rugby Dwarfs. 
De momento, el Club ha abierto sus puertas con gran éxito en las catego-
rías Senior Masculino y Femenino (a partir de 16 años), y siguen reclutan-
do gente para sus equipos. Si no has jugado nunca, no importa. Villalba 
Rugby Dwarfs acoge a todas aquellas personas que quieran disfrutar de 
este magnífico deporte cerca de su casa. Para ello cuentan con un equipo 
de entrenadores con amplia experiencia en este deporte que ofrecen, 
además, de formación deportiva, formación en educación física, hábitos 
y cultura deportiva.  
Los entrenamientos de Villalba Rugby Dwarfs se van a desarrollar en las 
instalaciones de la Ciudad Deportiva de Collado Villalba. Puedes realizar 
la preinscripción en la página web del club: www.colladovillalbarugby.com.

UN PATIO CON FLORES
¿Quieres hacer una actividad diferente? Pues te vamos a recomendar una 
de las actividades más placenteras y bellas que se pueden hacer. Divertida 
y relajante, y además te vas a casa con algo bonito que has hecho con tus 
propias manos: los talleres de la floristería Un Patio con Flores de Torre-
lodones. 
Empiezan ahora de cara a Halloween con las primeras sesiones dedicadas 
a la decoración típica de esta época, con calabazas y flores. Pero también 
proponen durante el otoño y el invierno talleres para realizar centros 
vegetales, coronas navideñas, letras con flores preservadas… Duran unas 
dos horas y se imparten en grupos reducidos. El precio incluye no sólo la 
formación, también los materiales que utilices para tus creaciones, que te 
podrás llevar a casa, y un pequeño tentempié. Son talleres pensados para 
adultos, principalmente, y una propuesta ideal para hacer con grupos de 
amigas, en familia, despedidas de soltera… una propuesta de ocio distinta 
con muchas posibilidades. 
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KUMON
Si tienes hijos en edad escolar y estás buscando actividades extraescola-
res para ellos, tienes que acercarte a conocer el Centro Kumon de Torrelo-
dones, donde les ayudarán a superar los retos del nuevo curso académico 
y disfrutar del aprendizaje. 
El método Kumon desarrolla las habilidades fundamentales del alumno en 
matemáticas, lectura e inglés. Con él, los alumnos aumentan la motivación 
y la confianza en sí mismos porque se les ayuda a estudiar en el nivel más 
adecuado para ellos, independientemente de su edad. Así, en sus clases 
pueden afianzar y completar sus conocimientos o trabajar más allá de su 
nivel escola. Además, se fomenta el autodidactismo y la autonomía de los 
peques, lo que les ayuda a ganar seguridad y aumentar su curiosidad. Así, 
desarrollan la perseverancia, la capacidad de esfuerzo y la concentración. 
Con solo unos minutos al día, tus hijos adquirirán un hábito que los acom-
pañará allá donde vayan y desarrollarán habilidades que, además de per-
mitirles entender y dominar las mates, la lectura y el inglés, los ayudarán a 
sentirse independientes y capaces de afrontar sus retos académicos. 

LA VIDA SOBRE RUEDAS
Bajo la dirección deportiva de Olaia Gómez, la Academia de Competición 
de patinaje artístico La Vida sobre ruedas de Torrelodones se ha especia-
lizado en crear campeonas. En el palmarés de la Academia hay medallas 
en los campeonatos de Madrid, de España y de Europa y sigue trabajando 
para llevar a sus deportistas al más alto nivel. Así que si te interesa el pa-
tinaje artístico sobre ruedas y te gustan los retos, si quieres competir y 
prepararte con las mejores, este es tu sitio. 
Ofrecen entrenamiento de patinaje artístico profesional tanto en cuatro 
ruedas como en línea, y dentro de eso, Solo Dance, que es una especiali-
dad coreográfica, y modalidad libre (saltos y piruetas). Ofrecen un entre-
namiento de alto rendimiento y una formación completa que, además del 
entrenamiento con patines, incluye preparación física, flexibilidad, clases 
de baile, entrenamientos de técnica sin patines y e incluso una asignatura, 
‘Deportista 360’, que abarca desde clases para maquillarse para las com-
peticiones a psicología deportiva, nutrición, etcétera. 

YOGA ARTESANO CON ROCÍO CARBALLAL 
Si sientes que necesitas sanar, crecer, sentirte en paz, si sientes que ne-
cesitas un cambio en tu vida o sentirte mejor contigo mism@, o tal vez 
reducir estrés, insomnio… el yoga puede ser la herramienta definitiva para 
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ayudarte y Rocío Carballal, profesora certificada en Hatha Yoga y Yoga 
Restaurativo-Terapéutico, la persona que te ayude. 
Rocio Carballal, cuenta con una trayectoria en yoga de 23 años de prác-
tica y está especializada en yoga para procesos oncológicos, yoga para el 
trauma emocional, mujer, embarazo y post parto, adaptado a silla, yoga 
para familias y niños y necesidades especiales. Todo esto es lo que pone a 
tu disposición, es por eso que define sus clases como un yoga ‘artesanal’, 
adaptado a tus necesidades, con sesiones tanto a domicilio (grupales o 
particulares) como en distintos centros de yoga, empresas, ayuntamien-
tos, clases al aire libre, on line, talleres de fines de semana y mucho más. 
También ofrece sesiones de meditación, asesorías en bienestar y rutinas 
de Ayurveda. Y dirige un grupo de salidas en fin de semana de senderismo 
y yoga.

AMPHIBIA KIDS
No todo tienen que ser actividades. Los más pequeños también tienen 
que tener tiempo para jugar. El juego al aire libre contribuye a un mayor 
bienestar físico y mental en todas las etapas infantiles. Si además sucede 
en contacto con el medio natural, los beneficios son aún mayores. Salir a 
jugar a la calle, al parque o al campo regularmente es tan importante como 
una buena alimentación o el descanso.
En Amphibia Kids te facilitan todo lo necesario para que niños y niñas 
puedan salir a jugar a diario haga el tiempo que haga. Con su vestuario im-
permeable jugarán felices con charcos y barro, con papá y mamá tranqui-
los. Si a tu peque le gusta la naturaleza, cuentan con múltiples materiales 
adaptados a infancia para que curioseen y conozcan su entorno. Poque 
sólo se ama lo que se conoce. Y si la creatividad corre por sus venas, 
cuentan además con todo tipo de herramientas de carpintería de verdad 
y adaptadas al tamaño de su mano para que puedan experimentar y crear 
sin fin.

CENTRO DEPORTIVO RO FIT
No tienes excusa. Es el momento de ponerte en forma, pero no de cual-
quier manera. Tienes que hacerlo en el Centro Deportivo Ro Fit de Torre-
lodones, centro multidisciplinar dedicado al deporte y la salud, ubicado en 
la Colonia, que ofrece a sus alumnos una amplia cartera de actividades de 
cara a la nueva temporada. 
No te puedes perder su oferta de clases de Zumba, Yoga, Pilates y en-
trenamiento funcional. Además, te ponen todas las facilidades para que 
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practiques deporte. Tendrás un cincuenta por ciento de descuento en la 
matrícula si llevas a un amigo y la primera clase, de prueba, es gratuita. 
Y si no te convencemos nosotros, tal vez te animes después de ver a 
los profesores de RoFit en acción. A finales del mes de septiembre es-
tarán participando en la Semana del Deporte de Torrelodones con una 
masterclass gratuita al aire libre en la Plaza de la Constitución. Estamos 
convencidos de que si te animas a participar, te quedarás con ganas de 
seguir entrenando con ellos. 

WUZUQUAN CON DECLAN CHELLAR
El Wuzuquan (‘u-tsu-chuen’) es un arte marcial tradicional de China que 
se practica utilizando métodos modernos. Se puede decir que es una 
variedad de Kung Fu, dado que este término se ha asociado mucho con las 
artes chinas. En Collado Villalba puedes aprenderlo de la mano de Declan 
Chellar, uno de los instructores más senior de Wuzuquan del mundo y el 
único en España, que imparte sus formaciones en la localidad los sábados.
A diferencia de la mayoría de las escuelas de Kung Fu en España, Wuzu-
quan no se enseña como deporte. En lugar de ganar medallas con exhi-
biciones estéticas, la atención se centra en desarrollar un físico que sea 
capaz de absorber y desviar la fuerza. La formación se centra en aplicar 
esta arte, no en exhibirla. El estudiante desarrolla concentración mental 
además de fortaleza y resiliencia física, mientras mejora la salud mediante 
ejercicios de respiración y movilidad. Si quieres practicarlo debes tener 
en cuenta que debido a las exigencias impuestas al estudiante, la clase 
no acepta a menores de 16 años. Los menores de 18 años solo pueden 
apuntarse con el consentimiento de sus padres.

CLUB DEPORTIVO ANDRAGA
El Club Deportivo Andraga de gimnasia acrobática es el club de referencia 
para quienes quieran practicar esta modalidad deportiva en la Sierra de 
Guadarrama. De hecho es el club que ha introducido la gimnasia acrobá-
tica en la Comunidad de Madrid y de donde han salido técnicos y jueces 
que se dedican a este deporte en toda la región. 
Forman a niños y jóvenes desde los cuatro años de edad, en diferentes 
niveles técnicos: competición y precompetición, escuelas municipales 
deportivas, clases extraescolares en muchos municipios de la Sierra de 
Guadarrama e iniciación minis y escuela de adultos. Además de la for-
mación deportiva, se cuida mucho la parte emocional: cuidado, respeto y 
responsabilidad. Los resultados están a la vista: los deportistas de Andra-
ga son habituales en campeonatos autonómicos, nacionales y europeos. 
La gimnasia acrobática es un deporte muy divertido, sobre todo para los 
pequeños, porque se trabaja la flexibilidad, el equilibrio, las acrobacias… 
así que si buscas para tus hijos un deporte completo, artístico pero tam-
bién físico, consulta con Andraga. Te recomendarán una clase de prueba 
para empezar. 

TALLA DE MADERA CON TEO CALVO
Esta es la señal que estabas esperando para decidirte por fin a explotar tu 
vena artística y adentrarte en el fascinante mundo de la talla en madera. 
Porque tenemos para ti una propuesta a la medida de tus sueños: los 
Cursos Intensivos de Talla en Madera del escultor, ceramista y diseñador 
Teo Calvo, un artista con una larga trayectoria docente que te descubrirá 
todos los secretos de este arte. 
Sus cursos, en grupos reducidos -de cuatro participantes como máximo- 
te ofrecen un seguimiento muy personalizado. Aprenderás a distinguir, 
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conocer y apreciar los distintos tipos de madera y 
adquirirás conocimientos teóricos y prácticos sobre 
las herramientas de talla, su afilado y conservación. 
En estos cursos, y de la mano de Teo Calvo, apren-
derás todo el proceso necesario para crear una obra. 
Te aconsejará desde qué madera elegir,  al diseño y 
abocetado de la idea a ejecutar. También trabajaréis 
juntos en la talla, el tratamiento y acabado final de la 
obra y su montaje final sobre peana u otro soporte. 

ARTES MARCIALES LA SIERRA
Si te quieres iniciar en el mundo de las artes marciales, 
en el Club Deportivo Artes Marciales La Sierra se 
dedican a la enseñanza del Taekwondo y el Hapkido, 
una modalidad de defensa personal. Y lo hacen con 
un equipo de profesionales del sector de las artes 
marciales con amplia experiencia. Están en diferentes 
localidades: Torrelodones, Galapagar, Collado Villalba, 
San Lorenzo de El Escorial… y tienen clases para todas 
las edades, desde los cuatro años hasta adultos. 
Para los más pequeños se basan en un proyecto 
Educativo-Recreativo-Deportivo, donde a través del 
juego se aprende y educa en valores, usando las artes 
marciales para desarrollar una labor integradora y edu-
cativa y fomentar la igualdad, el respeto, la tolerancia, 
la cultura del esfuerzo, la constancia o el liderazgo. 
Los mayores encontrarán en sus entrenamientos un 
sistema efectivo de defensa personal y autoprotección 
con beneficios no sólo físicos, ya que también tiene 
efectos positivos en el autocontrol, la concentración y 
la disciplina entre otros.

DEPORTE EN HOYO DE MANZANARES
Si eres vecino de Hoyo de Manzanares y quieres 
practicar cualquier deporte, ya sea baloncesto, fútbol, 
bádminton, esgrima, tenis, padel, ciclismo, correr… no 
tienes que salir de la localidad para hacerlo. Porque 
en Hoyo de Manzanares hay una gran representación 
de clubes deportivos que te ofrecen la posibilidad de 
practicar cualquier deporte que se te antoje, ya sean 
lo tuyo los deportes de equipo, individuales, o hasta el 
ajedrez. Todos fomentan la práctica deportiva y tam-
bién la educación en valores, y mueven diariamente 
a centenares de vecinos, pequeños y mayores que 
entrenan, compiten y se divierten.
La oferta de los clubes se complementa, además, con 
las actividades que se organizan desde el Polidepor-
tivo Municipal Las Eras, en el que por tener, tienen 
hasta rocódromo. Hay clases de natación, sala de 
musculación y gimnasio, escalada y todo tipo de clases 
colectivas, incluyendo fitness, ciclo indoor, pilates, tai-
chi, TRX, yoga, zumba… Lo mejor es que estés atento a 
la web del Ayuntamiento, www.hoyodemanzanares.es, 
porque en estos días se van a abrir las inscripciones 
para los cursos de la nueva temporada. 
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En Torrelodones entrenan las 
mejores patinadoras artísticas 
en línea de Europa. No es una 

exageración. Son Paula Romaguera 
y Macarena Pitto, patinadoras que 
ostentan las medallas de oro y 
plata del Campeonato Europeo 
Junior de esta disciplina y que 
entrenan en el club La Vida sobre 
Ruedas. 
El patinaje artístico sobre ruedas 
es un deporte relativamente nuevo, 
sobre todo en lo que se refiere a 
competiciones oficiales. Y ambas 
han crecido con él, así que llegar al 
más alto nivel ha sido “algo progre-
sivo”, explica Paula. “Este deporte 
es tan nuevo que fuimos creándolo 
poco a poco y yendo a competicio-
nes. Teníamos esa ilusión de que 
estábamos haciéndolo todas jun-
tas, de que nos gustaba avanzar”. 
Ambas compiten en individuales y 
se someten a un intenso programa 
de entrenamientos para estar al 
máximo nivel, bajo la dirección téc-
nica y deportiva de Olaia Gómez. 
No se trata sólo de patinar, apren-
den desde ballet a técnica, “que 
hacen que en pista seas mucho 
mejor”, explica Paula. Son al menos 
cinco días de entrenamiento a la 
semana, dos horas y media, además 
de clases individuales para perfec-

cionar programas, afinar saltos… 
“Entrenan preparación física, flexi-
bilidad, clases de baile, técnica sin 
patines, aprenden desde maquillaje 
a psicología deportiva, nutrición… 
y luego los entrenamientos sobre 
patines”, relata Olaia Gómez. 

La competición
El Campeonato Europeo Junior no 
ha sido ni mucho menos su primera 
competición. Ambas acumulan 
medallas en citas nacionales y 
europeas. Pero aseguran que han 
disfrutado mucho su paso por el 
Europeo, que se celebró en Italia, 
formando parte de la Selección 
nacional. No sólo por la competi-
ción en sí, sino por el ambiente de 
compañerismo que se da fuera de 
la pista. “Te lo pasas muy bien y te 
diviertes. La experiencia es lo más 
bonito”, asegura Maca.  El resultado 
de lo que se vio en la pista y que les 
valió a ambas sus medallas es fruto 
de mucho trabajo y concentración. 
Se enfrentan a otras patinadoras, 
pero el principal enemigo “es la 
cabeza, es duro competir, hay que 
trabajarla mucho porque puede ser 
lo que te haga caer”, afirma. 
Luego está la propia dificultad del 
programa que presentan. “Lo que 
más riesgo implica y lo que más 

‘sucio’ se puede ver son los saltos”, 
explica Paula, pero “los pasos y las 
piruetas también pueden ser muy 
complicados”. Eso sí, ambas coinci-
den es que lo que más les cuesta es 
el doble axel, así que una estrategia 
es ponerlo al principio del progra-
ma, aunque en la segunda parte 
puntúe más, porque es cuando 
“vas más cargada de energía, bien 
centrada en eso”. 

El futuro
Aunque sólo tienen 17 y 18 años, 
Maca y Paula ya están pensando en 
el futuro, aunque ambas aseguran 
que quieren continuar en el pati-
naje mientras el cuerpo aguante y 
respeten las lesiones. Y para eso 
son muy importantes los estudios, 
que consiguen compaginar, no sin 
esfuerzo, con los entrenamientos.
Paula acaba de entrar en Ingeniería 
Biomédica y Maca está en Segun-
do de Bachillerato y quiere hacer 
Medicina. “Compaginar estudios y 
deporte no es lo más fácil pero al 
final te haces”, reconoce Maca. “Yo 
creo que tener todas las tardes un 
entrenamiento también hace que 
seas mucho más disciplinada a la 
hora de ponerte a estudiar, porque 
llegas y sabes que tienes el tiempo 
justo. Eso nos ayuda bastante”. 

Paula Romaguera y Macarena Pitto, 
dos campeonas sobre ruedas
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No una sino tres Proposiciones No de Ley dis-
tintas van a llevar a la Asamblea de Madrid la 
protección del Embalse y Presa de Peñascales 

de Torrelodones frente a la posibilidad de que desa-
parezcan tras caducar la concesión de explotación de 
las aguas del Arroyo de Trofas otorgada en su día por 
la Confederación Hidrográfica del Tajo (CHT). Todas 
están encaminadas a convertir este espacio en una 
Zona de Especial Protección Ambiental y forman parte 
del movimiento político, institucional y social que se ha 
generado en la localidad desde este verano. 
Desde la parte institucional, el Ayuntamiento de To-
rrelodones ha preparado un recurso extraordinario 
de revisión ante el Ministerio de Transición Ecológica 
y Reto Demográfico para solicitar una prórroga de la 
concesión y evitar el posible derribo de la presa, así 
como una nueva solicitud de concesión mixta de apro-
vechamiento de aguas a la CHT para, ha explicado la 
alcaldesa, Almudena Negro, riego, extinción de incen-
dios, deportes acuáticos y pesca.
También se ha lanzado la campaña #SalvemosPeñas-
cales, y está previsto que en el Pleno de septiembre 
comparezcan los concejales de Urbanismo, Antonio 
Iraizoz, y de Medio Ambiente, Javier Tato, para infor-
mar de las medidas que se están adoptando. También 
Vox ha llevado a este Pleno una moción pidiendo que 
se desista de demoler la presa, explica su portavoz, 
Sonsoles Palacios. “Queremos escuchar a Vecinos 
por Torrelodones y que expliquen qué es lo que ha 
ocurrido, que se retraten en Pleno y digan de una vez 
por todas por qué no hicieron el recurso, presentaron 
alegaciones… y no dieron esa opción a la oposición y 
a los vecinos”. Vox ha llevado el asunto también a la 
Asamblea regional, al igual que han hecho PP y PSOE, 
que además ha defendido la necesidad de mejorar la 
calidad de las aguas que llegan al embalse por el Arro-
yo de Trofas desde la EDAR de Hoyo de Manzanares.
Tampoco se han quedado de brazos cruzados los 
vecinos de la zona de Peñascales, que han registrado 
en el Ayuntamiento sus propios escritos contra la de-
molición. “Tenemos una preocupación enorme, sobre 
todos los que estamos geográficamente más cercanos. 
Hace un año hubo un conato de incendio en nuestra 
zona y los bomberos, que actuaron rápidamente, 
captaron el agua del propio Embalse… a nivel práctico 
entendemos que para el municipio supone una ayuda 
enorme”, ha recordado a MasVive Sebastián Menén-
dez, presidente de la Asociación de Vecinos Nuevo 
Peñascales.

Unión para salvar 
Peñascales
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¿Por qué te animaste a 
entrar en política?
Almudena (Negro, la alcalde-

sa) me dio la oportunidad de tener 
voz en mi pueblo, poder ayudar a la 
gente de mi edad y dar a conocer 
lo que necesitamos, nuestras ideas 
y lo que queremos para Torrelodo-
nes. Porque es verdad que el muni-
cipio ha ido en decadencia. Antes 
tenía más movimiento y ambiente, 
venías a la piscina municipal de 
Torrefórum, a la del Polideportivo, 
había campamentos… ahora la 
gente no veranea tanto aquí y te 
encuentras un poco perdido.

No es muy habitual que las 
concejalías de Juventud se 
encarguen a alguien del sector 
de población al que se dirigen 
sus políticas. 
Exacto. Normalmente la tendencia 
es darle las concejalías a personas 
adultas, con experiencia, y en el 
caso de Juventud, pues es cierto 
que todos hemos sido jóvenes y 

se tiene una experiencia en ese 
tramo de edad, pero al igual que 
muchas cosas cambian muy rápido, 
la sociedad, en cuanto a juventud, 
ideales y demás ha variado mucho 
con las nuevas tecnologías, el de-
sarrollo de las redes sociales… Los 
que somos jóvenes ahora somos 
los que sabemos mejor lo que se 
necesita. Se trata de ser un vocal 
muy sincero, porque lo vives en tus 
propias carnes. Quién te va a re-
presentar mejor que una persona 
joven. 

¿Cual es la visión que tienes 
para la Concejalía y para To-
rrefórum?
Quiero que la Concejalía sea un lu-
gar donde tengamos un apoyo para 
salir adelante, gente que nos guíe 
sobre cómo se entra en las univer-
sidades o se accede a tu primer 
trabajo… también un sitio en el que 
puedas tener actividades. Que sea 
un Centro Joven al que acudir por 
las tardes después de estudiar a 

Manuela Sánchez, concejal de Juventud

“Queremos que se
nos escuche”

Manuela Sánchez es la edil 
más joven del Gobierno de 

Torrelodones, encargada de las 
áreas de Juventud y Festejos. 

Tan joven, 19 años, que está 
todavía estudiando, un Grado 

de Psicología, después de 
haber hecho Bachillerato de 
Excelencia en el IES Diego 

Velázquez. Entiende que entre 
los jóvenes hay desinterés 

por la política pero cree que 
es porque los mensajes y 

la forma de comunicarla no 
llegan a los canales que les 
interesan. Así que asegura 

que está en el Ayuntamiento 
para dar voz a sus coetáneos. 



  ·  Septiembre 2023                           TORRELODONES15

descansar un rato, liberar tu mente 
y quitarte el estrés. Al que puedas 
venir con tus amigos. Torrefórum 
es un sitio impresionante, un am-
biente muy de Torrelodones y ver-
daderamente agradable, en el que 
deberías poder hacer actividades 
de todo tipo sin tener que irte de 
aquí, a Madrid o a otros sitios. Nos 
gusta movernos y conocer mundo, 
pero también nos gusta tener 
nuestro pequeño mundo dentro 
de nuestro pueblo.

Además de Juventud, llevas el 
área de Festejos y de nuevo, 
ha sorporendido un poco que 
se le haya confiado el área que 
organiza las fiestas a una edil 
tan joven. 
Si y no. Al final Torrelodones es un 
sitio con un ambiente muy fami-
liar. Y aunque las fiestas son para 
todos, es verdad que siempre se 
ha dejado de lado a un sector de 
la población, los jóvenes. La idea 

es hacer unas fiestas familiares 
pero con opciones para todos, 
más pequeños, jóvenes y mayores. 
Aunque yo sea joven no tengo 
la pretensión de hacer fiestas 
solo para nosotros. Le choca a la 
gente, porque de primeras tiende 
a prejuzgar y hay quien asocia jó-
venes con fiestas y botellón. Y no 
es el concepto que tengo de unas 
fiestas de pueblo. Además, en Ju-
ventud tenemos mucho feedback, 
también de los padres. 

¿Qué te ha sorprendido de la 
Administración local?
Hay muchos trámites. Me alucina 
la cantidad de pasos que llevan 
y de personas implicadas y la 
rigurosidad que tienes que tener. 
Tienes que revisarlo todo al detalle 
para evitar problemas. Esta es una 
institución que se debe respetar y 
tienes que tener mucho cuidado. 
De entrada, me parecía un abismo. 
Una vez que me he ido metiendo 

y con la ayuda de mi Grupo y de 
mi Concejalía, he ido absorbiendo 
conceptos y entendiendo. Ahora 
veo que se pueden presentar re-
tos, pero los puedo tratar porque 
tengo ayuda para ello. 

Eres consciente de que no 
todos los jóvenes son como tú, 
hay mucha desafectación con 
los asuntos públicos. 
En parte esa dejadez no es tal, es 
falta de interés. Si no te lo enseñan 
de una forma que te pueda atraer, 
no te llama la atención... Muchas 
veces a los jóvenes se les trata 
como a niños pequeños pero se les 
piden responsabilidades de adul-
tos y en este caso, se les subestima 
y se les dice que la política es para 
los adultos. Y al igual que diriges la 
política para los mayores, hay que 
darles voz. Todos queremos que 
nos escuchen, sobre todo con co-
sas que nos afectan y con nuestros 
problemas. 
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Objetivo: controlar a los jabalíes

Cámaras de fototrampeo, 
repelentes olfativos y acús-
ticos, perros adiestrados, 

trampas con cebo… y cuando todo 
eso falla, hasta cerbatanas con dar-
dos tranquilizantes. Son algunos de 
los métodos que se usan en Collado 
Villalba para mantener a raya a los 
jabalíes y evitar que se adentren en 
zonas urbanas. Hace tres años que 
se comenzó a trabajar en serio para 
atajar lo que se ha convertido en un 
problema en muchos municipios de 
la Sierra, la presencia de animales 
silvestres en áreas habitadas, y el 
balance resulta muy positivo: en 
algo más de dos años se han atra-
pado casi 70 ejemplares y se han 
reducido notablemente los avisos a 
la Policía Local. 
“Entre los métodos de actuación 
siempre optamos por los más efica-
ces, y que a la vez resulten menos 
dañinos para los animales”, explica 
el concejal de Medio Ambiente, 
Adan Martínez. Para ello, se ha 
encargado la gestión de la fauna 
sinantrópica -aquella que habita en 
ecosistemas urbanos o antropiza-
dos- a la empresa Adda Ops. 
Alfonso del Valle, ingeniero de 
Montes de la empresa, explica 
a MasVive que su misión funda-
mental es “que los jabalíes no se 
acerquen a zonas urbanas. En las 
zonas forestales no tenemos incon-
veniente que habiten pero, debido 

a la alta densidad, se adentran en 
las zonas habitadas buscando las 
zonas verdes, de césped, donde 
pueden hozar y encontrar alimento 
más fácilmente”.
Para evitarlo, se utilizan diferentes 
métodos. Hay medidas pasivas que 
buscan ponérselo difícil. “Se usan 
perros pastores adiestrados para 
que los jabalíes asocien el olor de 
un depredador natural, pero en 
Collado Villalba no es una medida 
muy eficaz, porque hay mucha gen-
te que pasea a sus perros”, explica 
Del Valle. También se utilizan repe-
lentes olorosos y acústicos y, lo que 
ha sido más eficaz, “el vallado de 
gateras, para evitar su paso”.
Si aún así se ‘cuelan’, se colocan 
jaulas con cebos, para su captura 
y traslado a un centro que tiene la 
empresa en Galapagar. Y si aún así 
algún jabalí se escapa y se adentra 
en zona urbana, han llegado a tener 
que utilizar la ‘teleanestesia’, que 
no es más que cerbatanas para lan-
zar dardos a los animales, dormirlos 
y poder retirarlos. 
Con estos sistemas, durante el 
segundo semestre de 2021 se cap-
turaron seis ejemplares, en 2022, 
un total de 45, y en lo que va de 
2023, 18. Casi 70 jabalíes en algo 
más de dos años, reconoce Alfonso 
del Valle, es una cifra elevada, pero 
“a medida que hemos reducido la 
densidad, las capturas sí que han 

sido menores, lo que significa que 
se ha notado el trabajo. Solo en zo-
nas periurbanas, nunca nos hemos 
adentrado en zonas forestales”.
Hay que tener en cuenta que los 
los jabalíes pueden transmitir al-
gunas zoonosis, como triquinosis, 
tuberculosis, brucelosis, parvovi-
rosis, peste porcina africana, así 
como Aujeszky, una enfermedad 
muy contagiosa para los perros. “Si 
un perro muerde a un jabalí infec-
tado, se contagia la pseudorrabia y 
muere. Es una de las enfermedades 
que hemos encontrado en los jaba-
líes de la zona de Collado Villalba”, 
indica Del Valle. 

Gestión de la fauna silvestre
La empresa Adda Ops no sólo 
gestiona la presencia de jabalíes en 
Collado Villalba. También de otros 
animales como la paloma bravía o 
doméstica, que debido a las altas 
poblaciones y la carencia de de-
predadores, va creando una super-
pobación que afecta a los edificios 
y a espacios públicos. Se capturan 
con jaulas y se llevan a un palomar 
ecológico. También se ha actuado 
con una pequeña población de 
cotorras argentinas y parece que, 
una vez retirada, no se han vuelto a 
encontrar ejemplares adultos. 
Además de estos trabajos, el con-
trato que mantienen con el Ayunta-
miento de Collado Villalba también 
contempla la gestión de la fauna 
autóctona. Se han colocado cajas 
nido para la cría de murciélagos, 
una especie que ayuda a combatir 
los mosquitos, y de pájaros, para 
ayudar a incrementar las poblacio-
nes de estos animales. 
Si algún ciudadano detecta la pre-
sencia de jabalíes puede contactar 
con el Servicio de Atención de 
Emergencias de la empresa Adda 
Ops en el teléfono 638 841 011. O 
con la Policía Local en el número 91 
850 54 53. 
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Acuerdo por el empleo con Valoriza
La empresa Valoriza Medio 

Ambiente, responsable de 
los servicios de recogida de 

residuos, limpieza urbana y man-
tenimiento de parques y jardines 
de Collado Villalba ha renovado 
su convenio de colaboración con 
el Ayuntamiento, por el que se 
compromete a utilizar preferente-
mente los servicios de la Agencia 
de Colocación Municipal en sus 
procesos de contratación de 
personal y también a colaborar en 
otras iniciativas como ferias, jorna-
das, seminarios u otras acciones, 
como la Mesa de Empleo. 
Entre sus diferentes servicios, la 
empresa cuenta con unos 200 
trabajadores en Collado Villalba, 
y ya ha cerrado 14 contrataciones 
a través de la Agencia de Coloca-

ción, de las cuales seis (casi el 43 
por ciento) han sido de personas 
con certificado de discapacidad y 
cinco, de parados de larga dura-
ción, lo que le ha valido el Sello de 
Gran Empleador de Calidad, que 
entrega la Agencia. 
“Participar de la inserción laboral 
de gente con dificultades de in-
corporación al mercado laboral es 
importante para nosotros”, afirma-
ba durante la firma del convenio 
Rafael Bueno, gerente de Valoriza 
Medio Ambiente. “Es nuestro 
concepto de la Responsabilidad 
Social, y más en el municipio en 
el que trabajamos y para la gente 
para la que trabajamos”.
Durante la firma del convenio se 
anunció que seguramente en Navi-
dad estará ya en funcionamiento el 

nuevo Punto Limpio que Valoriza 
está construyendo en el P-29, lo 
que implicará nuevas contratacio-
nes de personal para atender a 
estas instalaciones. La alcaldesa 
de Collado Villalba, Mariola 
Vargas aseguraba que las obras 
van “francamente bien” y ya han 
recibido la visita de los técnicos 
de la Comunidad de Madrid, que 
tiene que dar el visto bueno a las 
instalaciones.
Vargas recordó que Valoriza cuen-
ta con un servicio de recogida de 
enseres y residuos, que atiende 
a los vecinos también a través de 
WhatsApp, en el número 650 474 
953. “Entre todos vamos a conse-
guir que Collado Villalba sea a la 
Capital de la Sierra también en 
limpieza”, señaló.





Cuando te ha picado el ‘gu-
sanillo’ del teatro ya no te  
abandona. Es lo que le pasa 

a los integrantes de Nélida Teatro, 
una Asociación que se acaba de 
formar en Collado Villalba surgida 
de las actividades extraescolares 
del IES Lázaro Cárdenas.
Begoña de Miguel, la directora, es 
también la profesora de las clases 
de teatro del Instituto. Ha ido 
añadiendo a Nélida a alumnos que 
han pasado por su aula y otros “que 
se han ido apuntando a la locura”. 
Explica que la idea surgió tras la 
pandemia. El COVID les pilló ensa-
yando en clase ‘La Edad de la Ira’, 
de Nando López, que continuaron 
trabajando durante el confinamien-
to, ensayando por Zoom… “fue 
como un parto de elefanta, y con-
seguimos estrenar en varios sitios 
en Collado Villalba”, relata. De ahí 

surgió crear esta Asociación con la 
que buscan profesionalizarse. “Los 
plazos ya no son de septiembre a 
junio, hay que poner más trabajo 
para hacer montajes en menos 
tiempo”. 
Nélida ya tiene un año, en el que 
han trabajado para poner en claro 
sus ideas y en el tedioso proceso 
administrativo de crear la Asocia-
ción. También han hecho varias 
actuaciones en diferentes espacios 
de Collado Villalba, juegos de im-
provisación, obras cortas… y ahora 
trabajan en ‘Lisístrata’, de Aristófa-
nes, con la vista puesta en estrenar 
a final de año. “Nos gustaría mucho 
que fuera en el Teatro de la Casa 
de Cultura de Collado Villalba”. 
Aunque los ensayos se los han te-
nido que llevar a Alpedrete.
¿Y por qué han empezado por un 
texto clásico? Ni siquiera es la pri-

mera vez para muchos de ellos. “Es 
una obra que me encanta. La he 
hecho como actriz, y la he dirigido 
antes en montajes totalmente dife-
rentes al que estamos planteando 
ahora. Es muy actual y necesaria, 
enfrenta a la gente a ideas que ven 
como anatema, desde el humor, 
que me parece una herramienta 
valiosísima”. 
MasVive ha podido asistir a uno de 
los ensayos de la obra con algunos 
de sus miembros, Sara, Hugo, 
Adrián, Alejandro, Vir, Ari, Nerea… 
y se nota que se divierten. “Nos 
encanta el texto, lo hicimos hace 
unos cuantos años en clase y mola 
retomarlo”, explican todos a una.
La versión en la que trabajan no se 
ha traído a la época moderna, pero 
sí que es más ‘fresca’, una adap-
tación que ha realizado Begoña 
de Miguel. “Es un texto que tiene 
muchos detractores y muchos fans. 
Incluso dentro del movimiento fe-
minista hay a quien le parece una 
obra maravillosa y otras que la con-
sideran un horror. Y he intentado 
dar voz a todas las perspectivas”, 
explica. En cualquier caso, pide 
que no nos quedemos con la anéc-
dota de  esas mujeres que deciden 
hacer una huelga de sexo mientras 
sus maridos continúen haciendo la 
guerra. “Eso es lo gracioso, el gag, 
pero tiene más capas y matices”. 

Nélida, teatro joven y comprometido
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El Aula de Humanidades de Guadarrama, perte-
neciente a la Universidad de Alcalá de Henares 
dedicará su nuevo curso, que se impartirá desde 

octubre de 2023 a junio de 2024, a los ‘Conflictos, 
minorías y marginado’. El programa se divide en dos 
grandes apartados: las asignaturas troncales de His-
toria, Arte y Literatura, a través de las que se desa-
rrollará el eje central del curso, destinado a explicar 
los conflictos vividos en el tormentoso siglo XX, y los 
seminarios, formato que permite hacer recorridos 
transversales que enriquecen la información y la for-
mación.
El Aula de Humanidades está diseñada para que pue-
da participar cualquier persona que tenga inquietud 
por conocer el mundo y las materias que influyen en 
su desarrollo, progreso e historia. El curso se imparte 
de forma presencial y, simultáneamente, por ZOOM. 
Los interesados podrán matricularse entre el 2 y el 13 
de octubre. Toda la información está en www.uah.es.

 Comienza el Aula
de Humanidades

Guadarrama celebrará sus fiestas patronales en 
Honor a San Miguel y San Francisco entre el 28 
de septiembre y el 4 de octubre. Son las últimas 

de la Sierra antes del otoño, y se espera que, como es 
habitual, acompañe el denominado ‘veranillo de San 
Miguel’, para disfrutar de las actividades organizadas 
por Ayuntamiento, peñas, y asociaciones. 
Las fiestas comenzarán oficialmente con el pregón en 
la Fuente de Los Caños en la media noche del 28 al 
29 de septiembre, aunque el fin de semana anterior 
se celebrará la Pedestre Popular. El pregonero será 
elegido, días antes, por la peña Los Calambritos. El 
programa incluye citas gastronómicas como la Comida 
de Hermandad del Hogar, los huevos con chistorra, la 
chocolatada o las tradicionales patatas con carne. El 
29 de septiembre se celebrará la festividad de San Mi-
guel con la procesión del santo y lo mismo se hará en 
honor a San Francisco de Asís el 4 de octubre. La pro-
gramación se puede consultar en www.guadarrama.es.

Fiestas patronales
en Guadarrama
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En el mes de octubre, los 
mayores de Hoyo de Manza-
nares van a poder elegir a sus 

representantes en el Consejo Mu-
nicipal de Mayores, un organismo 
de participación que se crea por 
primera vez en la localidad para 
que los vecinos de más edad ten-
gan voz en la toma de decisiones 
que les afectan.
El Consejo está pensado como un 
órgano de participación ciudadana 
de carácter consultivo llamado a 
promover el intercambio y puesta 
en común de ideas y a aportar 
soluciones a las necesidades de 
este colectivo. Se reunirá men-
sualmente y servirá como órgano 
de asesoramiento y consulta al 
Gobierno municipal en cuestiones 
relacionadas con la promoción del 
bienestar, el envejecimiento activo 
y la mejora de la calidad de vida de 
las personas mayores.
“Tienen unos conocimientos y 
unas experiencias válidas que los 
más jóvenes pueden y deben apro-
vechar”, explica a MasVive la con-
cejala de Mayores, Rocío Cabrera. 
“El Consejo es una maravillosa 
oportunidad para que aporten sus 
conocimientos, experiencias, pers-
pectivas y saberes en beneficio de 

nuestro pueblo y concretamente 
de la Concejalía”. 
Estará integrado por cinco per-
sonas y la intención es que cada 
uno de ellos proceda de una de 
las áreas en las que se quiere ha-
cer hincapié: ocio y tiempo libre, 
talleres, necesidades detectadas, 
transporte y movilidad. “Queremos 
contar con ellos, con su opinión, 
desde las salidas culturales que les 
gustaría hacer, programación de 
talleres y cursos, que nos trasladen 
las necesidades que detectan 
en cualquier ámbito, y también 
me gustaría que colaborasen con 
nosotros en la elaboración del Pre-
supuesto del 2024”, explica la edil. 

Salidas culturales
Además, la Concejalía que dirige 
Cabrera tiene previsto imple-
mentar una serie de actividades 
de ocio y tiempo libre dirigidas 
específicamente al colectivo de la 
Tercera Edad, como salidas cultu-
rales y gastronómicas, con carácter 
trimestral, a provincias limítrofes y 
a otros municipios de la Comuni-
dad. También se quiere implemen-
tar el Bono Teatro, para realizar 
salidas mensuales al cine, al teatro 
o a ver musicales. El usuario hará 

un pago mínimo por la actividad 
y el Consistorio se encargará del 
transporte. Por otro lado, se está 
organizando de cara a Navidad una 
cena de gala para mayores. 
“Vamos a crear espacios de 
encuentros intergeneracionales 
como el que tuvimos en julio con 
motivo del Día del Abuelo, donde 
abuelos con nietos pudieron dis-
frutar de una tarde juntos y realiza-
ron un arreglo de arte floral. Tuvo 
mucha aceptación”, asegura la edil. 
Además de la oferta de activi-
dades, otro de los objetivos del 
Ejecutivo es la mejora de las insta-
laciones destinadas a las personas 
mayores. Así, durante el verano se 
han acometido algunas mejoras en 
el Centro de Mayores de Hoyo, 
como la sustitución de luminarias 
o la instalación de una pérgola. 
Además, uno de los objetivos del 
Ejecutivo para esta legislatura es 
la creación de una Residencia y 
Centro de Día, de gestión públi-
co-privada, para que los vecinos 
que necesiten de este servicio “no 
se vean obligados, como ocurre 
actualmente a tener que salir de 
su pueblo”, asegura Cabrera, y 
“puedan completar su ciclo de vida 
en Hoyo. 

Un Consejo para que los mayores 
tengan voz en la vida municipal
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Ya se ha abierto el plazo de 
inscripción para las activi-
dades del Aula Municipal de 

Educacion de Personas Adultas, 
ubicada en la Casa de Juventud, 
que ofrece cursos gratuitos diri-
gidos a personas mayores de die-
ciocho años que quieran formarse 
para adquirir, actualizar, completar 
y ampliar  conocimientos.
La oferta educativa incluye el 
programa Aún Aprendo, dirigido a 
personas mayores de sesenta años 
que quieran acceder a la sociedad 
de la información y, sobre todo, a 
la sociedad del conocimiento. Tam-
bién ofrecen formación básica para 
acceder a las enseñanzas para la 
obtención del título de Graduado 
en Educación Secundaria Obligato-
ria para personas adultas; español 
para extranjeros en varios niveles, 
orientado a la adquisición de com-
petencias lingüísticas básicas que 
favorezcan el acceso a la vida social 
y a otras enseñanzas o al mundo 
laboral; informática para princi-
piantes, pensado para acercar el 
mundo de las nuevas tecnologías a 
personas sin conocimientos de in-
formática, y orientación académica. 
En septiembre y durante todo 
el curso permanecerá abierta la 
matrícula, siempre que haya plazas 
en los cursos ofertados. Se puede 
pasar por la Casa de Juventud de 
lunes a viernes de 9.00 a 13.00 
horas a recoger o entregar las 
inscripciones. También se puede 
pasar por el Aula Municipal de lu-
nes a jueves de 11.00 a 13.00 horas, 
y los lunes y martes de 17.00 a 19.00 
horas, para ampliar información 
sobre la oferta formativa. También 
se puede consultar en educacion.
adultos.hdm@gmail.com y en el 
teléfono 647 63 24 69 (también por 
WhatsApp). 

Nuevo curso 
de Educacion 

de Adultos

El pregón de este año de las fiestas patronales en honor a la Virgen de 
la Encina de Hoyo de Manzanares fue muy televisivo. El encargado 
de darlo era el periodista y presentador de televisión José Manuel 

Parada, que protagonizó un pregón divertido y entrañable en el que tuvo 
hasta estrellas invitadas, el vidente Rappel y la soprano Pilar Jurado, como 
en sus míticos programas de ‘Cine de Barrio’. Recordó cómo llegó a la 
localidad hace más de 30 años en busca de un lugar tranquilo, alejado del 
ruido, el tráfico y el jaleo del centro de Madrid y cómo fue a María Teresa 
Campos, amiga suya, recientemente fallecida, a la primera persona a la 
que le enseñó Hoyo. También tuvo tiempo de defender con  vehemencia 
la Sierra de Hoyo y de recordar alguna anécdota, como cuando visitó las 
fiestas de la localidad con Bárbara Rey.
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Música, danza, espectáculos 
infantiles… la programación 
de otoño en el Teatro Mu-

nicipal Las Cigüeñas de Hoyo de 
Manzanares llega esta temporada 
variada y con interesantes pro-
puestas que incluyen desde música 
clásica a danza, títeres o flamenco. 
Está previsto que la programación 
arranque el 14 de octubre y con 
ella, una nueva edición de Clásicos 
en Hoyo. El Quarteto Da Vinci, 
se convertirá en quinteto en el 
concierto ‘Quintet Edition’ con la 
participación del pianista Pierre 
Laurent para ofrecer composicio-
nes Edvard Grieg y A. Dovrak.
En la segunda actuación de la 

temporada, programada para el 21 
de octubre la cantaora La Jose y 
el bandoneonista Fabián Carbone 
se unirán en el concierto ‘Entre 
orillas’, que ofrece un viaje a través 
de los diferentes ritmos y melodías 
de la música popular española y sus 
influencias. 
El 28 de octubre el protagonista 
será el programa regional Suma 
Flamenca con la bailaora madrileña 
Estela Alonso y el espectáculo 
‘A mi manera 2.0’. Acompañada 
por Víctor Márquez ‘Tomate’, a la 
guitarra, Roberto Lorente, al cante, 
Víctor Guadiana al violín y Cristian 
García a las palmas, se mete de 
lleno en la escuela bolera, evolu-

cionada y traída a la actualidad 
con los ritmos flamencos y la danza 
contemporánea..

Noviembre
El 4 de noviembre la Camerata 
Lírica de España actuará en Hoyo 
de Manzanares con ‘Casta diva’, un 
concierto-espectáculo en el que 
cinco sopranos abordan las más 
importantes arias y dúos de ópera, 
así como canciones de artistas con-
temporáneas. En el mismo registro, 
el 18 de noviembre el contratenor 
David Feldman, la clarinetista Gaia 
Gaibazzi y la pianista Clarissa Cara-
fa ofrecerán ‘En las alas del canto’.
La programación de noviembre 
incluirá además el día 11 ‘Boing Pla-
net. Las aventuras de Billie Green’, 
un espectáculo eco-musical para 
público familiar lleno de humor y 
música en directo. 
Para diciembre, además, se ha pro-
gramado el espectáculo de títeres 
‘Mermelhada’, de Pablo Vergne y El 
Retablo (el 2 de diciembre), la ac-
tuación del pianista Jorge Bedoya 
(9 de diciembre) y dos conciertos 
de Navidad con la Asociación Mu-
sical Da Vinci (16 de diciembre) y la 
la Asociación Hablamos Música (23 
de diciembre). 

Danza, títeres, flamenco... otoño
en el Teatro Municipal Las Cigüeñas



23 Y 24 DE SEPTIEMBRE
CULTURAFEST
Plaza de la Constitución. De 11.00 
a 14.00 horas. Festival cultural de 
Torrelodones con asociaciones y 
entidades públicas y privadas. 

MARTES 26 DE SEPTIEMBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de Cul-
tura. 19.30 horas. ‘Cello Concerto’, 
por Alberto Hernández de Frutos. 
Organiza A.C. Ateneo de Torrelo-
dones. Entrada libre. 

JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE
PRESENTACIÓN LIBRO
Biblioteca Caja de Cultura. 19.30 
horas. Presentación de ‘La niebla 
de los recuerdos’, de Antonio 
Ulled. Entrada libre. 

VIERNES 29 DE SEPTIEMBRE
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. José 
Manuel Soto en concierto. Entra-
das, 20 euros.

SÁBADO 30 DE SEPTIEMBRE
TÍTERES
Teatro Bulevar. 18.00 horas. 
‘Mermelhada’, por la Compañía 
de Pablo Vergne-El Retablo. Re-
comendada a partir de los 4 años. 
Entradas, 6 euros. 
MAGIA
Teatro Fernández-Baldor. 18.00 
horas. Mago Xuxo, ‘En busca de 
la Piedra Filosofal’. Entradas, 12 
euros. 
MENTALISMO
Teatro Fernández-Baldor. 20.30 
horas. ‘Blake + allá de la imagina-
ción’, con Anthony Blake. Entradas, 
15 euros.

MIÉRCOLES 4 DE OCTUBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente. 19.30 horas. ‘Es-
cultores en el Real de Manzanares’, 
por Jorge Mor Fernández. Organi-
za la Sociedad Caminera. Entrada 
libre hasta completar aforo.

JUEVES 5 DE OCTUBRE
MÚSICA CORAL
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘En-
cuentro para un Gloria’, por la 
Agrupación Coral Torrecanto. 
Entradas, 10 euros.

VIERNES 6 DE OCTUBRE
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Espe-
rando la carroza’, de la Compañía 
Suripanta. Entradas, 15 euros.

SÁBADO 7 DE OCTUBRE
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. IX 
Ciclo de Grandes Conciertos. 
‘Cellosapiens: del Renacimiento a 
nuestros días’, con Aldo Mata (vio-
lonchelo). Entradas, 15 euros. 
TEATRO
Teatro Fernández-Baldor. 19.00 
horas. ‘Cadenas’, por ACTU. Entra-
das, 6 euros. 

JUEVES 19 DE OCTUBRE
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de 
Cultura. 19.30 horas. ‘Miguel de 
Unamuno. Me duele España’, por 
Maria Luisa Turell. Entrada libre. 

VIERNES 20 DE OCTUBRE
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Las 
bingueras de Eurípides’, por Las 
Niñas de Cádiz. Entradas, 15 euros.

EXPOSICIONES
Hasta el 25 de septiembre
Salas Rafael Botí y Villaseñor. XXI 
Certamen de Pintura en Directo 
Rafael Botí. 
Desde el 27 de septiembre
Salas Rafael Botí y Villaseñor. ‘Ana-
tomía de una imagen’, fotografías 
de Oscar Martín Osmar. 

SÁBADO 14 DE OCTUBRE
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Quintet edition’, por 
el Quarteto Da Vinci, con Pierre 

Laurent (piano). Obras de Grieg y 
A. Dvorak. Entradas, 5 euros. 

SÁBADO 21 DE OCTUBRE
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Entre orillas’, con Fa-
bián Carbone y La Jose. Entradas, 
5 euros. 

SÁBADO 14 DE OCTUBRE
TEATRO INFANTIL
Teatro de la Casa de Cultura. 19.00 
horas. ‘Coser y Cantar’, por Telon-
cillo Teatro. Recomendada para 
edades de 6 meses a 5 años.

VIERNES 27 DE OCTUBRE
TEATRO
Teatro de la Casa de Cultura. 19.30 
horas. ‘La profesora’, de Secuencia 
3 Artes y Comunicación, con Isabel 
Ordaz. Para todos los públicos. 

SÁBADO 7 DE OCTUBRE
CONCIERTO
Plaza de Toros Cubierta. MORAL-
ROCK 2023 con La Fuga. Entrada 
gratuita. 

DOMINGO 8 DE OCTUBRE
TEATRO
Teatro del Centro Cultural. 20.00 
horas. ‘El inconveniente’, de Juan 
Carlos Rubio, con Kiti Manver 
y Cristobal Suárez. Entradas, 14 
euros. 

DOMINGO 29 DE OCTUBRE
TEATRO
Teatro del Centro Cultural. 20.00 
horas. ‘El traje’, de Juan Cavestany. 
Con Javier Guitérrez y Luis Ber-
mejo. Entradas, 14 euros. 

EXPOSICIONES
Hasta el 26 de septiembre
Sala de exposiciones del Centro 
Cultural. ‘Juegos’, de Pablo Pérez 
Puig. 

Torrelodones

Hoyo

Collado Villalba

Moralzarzal




