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Cumpleaños
Uno no cumple 18 años todos los días. La mayoría de 
edad, el momento en que te conviertes en ciudadano 
de pleno derecho y ya puedes votar, sacarte el carnet 
de conducir… aunque tal vez para una revista no sea 
una cifra tan solemne e importante como para un 
adolescente, sí que queríamos celebrar en MasVive 
que llevamos 18 años cumpliendo todos los meses 
con nuestra cita con los lectores. Van a notar algunos 
cambios en el diseño de la revista, esperamos que 
les guste esta renovación que busca envolver con un 
diseño actual una información de calidad. 

Podríamos haber hecho una fiesta por nuestros 18 
años, pero lo hemos celebrado como mejor sabemos, 
contando historias. En este número de MasVive 
hablamos, por ejemplo de ferias, unos eventos que 
facilitan mucho el ocio, sobre todo a las familias, y son 
una buena forma de conocer nuevas empresas y pro-
ductos. Ni se imaginan todas las que hay. Lean porque 
van a poder pasar los próximos meses de feria en feria.  
También recogemos en estas páginas información 
sobre campamentos de verano, que ahora que se 
va acabando el curso escolar seguro que las familias 
agradecen. En Torrelodones nos ocupamos de lo que 
está pasando en Las Marías, un tema que preocupa 
mucho a los vecinos. En Las Rozas les detallamos, para 
que tomen nota y los cuiden, cuáles son los árboles 
singulares del municipio. Y en Hoyo de Manzanares 
les contamos la que ha liado un abuelo por amor a su 
nieta Tania, que padece una enfermedad muy rara.

En estos años hemos sido testigos de muchos cambios 
y acontecimientos… y lo que queda. Llegar hasta aquí 
habría sido imposible sin la colaboración de todos los 
que hacen MasVive, de nuestros anunciantes, que con-
fían en nosotros cada edición, y nuestros lectores, que 
cogen la revista o entran a diario en www.masvive.com 
para informarse y entretenerse. Las felicitaciones 
y agradecimientos por este 18 cumpleaños son para 
ellos. 
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En Torrelodones la filosofía es 
celebrar eventos encamina-
dos a apoyar al tejido empre-

sarial en los diferentes sectores, 
explica la responsable de Desarro-
llo Local, Toñy Mora. “Queremos 
dar visibilidad a los empresarios 
con el contacto con los vecinos, 
apoyando el comercio de proxi-
midad y local”. Estos eventos “se 
convierten además en un lugar de 
encuentro y convivencia con los 
vecinos, lo que dinamiza también 
la hostelería de la zona donde se 
celebran”. En definitiva, se trata de 
que “los vecinos se queden en To-
rrelodones, consuman y disfruten 
del ocio en su localidad”
En la localidad, lo que más público 
mueve es la gastronomía, el ocio, 
deporte y salud y las mascotas. Este 
mes de abril, que se ha dedicado 
a la Salud, ya se ha celebrado una 

Feria de la Salud, con empresas del 
sector, y está prevista otra, para el 
domingo 30 de abril, denominada 
Feria de Ocio y Alimentación Salu-
dable, que se celebrará en la Plaza 
de la Constitución. 
Con la llegada del buen tiempo, la 
actividad ferial en Torrelodones 
se anima bastante, y hay varias 
citas previstas para los meses de 
mayo y junio. El día 7 de mayo, por 
ejemplo, se celebrará la Feria de 
Emprendedoras, organizada por 
la Mancomunidad THAM, un esca-
parate para las emprendedoras de 
la comarca, que muestran allí sus 
productos y organizan actividades 
paralelas para hacer más amena la 
visita. 
Además, el 14 de mayo está pro-
gramada la Feria de la Infancia, 
que se celebrará por primera vez 
y sustituye a la Feria de la Moda. 

“En esa Feria nos dimos cuenta de 
que la moda infantil tenía mucho 
éxito, así que vamos a probar este 
año a hacer una Feria dedicada al 
mundo infantil, relacionada con 
todo, juegos, educación, moda, 
etcétera”, explica Mora. Además 
de la novedad de la Feria, lo es 
también la ubicación, que será el 
Parque de Pradogrande. 
Después, en junio, llegará otro 
evento que suele tener mucha 
aceptación, la Feria y Concurso 
Canino, que se celebra el 4 de junio 
en Pradogrande. La actividad se 
parará ya hasta septiembre, cuan-
do tendrá lugar la Semana y Feria 
del Deporte, programada del 23 al 
30 de septiembre. Para octubre, el 
día 8, se ha programado el Encuen-
tro de Voluntariado, un evento en 
la Plaza de la Constitución en el 
que diferentes entidades sociales 

Ferias: una apuesta segura de ocio
Las ferias, los mercados y encuentros con empresas 
y entidades de un mismo sector se han convertido 
en una apuesta segura para el ocio de los municipios. 
Los ciudadanos pueden hacer compras, consumir y 
disfrutar de actividades gratuitas en un mismo lugar, 
son un espacio de encuentro y esparcimiento para las 
familias y una actividad muy agradecida para quien las 
organiza. Raro es el fin de semana que uno de nues-
tros municipios no oferta alguno de estos eventos, 
que se multiplican con la llegada del buen tiempo y 
nos permiten pasar el tiempo de ocio de feria en feria 
y siempre con algo original y distinto que hacer.
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instalan sus puestos y muestran sus actividades a 
gente que busca hacer actividades de voluntariado. 
Además, explica Mora, los empresarios del Lab están 
proponiendo la celebración de una Feria de la Soste-
nibilidad para la que todavía no hay fecha.
Eso sin olvidar la Feria de la Tapa, del 17 de noviembre 
al 3 de diciembre, los Mercadillos Populares (que se 
celebrarán los días 11 junio, 10 de septiembre y el 17 
de diciembre) y los mercados ecológicos, previstos 
para el 21 mayo y 18 de junio en Floridablanca y el 17 
de septiembre y 18 de octubre en Pradogrande. 

Las Rozas
“Me parece fundamental que haya propuestas que le 
puedan alegrar la vida a la gente, porque al final son 
actividades que te facilitan el ocio. Divertirse siempre 
es saludable y con esta vida tan tensa y estresante 
que llevamos, facilitarle a los vecinos espacios donde 
puedan relajarse, disfrutar y olvidarse un poco de la 
tensión de la semana me parece una obligación casi 
como iluminar las calles. Y así lo vivimos en el munici-
pio”, asegura Gloria Fernández, concejal de Cultura, 
Juventud y Ferias de Las Rozas, una localidad que se 
ha convertido en un referente para el ámbito ferial. 
En la localidad no faltan eventos de todo tipo y casi 
todos los fines de semana. Forma parte de una es-
trategia municipal. “Al salir de la pandemia vimos que 
era una posibilidad de reanudar actividades de una 
forma segura y apostamos por ello. Se redujo a coste 
cero el uso de metro cuadrado por montaje de feria, 
y con eso facilitamos que cualquier iniciativa tanto 
local como de otros sitios pudiese instalarse y realizar 
su proyecto ferial con más facilidad, porque era un 
sector que estaba muy tocado, explica Fernández, 
quien asegura que esta decisión “también dinamiza el 
comercio local y la restauración”. 
Hay ferias de todo tipo y materias, enfocadas en mu-
chas ocasiones al público familiar, el más abundante 
en Las Rozas. Así, por ejemplo, hasta el 23 de abril se 
está celebrando The Champions Burguer en el Recin-
to Ferial, un evento que busca la mejor hamburguesa 
de Europa. El 6 de mayo está prevista la Feria Vida Sa-
ludable en la Finca del Pilar, con actividades de todo 
tipo para llevar una vida saludable, tanto física como 
mentalmente. También en mayo la calle Real acogerá 
el Mercado Hippie y el Recinto Ferial recibirá la Feria 
de Desembalaje, que reúne a anticuarios. En mayo 
Las Rozas se convertirá además en la sede la Feria de 
Quesos de Madrid, promovida por Q de Quesos, un 
evento en el que se eligen anualmente, mediante con-
curso, los mejores quesos de la región y que contará 
también con una parte de expositores y venta. Será el 
13 de mayo, en principio en el Centro Multiusos. 
Es sólo una pequeña muestra de todos los eventos or-
ganizados, bien por el Ayuntamiento en colaboración 
con otras entidades, o bien por empresas privadas, 
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que incluyen además la Feria de 
recreación histórica Codex Bélix, 
MOGY, dedicada a la movilidad 
sostenible, Festibike, las ferias de 
la cerveza, del marisco, del ca-
chopo o del chuletón, el Mercado 
Medieval, la OktoberFest, la Feria 
de la Solidaridad, el Mercado del 
Diseño, la Feria del Scalextric, la 
Feria del Pintxo… 
A todo esto hay que añadir en-
cuentros como el Rastro de Las 
Rozas, un mercado de segunda 
mano que comenzó tras la pan-
demia, cuando estaba cerrado el 
Rastro de Madrid, y que se ha con-
vertido en cita imprescindible los 
segundos sábados de cada mes, en 
Camilo José Cela, o el Mercado de 
Segunda Mano vecinal, que tam-
bién se celebra periódicamente. 
“Hay para todos los gustos y se 
trata un poco de eso, de que 
podamos encontrar lo que nos 
apetezca y que vaya variando”, re-

sume Fernández. A lo largo del año 
reciben multitud de propuestas 
y se intenta “encajar todas” en el 
calendario, aunque son los meses 
de abril, mayo, junio, septiembre 
y octubre los que más se solicitan 
para la celebración de estos even-
tos. En verano y Navidad, son las 
actividades municipales las que 
suelen llenar el Recinto Ferial y el 

Multiusos.
Las actividades que más atraen al 
público son las gastronómicas o las 
de mercado, y las que combinan 
ambas cosas, como el Mercado 
Medieval. Aunque si hay un evento 
que atrae público a Las Rozas de 
forma masiva es Festibike, a princi-
pios de septiembre. 

Hoyo de Manzanares
Hoyo de Manzanares acaba de 
celebrar, el 15 de abril, su Feria de 
la Salud, un evento en el que han 
participado comercios del muni-
cipio dedicados a este sector, así 
como entidades como Cruz Roja 
y la Asociación Española contra el 
Cáncer. Y el próximo evento que 
anuncian, además de la Feria del 
Libro, estará también dedicado 
a la salud, tendrá lugar el 13 de 
mayo en el Polideportivo, con el 
sugerente nombre de ‘Cuerpo y 
Mente’. Se trata de un encuentro 
de actividades más que una feria 
en sí, organizada por el Servicio 
Municipal de Deportes, que re-
unirá a diferentes profesionales 
que ofrecerán demostraciones 
prácticas de actividades como bai-
les folklóricos (Bhagra, Bollywood, 
etcétera), Yoga energético y aéreo, 
Ecstatic Dance, Taichi, bailes de la 
India y terapia bioenergética. 
Además, Hoyo celebra una vez 
al mes su Mercado Ecológico y 
Artesano, en el que tienen cabida 
productores y artesanos de la 
comarca con sus productos, y en 
Navidad acogió la Feria de Muje-
res Emprendedoras de la Sierra 
Noroeste de Madrid, organizada 
por la Red de Emprendedoras en 
Movimiento. 
En el apartado gastronómico, Hoyo 
de Manzanares celebra dos ferias 
de la tapa, la de Tapas Visigodas 
que se celebra en otoño, coinci-
diendo con el Noviembre Visigodo, 
y la de las Tapas Cervantinas, que 
se está celebrando en estos días 
con propuestas basadas en Cer-
vantes y ‘El Quijote’ coincidiendo 
con el Día del Libro.
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Coincidiendo con la cele-
bración, el 23 de abril, Día 
Internacional del Libro, 

muchos municipios celebran sus 
ferias del libro, quizás las más 
veteranas de estos eventos, que 
reúnen a muchísima gente en 
torno a la lectura. 
El Torrelodones se celebra el 
sábado 22 y el domingo 23 de 
abril, en la Plaza de la Consti-
tución. El sábado, los stands de 
librerías, asociaciones y centros 
educativos estarán abiertos de 
11.30 a 20.00 horas y el domingo, 
de 11.00 a 13.00 horas. Habrá 
diferentes actividades paralelas, 
como firmas de libros, talleres del 
Aula Ambiental de Torreforum 
con motivo del Día de la Tierra y, 
el domingo a las 13.00 horas, la 
actuación del grupo Celtaria. 

En Hoyo de Manzanares la fiesta 
será el domingo, 23 de abril, en 
la Plaza Mayor. Desde las 11.00 
hasta las 14.00 horas habrá una 
lectura ininterrumpida de textos 
y se podrán visitar los stands de 
la Biblioteca y de las librerías 
locales, así como un espacio de 
los estudiantes del IES Francisco 
Ayala, que venderán libros reci-
clados. También habrá talleres 
y encuentros con autores: Pilar 
García (‘A siete leguas de Ma-
drid’), Iria Ryker (‘En los albores 
de la libertad’), Alessandro Ryker 
(‘Manual Corsario. Antología de 
textos de Pier Paolo Pasolini’), 
Carolina Coriasso (‘Tras las hue-
llas de los mitos. Voces femeninas 
actuales’), Sara Estébanez (autora 
de varios libros sobre Reiki), y 
Tatiana Isaza Giraldo (‘Azul’). Se 

entregarán asimismo los premios 
del Pasapalabra literario y el Con-
curso de ilustraciones.
En el caso de Las Rozas, la Feria 
del Libro se celebrará del 18 al 21 
de mayo, un evento que después 
de mucho tiempo sin celebrarse 
se recuperó hace tres años y que 
este año reunirá en la calle Real, 
en la zona junto al Parque Javeria-
nas, 14 casetas, dos de ellas insti-
tucionales, con todas las librerías  
de Las Rozas. Habrá venta de 
libros, encuentros con autores y 
también actividades de animación 
a la lectura para los colegios el 
jueves y viernes, y actividades 
para toda la familia el sábado y el 
domingo hasta mediodía. Además 
se aprovecha para entregar los 
premios de los concursos escola-
res de Prosa y Poesía. 

Los libros también se van de feria



¿No sabes a qué actividades 
apuntar a tus hijos este ve-
rano? Ahora que se acerca 

el final del curso escolar, hay que 
empezar en pensar en qué van a 
hacer esas semanas no lectivas, 
porque se merecen sus días de 
diversión y esparcimiento después 
de un duro curso escolar. En estas 
páginas vas a encontrar propues-
tas para que puedan disfrutar de 
su ocio a la vez que aprenden un 
deporte o una actividad artística. 
¿A cuál quieres apuntarles?. 

Club Voleibol
Si lo que le gusta a tus hijos es el 
voleibol el Club Voleibol Torre-
lodones organiza un año más su 
Campus de verano, para chicos y 
chicas de 10 a 16 años. Se desarro-
llará del 26 de junio al 21 de julio. 
Los participantes disfrutarán 
aprendiendo y con el objetivo de 
mejorar su técnica en voleibol y 
fortalecer las habilidades deporti-
vas y sociales. Para ello, el Campus 
contará con entrenadores cualifi-
cados por la Federación Madrileña 
de Voleibol y trabajará en grupos 
reducidos para poder llevar a cabo 
la ejecución de cada gesto técnico, 
corregir detalles y reforzar los con-
ceptos más importantes de este 
deporte. No todo será entrenar, 

tampoco faltarán juegos y otras ac-
tividades para que la experiencia 
sea completa. 

Club Ohana Triatlón
También muy divertida se presen-
ta, para este verano, la propuesta 
del Club Ohana de Triatlón de To-
rrelodones. Para dar a conocer el 
triatlón entre los más pequeños, en 
su Summer Camp, un campamento 
urbano que se desarrollará en To-
rreforum y estará dirigido a niños 
y niñas a partir de los 6 y hasta los 
16 años, no faltarán excursiones en 
bicicleta, actividades en la piscina 
y de iniciación al atletismo, juegos… 
todo para que se acerquen a esta 
completa práctica deportiva de 
una forma lúdica.
Los asistentes se podrán bene-
ficiar de toda la experiencia del 
Club Ohana, una entidad que des-
de hace ya cinco años trabaja en 
Torrelodones tanto con menores 
como con adultos y que promueve 
la práctica de este deporte, tan 
completo, que combina ciclismo, 
natación y carrera. 

Club Patina Las Rozas
El Club Patina Las Rozas de pati-
naje artístico en línea, ofrece a los 
más pequeños, entre 4 y 12 años, 
toda una aventura este verano, en 

Deporte y arte para
pasar el verano
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la que no sólo aprenderán a patinar 
y a mejorar su nivel y técnica, sino 
que se divertirán con todo tipo de 
actividades. Como dicen sus orga-
nizadores, no sólo se trata de que 
terminen el campamento sabiendo 
patinar, sino de que jueguen y se lo 
pasen bien. 
Las familias se van a poder be-
neficiar de la experiencia de un 
gran Club con más de 12 años de 
historia que cuenta con profeso-
res altamente cualificados en la 
enseñanza del patinaje y que es, 
ahora mismo, el club español con 
más patinadores de alto nivel. Con 
ellos, los niños y niñas van a poder 
descubrir el patinaje artístico en 
línea, un deporte que conjuga 
patinaje, gimnasia y ballet con 
facetas artísticas como la música, 
la coreografía, la interpretación, la 
mímica y el baile. 

Club de Bádminton Las Rozas
El Club de Bádminton de Las 
Rozas es el lugar perfecto para 
aprender a jugar a este deporte 
increíble y mejorar de la mano de 
los mejores entrenadores. El Club 
nació en 2015 y por sus clases han 
pasado, a lo largo de estos años, 
más de 500 deportistas. Lo mejor: 
que acoge a jugadores de todas 
las edades, desde los 8 hasta los 
74 años -que es la edad de los dos 
jugadores más mayores del Club-. 
Ofrecen clases de lunes a jueves, 
en grupos para menores y adultos 
en el Polideportivo de Las Matas y 
en el colegio Los Olivos. 

El Club, además de sus activida-
des, está intentando lanzar un pro-
yecto de bádminton inclusivo, que 
ya arrancó antes de la pandemia y 
quieren retomar para el próximo 
curso, ofertando clases para per-
sonas con distintas capacidades. 
Pueden preguntar por su proyecto 
en bad.lasrozas@gmail.com. 

Escénica Lab
Escénica Lab, centro de enseñan-
za de danza, teatro y cine de Las 
Rozas, presentan a las familias una 
propuesta diferente para el ve-
rano, dos campamentos urbanos, 
uno de danza y teatro, enfocado 
a niños y niñas de 4 a 11 años y 
otro de cine, para jóvenes de 11 a 
18 años, que les ofrecen la opor-
tunidad de aprender y divertirse. 
En el Campamento de Danza y 
Teatro, los más pequeños harán 
baile e interpretación escénica, y 
participarán en gymkhanas, juegos 
y concursos con los profesores de 
Escénica Lab. Se oferta desde el 
26 de junio, por semanas, hasta 
finales del mes de julio. 
En cuanto al Campamento de 
Cine, propone a los asistentes una 
experiencia inmersiva en la que 
aprenderán, durante dos semanas, 
todo lo que hay que hacer para 
producir y rodar un cortometraje: 
guión, vestuario, dirección, maqui-
llaje, interpretación, storyboard, 
decorados, sonido, casting, mon-
taje, producción, música y efectos 
especiales. Habrá dos campamen-
tos durante el mes de julio. 
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¿Por qué ha decidido pre-
sentarse a la reelección?
Ha sido una legislatura bas-

tante especial. Se nos olvida, pero 
hemos pasado una pandemia a 
nivel mundial y un fenómeno como 
es la Filomena, que nos han abierto 
la oportunidad de presentarnos a 
fondos estructurales y poder avan-
zar en un modelo de ciudad para 
nuestro municipio. Es difícil renun-
ciar a poder terminar por lo menos 
esos proyectos con los que hemos 
iniciado esta nueva etapa con el 
Plan Torrelodones Ciudad Activa. 
Y aunque es verdad que hay veces 
que la balanza se resiente, por las 
frustraciones que produce gestio-
nar un Ayuntamiento, porque no 
sabes muy bien contra qué escena-
rio estás luchando... voy muy bien 
acompañado por un equipo que 
entre todos reforzamos y hacemos 
que esa balanza sea positiva. Tam-
bién, por supuesto, porque cuento 
con el respaldo de mi familia. 

¿Qué valoración personal hace 
de estos cuatro años?
No me arrepiento de nada, de 
ninguna de las decisiones que 
tomé cuando decidí romper mi 
estado de confort profesional y dar 

el salto. Creo que mi experiencia 
profesional anterior me ha aporta-
do mucho, para una aventura como 
esta tienes que tener las ideas muy 
claras y capacidad de resiliencia y 
de sacrificio ante las situaciones 
adversas que te van surgiendo. 
Estoy orgulloso de haber afrontado 
este reto. Y agradecido porque 
estoy aprendiendo muchísimo. Es 
una aventura con un aprendizaje 
enorme. Tampoco quiero olvidar el 
agradecimiento a sanitarios, socie-
dad educativa, fuerzas de Seguri-
dad, Protección civil, comerciantes, 
personal técnico, voluntarios, así 
como a todos las vecinas y vecinos 
que cooperan con el Ayuntamiento 
y que contribuyen con propuestas 
a la buena vecindad en Torrelodo-
nes. Y por su puesto a mi equipo de 
Gobierno, con los que hemos su-
perado todas estas adversidades, 
y a mi partido que confió y sigue 
confiando en mi. 

¿Si tuviera que elegir sólo una 
iniciativa de las que ha realiza-
do en estos años, cuál sería?
El Plan Ciudad, que aglutina y 
ordena todas las estrategias ante-
riores y que pone en el centro la 
salud en todo su ámbito, física y 

Alfredo García-Plata, alcalde de Torrelodones

“No me arrepiento de ninguna de
las decisiones que he tomado”

Estos cuatro años de legisla-
tura han supuesto la primera 
toma de contacto de Alfredo 
García-Plata, de Vecinos por 
Torrelodones, con la política  
después de toda una vida 
trabajando en una empresa fa-
miliar de Publicidad en la que 
comenzó con 22 años. Así que 
reconoce que le ha costado 
“decir que soy político”. Ahora 
lo dice, “y a mucha honra”, y 
desde esa posición afronta la 
campaña por la reelección con 
la vista puesta en muchos pro-
yectos que no se han podido 
rematar en estos cuatro años 
convulsos. 
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emocional, para seguir haciendo de 
Torrelodones un municipio con una 
calidad de vida incuestionable. 

¿Cómo ha sido su trato con la 
oposición?
Algunos de los grupos nos han 
reconocido que se habían relaja-
do ciertas tensiones, lo que, por 
otro lado, era una oportunidad al 
entrar un nuevo equipo, el rebajar 
un poco el debate social y ciertos 
cismas que se habían producido en 
legislaturas anteriores. Yo creo que 
el tono ha sido bastante aceptable, 
más entendiendo el escenario po-
lítico actual en el que nos estamos 
desenvolviendo a nivel autonómico 
y nacional. Salvo algún caso muy 
puntual, en general se ha seguido 
un debate bastante aceptable. 

¿Cómo afronta la campaña?
No es lo que más me gusta, lo que 
más me gusta es gestionar de forma 
responsable, hacer cosas y trabajar 

en equipo para sacar retos ade-
lante, y la he empezado con cierta 
pereza, no voy a engañar, porque 
además no estoy familiarizado, des-
de este rol no he afrontado nunca 
una campaña política. Pero forma 
parte de esta profesión de político. 
La afronto con determinación, con 
ganas de defender el trabajo que 
llevamos haciendo estos años, que 
se ponga en valor y se conozca 
y con la ilusión de continuar con 
todos esos proyectos que hemos 
iniciado. 

¿Puede adelantar algo del 
equipo que le acompañará en 
la candidatura?
Va a haber cambios, hay personas 
que cumplen el compromiso de 
no estar más de ocho años, como 
la concejala de Desarrollo Local y 
Fiestas, Toñi Mora, y Marina Vicen, 
edil de Cultura, que dejarán el 
equipo. Otras, de motu propio, 
que entienden que han tenido un 

desgaste, han decidido dar un paso 
al lado. Del equipo de Gobierno 
actual seguiremos como un 50 por 
ciento y el resto se renovará con 
personas que llegan con la misma 
ilusión e impulso que tenemos no-
sotros y con el que llegamos hace 
cuatro años. 

Si resulta reelegido, ¿cuál sería 
su primera medida?
Lo que haremos será continuar. 
Seguiremos trabajando como lo es-
tamos haciendo ahora y lo haremos 
hasta el último momento. Y lo que 
haré al día siguiente será continuar 
con el proyecto que tenemos en 
marcha. Hay cosas que no sabemos 
si saldrán adelante antes o después 
de las elecciones, como el apar-
camiento de la Estación. Quiero 
pensar que la Comunidad de Ma-
drid cumplirá su compromiso, si no, 
plantearemos alguna alternativa 
en el caso de que en un plazo muy 
breve no se realice. 
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Preocupación por Las Marías
El inicio de las obras de cons-

trucción en varias parcelas en 
Las Marías de Torrelodones 

ha causado preocupación entre 
los vecinos de la zona, que se han 
movilizado para recoger firmas con-
tra una actuación que califican de 
“atrocidad”, ya que implica la tala 
de árboles y la destrucción de ro-
quedales. Los vecinos organizaron 
una concentración el pasado 16 de 
abril, convocada por la Asociación 
TorreVerde, para pedir la paraliza-
ción de los trabajos. 
Las obras, que han comenzado en 
la confluencia del Paseo Pascual 
Saorin y el Paseo Juan Carlos Ure-
ta, suponen el desarrollo urbanísti-
co de la denominada Manzana 13 
del sector de Las Marías e implican 
la construcción de los primeros 28 
chalets de los 280 previstos en la 

zona. Es el primer desarrollo urba-
nístico que se acomete en mucho 
tiempo en este espacio por el que 
los vecinos han podido circular 
siempre libremente, aunque los te-
rrenos son de propiedad privada, 
no están protegidos, y tienen unos 
derechos urbanísticos adquiridos 
hace más de 40 años. 
“Esto viene de una época en la que 
los planes urbanísticos tenían muy 
poca sensibilidad medioambiental, 
y dieron lugar a los excesos que 
hemos sufrido en Torrelodones”, 
ha asegurado el portavoz del 
PSOE, Rodrigo Bernal, quien ha 
pedido la suspensión cautelar de 
las obras, como también han hecho 
los vecinos, para que se comprue-
be que lo que se está ejecutando 
“se corresponde a lo autorizado 
por el Ayuntamiento, se ajusta 

estrictamente al Plan Especial de 
Las Marías y se están cumpliendo 
todas las prescripciones legales de 
protección del entorno natural, el 
paisaje y el arbolado”. 
En los últimos años se ha consegui-
do proteger 11 hectáreas de suelos 
en Las Marías, en los que en su 
día se iban a construir más de 80 
viviendas y un hotel. Pero esos 
terrenos, “que se han convertido 
en suelo verde público no urbani-
zable”, explican desde el Gobierno 
local, no son la totalidad del sector, 
que tiene unos propietarios que 
tras años de quiebras de empresas, 
embargos y concursos de acree-
dores, han decidido ahora ejercer 
sus derechos. “No ha quedado 
más remedio que autorizar la tala 
de arbolado que se encuentra 
en la zona de influencia, con las 
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Díaz Ayuso muestra su 
apoyo a Almudena Negro 

La presidenta del PP de Madrid 
y presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso, mostró su apoyo 

a la candidata popular a la Alcaldía 
de Torrelodones, Almudena Negro, 
en un mitin en la Plaza de la Consti-
tución el pasado 14 de abril. 
En la presentación Díaz Ayuso 
defendió a su candidata como “una 
persona auténtica que dice lo que 
piensa” y a la que alabó por su “gran 
capacidad negociadora”. “Aquí 
os dejo a Almudena al frente de 
nuestro proyecto, que espero que 
pronto se convierta en el proyecto 
de todos los torresanos”, dijo. 
En cuanto a la candidata, defendió 
en sus palabras que en la localidad 
“hay muchas ganas de cambio” y 
de que se apliquen “las políticas 

de éxito y libertad” del Gobierno 
regional, frente  a la actuación del 
actual Ejecutivo, al que acusó de 
dejadez y de sectarismo. De su can-
didatura dijo que será un equipo 
renovado, joven y con experiencia 
y que la lista la cerrará, en el “pues-
to de honor”, el actual presidente 
del PP de Torrelodones, Arturo 
Martínez Amorós, al que agradeció 
“su enorme generosidad”.

correspondientes condiciones de 
reposición que marca la Comuni-
dad de Madrid. Solo se autorizará 
la tala de árboles que imposibiliten 
la actuación urbanística o que sean 
incompatibles”, aseguran desde 
el Ejecutivo. La cuestión es si se 
podría salvar de las máquinas lo 
que queda sin urbanizar de Las 
Marías, algo que sólo sería posible 
compensando a los propietarios 
“con enormes cifras de dinero que 
no están al alcance de este Ayunta-
miento”, afirman desde el Gobierno 
local. Desde el PSOE lamentan que 
sea “muy complicado” proteger el 
cien por cien de los terrenos pero 
consideran que “se debería hacer 
un esfuerzo” por proteger otros 
35.000 metros cuadrados de las 
denominadas manzanas 1, 2 y 3, en-
tre las calles Cieza, Lorca y Murcia, 
“de alto valor ambiental, al igual 
que el conjunto de la vaguada en 
torno al Arroyo de Navallero y Cor-
del del Gasco”.w



El pasado mes de marzo 
quedaba constituida defi-
nitivamente la Comunidad 

Energética Torrelodones, una 
asociación sin ánimo de lucro de 
la que formarán parte el Ayunta-
miento de la localidad, centros 
educativos, comunidades de veci-
nos, empresas y particulares que, 
de esta forma, se unen “para tener 
acceso de forma más económica 
y fácil a las medidas de ahorro 
energético que la técnica y el mer-
cado puedan proporcionar, con el 
objetivo final de generar, compartir 
y gestionar su propia energía reno-
vable”. Para que se entienda, se 
unen para generar energía verde 
y distribuirla entre los integrantes 
de la Asociación de forma que se 

reduzcan de forma colectiva los 
costes, tendiendo hacia el auto-
consumo. 

Desde el Ayuntamiento explican 
que esta Comunidad no es una 
asociación “del Ayuntamiento” sino 
que esta institución forma parte 

de ella como un integrante más, 
acompañado de otras instituciones 
públicas y privadas y particulares.
La actividad de esta Asociación 
se ha previsto en varias fases que 
incluirán actuaciones como la ins-
talación de paneles fotovoltaicos 
en todo tipo de edificios, la mejora 
del aislamiento térmico de los in-
muebles, la sustitución de equipos 
de generación térmica que utilicen 
combustibles fósiles por otros 
que funcionen con electricidad, 
y otras actuaciones que faciliten 
los objetivos de la Asociación, que 
son generar beneficios medioam-
bientales, económicos y sociales a 
los socios y a la localidad. También 
organizarán actividades y sesiones 
divulgativas para darse a conocer
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Torrelodones comienza a constituir
su Comunidad Energética

Se trata de crear 
energía verde con 

la vista puesta en 
el autoconsumo









¿Por qué tomó la decisión 
de volver a presentarse?
Arrancamos la legislatura en 

2019 con muchísima ilusión, con 
ganas y con un montón de pro-
yectos y compromisos que iban a 
transformar y mejorar la ciudad. Y 
a los nueve meses de comenzar la 
legislatura, y con mucho encarrila-
do ya, llegó la pandemia, que nos 
trastocó todo. Y después de haber 
estado muy centrados en eso, te 
queda la espinita de poder rema-
tar, terminar actividades, acciones, 
proyectos… a los que nos com-
prometimos. Somos un equipo de 
personas que disfrutamos con lo 
que hacemos y en cada edición de 
cada cosa que hacemos tratamos 
de mejorarla. Disfrutamos muchísi-
mo cuando los vecinos nos dan ese 
feedbak positivo de lo orgullosos 
que se sienten viviendo aquí, de 
como disfrutan las cosas, como 
ven las mejoras… En resumen, por 
acabar lo que empezamos. 

¿Cual es su valoración personal 
de estos cuatro años?
Estos años han sido un regalo de la 
vida, una maravilla. Es una respon-
sabilidad importante, porque por 
un lado Las Rozas tiene el tamaño 
justo y las condiciones singulares 
de ser la decimocuarta potencia 

económica de España, lo que 
significa tener una dimensión de 
atracción de grandes inversiones 
y proyectos, de trabajar por el 
empleo de calidad, y por otro lado, 
conserva esa capacidad de mover-
te por cada uno de los rincones, 
hablando con muchísimos vecinos, 
escuchando a todos… ha sido una 
inmersión total. No sólo es que viva 
en Las Rozas, es que vivimos Las 
Rozas con mucha pasión y entrega. 
El aprendizaje que te da escuchar 
permanentemente, el ver la evolu-
ción de proyectos y el trabajo de 
las grandes compañías, del comer-
cio local, de los clubes, asociacio-
nes, de los consejos sectoriales, ir 
acompañando el crecimiento y la 
mejora de la ciudad, es absoluta-
mente satisfactorio. Y luego ya no 
solo que sabemos que los vecinos 
creen que hacemos las cosas bien, 
y en general nos apoyan, siendo 
conscientes de que hay cosas que 
mejorar. Es que hemos recibido 
casi 30 premios estos años, o sea 
que también hay un reconocimien-
to de fuera. 

Si tuviera que elegir un proyec-
to de estos años, ¿cuál sería?
Vaya… eso es como cuando tienes 
muchos hijos y te preguntan con 
cuál te quedarías. Voy a decir dos. 

Uno, que para mi era una espinita 
clavada, el soterramiento de 
cableado aéreo. Era una reivindi-
cación histórica de los vecinos que 
va enlazada con el microurbanismo, 
la mejora y embellecimiento de 
muchos barrios. Y luego, en esta 
era de la digitalización, la creación 
de Las Rozas Innova como palanca 
de transformación para la sosteni-
bilidad, la movilidad, etcétera, creo 
que ha marcado una diferencia. 

¿Como ha sido la relación con 
la oposición?
Ha sido una legislatura incluso 
mejor que la anterior. Me encan-
taría que los vecinos supieran que 
hemos sido capaces de encontrar 
acuerdos, de aprobar por con-
senso y unanimidad proyectos… 
la relación personal, más allá de la 
discrepancia ideológica, creo que 
es un ejemplo de respeto a la per-
sona, puedes estar en desacuerdo 
acerca de como gestionar una cosa 
pero eso no puede afectar a la 
relación personal. Siempre hemos 
tenido la habilidad, la fortuna o la 
inteligencia de intentar ver, tanto 
nosotros en la oposición medidas 
o propuestas que puedan ser 
interesantes para la ciudad, por 
encima de intereses personales o 
particulares, y al revés, los grupos 
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José de la Uz, alcalde de Las Rozas

“Estos cuatro años de legislatura
han sido un regalo de la vida”

José de la Uz, del Partido Popular, aspira a ser reele-
gido para ocupar, por tercera vez, el sillón de Alcaldía 
de Las Rozas. Llegó al Ayuntamiento en 2015 pero 
reconoce que aún le quedan cosas por terminar y 
proyectos que poner en marcha. Y máxime tras una 
legislatura complicada, en la que ha gobernado sin 
mayoría absoluta, que comenzó con una pandemia y a 
la que no han faltado todo tipo de avatares, desde la 
borrasca Filomena a la Guerra de Ucrania, que de al-
guna u otra manera también han acabado influyendo 
en el día a día de los municipios. 



de la oposición han apoyado o no 
bloqueado iniciativas y proyectos 
que han encontrado que eran bue-
nos y positivos para Las Rozas. Eso 
es una maravilla y una de las cosas 
más bonitas con las que me quedo.  

¿Cómo afronta la campaña 
electoral?
Yo creo que los vecinos de Las 
Rozas saben quienes somos, lo 
que hacemos y como nos dejamos 
la piel, y de lo que se trata es de 
seguir escuchando a los vecinos, 
tomar nota de las necesidades en 
cada uno de los distritos, asocia-
ciones, clubes, colegios, etcétera, 
y montar un proyecto que remate 
y que siga proyectando una ciudad 
de oportunidades. La ilusión de la 
campaña es poder seguir armando 
junto a los vecinos ese proyecto de 
futuro y poder explicarlo y tomar 
nota. Hay que huir del ruido, de los 
bulos, que ya llevamos unos cuan-
tos estos meses, e ir cara a cara, de 

vecino a vecino, tratando de llegar 
a todos los rincones.

¿Qué nos puede decir de los 
integrantes de su candidatura?
Quiero agradecer la confianza tan-
to de la presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso, como de Alfonso Serra-
no, que siempre se han volcado con 
Las Rozas. Es una suerte la sintonía 
que tenemos con el Gobierno re-
gional, es algo muy importante para 
la ciudad. Y en consonancia con 
ese proyecto para la región de la 
presidenta, también hay que dar 
cancha en el equipo a gente nueva, 
con muchas ganas e ilusión. Va a ser 
una mezcla de gente de experien-
cia y de gente que está haciendo 
las cosas muy bien, y habrá caras 
nuevas, que vengan a refrescar. 
Estoy muy orgulloso y contento de 
cómo hemos afrontado el equipo 
entero esta legislatura, solo tengo 
palabras de agradecimiento, cariño 
y reconocimiento para todos ellos, 

pero soy consciente de que hay 
proyectos personales, etapas...  

Si saliera reelegido, ¿cuál sería 
su primera medida?
El programa electoral en el que 
estamos trabajando es ambicioso. 
Pero hay una medida que creo que 
es muy importante. A semejanza de 
la Ley Ómnibus de la Comunidad de 
Madrid, me gustaría llevar a Pleno 
una Ordenanza con la que preten-
demos derogar varias ordenanzas 
y modificar otras tantas para hacer 
un cuadro mucho más simplificado 
de gestión con la Administración de 
Las Rozas. No queremos burocra-
cia para las familias, trámites farra-
gosos en la tramitación de ayudas, 
subvenciones, proyectos o de las 
propias licencias. Esa Ordenanza 
de simplificación de trámites, un 
cuerpo legislativo en el que lleva-
mos trabajando muchos meses, me 
gustaría que fuera al primer Pleno 
de la próxima legislatura. 
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Críticas a la política 
de vivienda
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“Claramente electoral”. Así ha calificado el por-
tavoz de Ciudadanos Las Rozas y candidato a la 
Alcaldía, Miguel Ángel Sánchez de Mora, el Plan de 

Vivienda Protegida anunciado por el Ejecutivo, que 
llega, asegura, tras ocho años en los que “el PP de Las 
Rozas no ha movido ni un solo dedo” en esta materia. 
“Ciudadanos lleva ocho años insistiendo en la nece-
sidad de ofrecer vivienda protegida en régimen de 
alquiler”, señala Sánchez de Mora, quien denuncia 
que, frente a esto, “el PP no ha tenido ningún interés 
por la vivienda pública protegida. De la Uz anuncia un 
Plan a dos meses de las elecciones municipales como 
parte de su campaña electoral”. 
También ha lamentado que haya tardado ocho años 
en llegar el Avance del PGOU, “una herramienta bási-
ca que hubiera permitido planificar nuestro municipio 
y ofrecer vivienda protegida a nuestros vecinos, sin 
tener que hacer uso de leyes ad hoc que tienen un 
impacto importante en los servicios públicos y que 
además permiten especular con el terreno”, ha seña-
lado el candidato de Ciudadanos a la Alcaldía. 

Piden un estudio 
sobre el juego
Más Madrid Las Rozas ha anunciado que va a so-

licitar, a través del Observatorio de Bienestar 
Social dependiente de la Concejalía de Servi-

cios Sociales, “que se haga un estudio de la incidencia 
económica y social” del juego en la población de Las 
Rozas. En palabras de su candidato a la Alcaldía, Car-
los Arnal, el Consistorio desde sus competencias mu-
nicipales “debe mantenerse vigilante del cumplimiento 
de toda la legislación de estos negocios” ya que a su 
juicio la ludopatía “es ya una de las enfermedades de 
nuestro día a día, a la que escasamente se le presta la 
atención que merece”. 
“Sobre nuestras futuras generaciones y su salud no 
admitimos apuestas”, ha indicado Arnal, quien ha 
adelantado que se va a solicitar que Las Rozas lidere 
la elaboración de un protocolo municipal de vigilancia 
para el control de las actividades de riesgo y el acceso 
de personas menores de edad a estos establecimien-
tos, y que se impartan, apoyándose en profesionales y 
en asociaciones, charlas en colegios e institutos para 
la prevención del juego online y las casas de apuestas. 





Las Rozas ha lanzado una inicia-
tiva para impulsar la construc-
ción de vivienda protegida en 

régimen de alquiler destinada a 
jóvenes. Y lo ha hecho acudiendo 
a lo que prevé la Ley Ómnibus, la 
Ley de Medidas Urgentes para el 
Impulso de la Actividad Económica 
y la Modernización de la Admi-
nistración de la Comuenidad de 
Madrid, aprobada en diciembre. 
Esto convierte a la localidad en el 
primer municipio de la región que 
se acoge a esta normativa para 
desarrollar suelos que no estaban 
destinados a viviendas. 
“Es una iniciativa pionera. Hay que 
agradecer que en una localidad 
con su suelo agotado, la Comu-
nidad de Madrid facilite que los 

ayuntamientos podamos evaluar 
qué suelo tenemos dotacional no 
para enajenar sino para sacar a 
concesión vivienda de protección 
en régimen de alquiler”, explica el 
alcalde, José de la Uz. Uno de los 
requisitos es que en el ámbito en 
el que esté la parcela haya equipa-
miento suficiente del mismo tipo 
al que estarían destinados esos 
terrenos (instalaciones deportivas 
en el caso de dotacional deportivo, 
centros educativos en el caso de 
dotacional educativo, etcétera…). 
El otro, que no suponga construir 
más del 5 por ciento de las vivien-
das que existan en ese ámbito. 
Con estos dos condicionantes, 
Las Rozas ha lanzado una primera 
iniciativa en un terreno de La Ma-

razuela, en el número 7 de la calle 
Escalonia, que se pone a disposi-
ción de los promotores, en régimen 
de concesión a 75 años, para la 
construcción de 169 viviendas de 
una y dos habitaciones. De la par-
cela, de 16.000 metros cuadrados, 
10.000 se destinan a las viviendas, 
y se quiere sacar también a conce-
sión la construcción de un comple-
jo de pistas de pádel y se creará, 
además, un parque. 
Esa parcela es una de las cuatro 
que tiene identificadas el Ayun-
tamiento y en las que se podrían 
aplicar estas mismas previsiones. 
En conjunto, en las cuatro se po-
drían crear hasta 500 viviendas. 
Ahora queda “ver como responde 
el mercado”.
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En marcha la construcción de 169 
viviendas en alquiler para jóvenes
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Ocho arboledas de diferente 
extensión y 14 ejemplares 
conforman el Catálogo 

de Árboles de Interés Municipal 
y Arboledas de Interés Local de 
Las Rozas, que acaba de ver la luz. 
Todos los árboles en él contenidos 
serán objeto de planes especiales 
de conservación para cuidar su 
entorno y protegerlos específica-
mente. En todos los casos, se han 
recogido conjuntos o ejemplares 
que destacan sobre los demás “por 
ser los mejores exponentes de los 
grandes beneficios, diversidad y 
riqueza que brindan, destacando 
por su tamaño, longevidad, rareza 
o por sus valores paisajísticos y 
ecológicos”.
Las arboledas identificadas son: el 
conjunto de moreras de la Plaza 
Mayor; el pinar ubicado en la calle 
Cetrería de Molino de la Hoz; el 

rodal de alcornoques ubicado 
en la calle Cabo Machichaco, un 
conjunto de gran singularidad que 
está siendo objeto de un proyecto 
de conservación del IMIDRA; un 
grupo de tres pinos ubicado en 
Arroyo de la Torre; los cipreses del 
lago del Parque París; un conjunto 
de álamos negros ubicados en la 
Travesía de Navalcarbón; un grupo 
de piruétanos (perales silvestres) 

que se localizan en Arroyo de la 
Carrascosa, y un grupo de fresnos 
en Majalacabra. 
En el caso de los árboles, se han 
identificado tres encinas de gran 
porte y singularidad; un enorme 
pino piñonero (17 metros) ubicado 
en Navalcarbón; un gran álamo 
blanco del Parque Grecia; dos 
arces de Montpellier ubicados en 
Arroyo Carrascosa y en el camino 
a la Presa del Gasco; un quejigo, 
especie muy rara en Las Rozas, de 
Los Viales; dos grandes enebros 
ubicados en Arroyo de Carrascosa 
y Navalcarbón; una gran morera 
ubicada en el Parque de las Ja-
verianas; dos álamos negros del 
Canadá ubicados en el Parque de 
Grecia y el Arroyo de Carrascosa; 
así como un fresno de hoja estre-
cha de grandes dimensiones de 
Molino de la Hoz. 

Los árboles roceños más singulares 
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Periódicamente, los propieta-
rios de la finca ‘La Ladera y 
Picazos’ de Hoyo de Manza-

nares tienen que lanzar un SOS 
y recordar que este entorno es 
una reserva natural, destinada 
principalmente a programas de 
conservación de fauna, en la que 
cualquier injerencia humana pue-
de resultar muy dañina, sobre todo 
en épocas de cría y más en el caso 
de especies amenazadas. 
“Se está detectando que hay vio-
laciones sistemáticas de la finca, 
empresas que llevan allí a sus clien-
tes y cada vez hay más problemas e 
interferencias”, indica a MasVive el 
responsable de gestión de la finca, 
Nacho Morando, quien explica que 
la normativa del Parque Regional 
de la Cuenca Alta del Manzanares 
sólo permite transitar por caminos 

de uso público y en este entorno 
no existe ninguno.
‘La Ladera y Picazos’ es un espacio 
natural de 264 hectáreas. Está 
clasificada como Lugar de Interés 
Comunitario, Reserva Natural 
Educativa (segunda figura con más 
protección dentro del Parque 
Regional) y, como todo Hoyo de 
Manzanares, se encuentra dentro 
de la Reserva de la Biosfera. En ella 
se realizan diversos programas de 
conservación, principalmente de 
rapaces, en colaboración con en-
tidades con GREFA, SEO Birdlife, 
Brinzal, la Asociación Herpetológi-
ca Española y otras asociaciones 
conservacionistas, así como con la 
Comunidad de Madrid. 
“Para todo esto es importante 
que no haya interferencias huma-
nas. No es sólo lo que hay en un 

momento determinado, es lo que 
queremos que haya, que son ani-
males, no personas que se metan 
en donde no deben estar”, resume 
Morando, quien lamenta que se 
esté produciendo “una instrumen-
talización del medio natural en la 
Sierra de Guadarrama”, que “se ha 
convertido en una especie de patio 
de recreo” con muchas empresas 
que, en búsqueda de exclusividad 
para sus actividades, “buscan rutas 
menos transitadas y exclusivas, 
metiéndose en fincas privadas”. 
Por eso han vuelto a hacer un lla-
mamiento a los excursionistas para 
que respeten este espacio natural. 
“Cualquier persona que esté tran-
sitando por la finca por cualquier 
cosa que crea que es un camino, 
está entrando por rutas abiertas 
ilegalmente”, concluye. 

SOS para respetar la biodiversidad
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Hoyo de Manzanares se ha embarcado este mes 
de abril en una iniciativa, que ha bautizado ‘Cir-
culando. Dale una vuelta a tu consumo’, con la 

que quiere hacer reflexionar, sobre todo a los jóvenes, 
sobre la industria de la moda, fomentando prácticas 
basadas en el consumo sostenible, el reciclaje y la 
economía circular.
Dentro de este programa, durante este mes se están 
desarrollando actividades como talleres de reciclaje 
textil, un Escape Room y un mercado de trueque, tan-
to en el Centro de Juventud como en el IES Francisco 
Ayala, pero el momento culminante de ‘Circulando’ 
será el encuentro que se ha organizado el 28 de abril, 
en el Teatro Las Cigüeñas a partir de las 18.00 horas, 
con la diseñadora María Lafuente, que hablará a los 
asistentes sobre su filosofía de trabajo y ofrecerá un 
pequeño desfile de moda sostenible. 
Una oportunidad única de acercarse a las creaciones 
de esta diseñadora leonesa, referente a nivel interna-
cional de la moda sostenible, que lleva muchos años 
creando colecciones innovadoras que no olvidan 
la protección del medio ambiente, gracias al uso de 
tejidos sostenibles y materiales reciclados, desde 
ropa descatalogada que reconstruye y reimagina a 
restos de neumáticos, cristal, fibra de carbono, lonas 
publicitarias... de hecho, es la creadora de la primera 
colección certificada PEFC de tejidos sostenibles.
“La moda es un ejemplo universal de cómo a través de 
mensajes, no sólo a través de la estética, la funcionali-
dad y del momento en el que vivimos, hay que pensar 
en la sostenibilidad, que es una tarea que llevo hacien-
do muchos años porque es algo que forma parte de 
mi identidad”, explica María Lafuente a MasVive. Esta 
diseñadora ha recorrido medio mundo con su trabajo 
“siempre con ese pensamiento de que a través de la 
moda se pueden lanzar mensajes sociales, de innova-
ción, de artesanía y de humanidad”. 
“Lo importante es que cada uno sepa lo que consume, 
cómo lo consume y de donde viene y de qué manera 
está hecho”, señala. Ella, que realiza un trabajo que 
tiene tanto de moda como de expresión artística, 
defiende frente a la ‘fast fashion’ precisamente el tra-
bajo ‘de autor’, “que se hace con proximidad y con el 
pensamiento de tener piezas de largo recorrido, que 
vivan contigo”. 
Lafuente siempre está investigando, buscando la 
belleza a través de materiales insospechados, y todo 
eso se ve en las prendas que confecciona, algunas 
de las cuales podrán admirar los vecinos de Hoyo de 
Manzanares. 

Moda circular
y sostenible
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Tania, una pequeña vecina 
de Hoyo de Manzanares de 
ocho años de edad, tiene 

una enfermedad no ya rara, sino 
rarísima, denominada GAND, un 
trastorno asociado al gen GATA-
D2B, un gen importante para el de-
sarrollo cognitivo. Su abuelo, Luis 
Rodríguez, está decidido a hacer 
visible la dolencia de su nieta, una 
enfermedad de la que apenas hay 
diagnosticados 160 casos en todo 
el mundo. Por eso, y a través del 
Club de Gimnasia que preside, el 
Club Fénix Las Rozas, ha organiza-
do una marcha solidaria que se va 
a celebrar en Hoyo de Manzanares 
el 22 de abril. 
“Lo que pretendemos es visibilizar 
este tipo de enfermedades. Se nos 
ocurrió hacer un reto todos los 
años. Ya hace cuatro años corrí la 
San Silvestre con Tania en el carri-
to, hasta nos hicieron un reportaje 
en Telemadrid, y después corrí 
la Media Maratón también, pero 
luego llegó la pandemia y se nos 
paró todo. Teníamos ya una carrera 
prevista en Las Rozas pero al final 
se truncó”, explica Luis Rodríguez 
a MasVive. 
Entonces surgió la colaboración 
con Hoyo de Manzanares, donde 
reside Tania con sus padres, para 
organizar una marcha solidaria 

destinada a recaudar fondos para 
investigar la enfermedad. Y así na-
ció el Desafío GAND, en el que el 
Club Fénix Las Rozas cuenta con 
la colaboración del Ayuntamiento 
y de La Fuerza del Corazón, plata-
forma apadrinada por el cantante 
Alejandro Sanz que da visibilidad 
y apoyo a diferentes proyectos 
sociales. Tampoco faltará la cola-
boración de asociaciones y peñas 
de la localidad.
Con esta marcha, además de re-
caudar fondos, lo que quieren es 
que se conozca la enfermedad de 
Tania, tan rara que en España sólo 
hay ocho casos registrados. “Es 
muy difícil encontrar ayudas cuan-
do afecta a tan poquitas personas, 
de ahí el movernos, darles visibili-
dad y concienciar a la sociedad”, 
explica Luis Rodríguez.
A Tania, la dolencia le afecta al 
aparato locomotor -“creíamos que 
no iba a andar, pero anda, aunque 
de aquella manera”, explica su 
abuelo- al habla, “apenas dice tres 
o cuatro palabras”, y a la capacidad 
intelectual. “El problema es que 
ella no es capaz de comunicar sus 
necesidades, está yendo a logope-
das, a psicomotricidad… y ahora 
se comunica un poco, pide comer, 
agua, mamá y papá lo dice perfec-
tamente, pero se frustra mucho 

Una ola de solidaridad 
con la pequeña Tania
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cuando no puede comunicar sus 
necesidades”, relata. 
En España no hay ninguna aso-
ciación de afectados por GAND, 
aunque los familiares están pen-
sando en montar una. La única 
está en Estados Unidos, se llama 
Helping Hands for GAND, (www.
gatad2b.org) y es la que está 
estudiando la enfermedad, por 
lo que es a ella a la que se desti-
narán los fondos recaudados en 
Hoyo de Manzanares. 
“A la marcha van a venir otros 
afectados de España”, explica 
Luis Rodríguez. Con su insisten-
cia en dar a conocer la existen-
cia del GAND, tienen además 
otro objetivo: están convencidos 
de que existen muchos casos sin 
diagnosticar, ya que “se hacen 
muy pocos estudios genéticos”. 
Mientras tanto, la familia de Tania 
lucha para darle una vida mejor y 
garantizarle la mejor calidad de 
vida. “No sabemos el futuro que 

le espera a mi nieta, la estamos 
preparando para ello… es difícil, 
pero ahí estamos, trabajando y 
luchando”, asegura su abuelo. 

Una marcha de tres kilómetros
La cuota de inscripción para el 
Reto GAND será de 9 euros. La 
marcha, que recorrerá tres kilóme-

tros, saldrá a las 11.00 horas de 
la Plaza Mayor. Hay abierto cupo 
para 450 inscripciones, que se 
pueden realizar a través de la 
página www.youevent.es. Junto 
con la inscripción se entregará 
a los participantes una camiseta 
conmemorativa del evento para 
vestirla durante el evento. 
Cuando finalice la marcha, ha-
brá otras actividades para los 
asistentes, como una sesión de 
‘VioFit’, que es Zumba pero con 
música de violín en directo o una 
exhibición de gimnasia acrobá-
tica y acrobacias en el suelo, a 
cargo del Club Fénix Las Rozas. 
Después, se han organizado 

otras actividades, como reparto de 
paella y pinchos, organizadas por 
las peñas de Hoyo de Manzanares, 
que se han volcado, como muchas 
otras entidades y asociaciones, 
con la celebración del evento. “Nos 
sentimos muy apoyados”, concluye 
Luis Rodríguez.
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Después de Semana Santa, Hoyo de Manzanares 
ha retomado la iniciativa ‘Los viernes en bici al 
cole!’, que se mantendrá hasta final de curso, 

siempre que el tiempo lo permita. Las concejalías 
de Educación y de Movilidad, el AMPA La Encina, la 
Policía Local y Protección Civil, animan a los escolares 
y sus familias a ir al colegio en bici o patinete todos los 
viernes, con salida a las 8.40 horas en la Plaza Mayor. 
Con esta iniciativa se pretende fomentar un camino 
escolar seguro y divertido “que da un lugar propio a 
la bicicleta como medio de transporte respetuoso 
con el entorno”, aseguran los organizadores. El único 
requisito, llevarse el casco y un candado para dejar a 
buen recaudo la bici en el colegio. 
Para hacer más divertido el viaje, a los asistentes se les 
entrega un pasaporte que podrán sellar cada viernes 
si se unen a la ruta. Acumulando sellos, podrán can-
jearlos por obsequios: pegatinas, chapas, banderines 
o timbres para la bici. El último día, el 16 de junio, se 
sortearán además unas alforjas para la bicicleta.

Vuelve hasta junio 
‘¡En bici al cole!’

Hoyo de Manzanares, como integrante de ADES-
GAM, se va a beneficiar de la subvención de dos 
millones de euros que ha recibido esta entidad 

para potenciar el turismo sostenible en los municipios 
de la Sierra de Guadarrama. 
El Plan de Sostenibilidad Turística en Destino de 
ADESGAM contempla actuaciones para los munici-
pios asociados, entre los que se encuentra Hoyo, inclu-
yendo acciones dirigidas a la restauración de edificios 
y elementos patrimoniales, restauración ambiental y 
paisajística de parques, áreas recreativas y zonas de 
especial interés turístico, la creación de infraestructu-
ras ciclistas y adecuación de itinerarios y centros de 
servicios para el cicloturismo, así como intervenciones 
en la red de senderos y la creación de puntos de re-
carga para vehículos eléctricos. También habrá ayudas 
para la digitalización y la dotación de equipamientos 
digitales de información turística, accesibilidad a varios 
recursos turísticos de adecuación de rutas de turismo 
activo y deportivo.

Ayudas de turismo 
sostenible





VIERNES 21 DE ABRIL
CUENTACUENTOS
Casa de Cultura. 18.00 horas. 
‘El secreto mejor guardado del 
mundo’, por Andrea Ortúzar. 
Recomendado a partir de 4 años. 
Invitaciones disponibles desde una 
hora antes del inicio. 
MAGIA
Teatro Bulevar. 20.00 horas. XI 
Festival Internacional de Magia 
de Torrelodones. Gala de magia 
de cerca con el mago Michel (Ar-
gentina). No recomendado para 
menores de 10 años. Entradas, 10 
euros. 

SÁBADO 22 DE ABRIL
FERIA DEL LIBRO
Plaza de la Constitución. De 11.30 a 
20.00 horas. Feria del libro, stands 
de venta y talleres del Aula Am-
biental de Torreforum. 
MAGIA
Salón de Plenos. 12.00 horas. 
‘Magia de Altura’ con Edu el mago 
(España). Entrada gratuita previa 
recogida de invitación desde una 
hora antes del comienzo. Aforo 
reducido.
CONCIERTO SOLIDARIO
Teatro Fernández Baldor. 19.30 
horas. ‘Réquiem’, de W.A. Mozart, 
por el Orfeón Carlos III. Concierto 
solidario a favor de Cáritas Parro-
quial. Entradas, 7 euros. 
MAGIA
Teatro Bulevar. 20.00 horas. Fes-
tival de Magia de Torrelodones. 
Gran Gala Mágica con Marko (Pa-
namá), Nathalie Romier (Francia), 
Lautaro (España), Arten Shchukin 
(Rusia), Po Cheng Lai (Taiwan) y 
Bruno Tarnecci (Perú). Entradas, 
12 euros. 

DOMINGO 23 DE ABRIL
FERIA DEL LIBRO
Plaza de la Constitución. De 11.00 
a 13.00 horas. A las 13.00 horas, 
actuación del grupo Celtaria. 
MUSICAL
Teatro Fernández Baldor. 18.00 

horas. ‘Matilda’, de Kwenderin Pro-
ducciones, a beneficio de Pastoral 
Penitenciaria de la Diócesis de 
Getafe. Entradas, 8 euros. 

MARTES 25 DE ABRIL
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de 
Cultura. 19.30 horas. Encuentro 
con la música: ‘Tosca’, con Alberto 
Hernández de Frutos. Entrada 
libre hasta completar aforo.

MIÉRCOLES 26 DE ABRIL
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. Con-
cierto de profesores de la Escuela 
Municipal y Danza. Entrada gratui-
ta previa recogida de invitación. 

JUEVES 27 DE ABRIL
DANZA
Parque Prado Grande. 19.00 horas. 
Actuación de la Escuela Municipal 
de Música y Danza con motivo 
del Día Internacional de la Danza. 
Entrada libre. 

DOMINGO 7 DE MAYO
MUSICAL
Teatro Fernández Baldor. 12.30 ho-
ras. ‘Encanto, el musical’. Entradas, 
15 euros. 

VIERNES 12 DE MAYO
TEATRO
Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘Loba 
(She Wolf)’, de Juan Mairena, por 
la Compañía Teatro del Navegante. 
Entradas, 15 euros. 

VIERNES 19 DE MAYO
TEATRO
Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘Amis-
tad’, de Juan Mayorga. Con Daniel 
Albadalejo, Ginés García Millán y 
José Luis García-Pérez. Entradas, 
15 euros. 

EXPOSICIONES
Del 25 de abril al 17 de mayo
Salas Botí y Villaseñor. ‘Variacio-
nes’, de Juan Luis Folgado. 
Del 25 de abril al 25 de mayo
Sala Rafael Botí-Ludoteca. Exposi-
ción de José Luis Reyero. 

Torrelodones



SÁBADO 22 DE ABRIL
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Olas y arena’, con 
Pepe Rivero y Ángela Cervantes. 
Entradas, 5 euros. 

SÁBADO 29 DE ABRIL
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. Ciclo Clásicos en 
Hoyo. ‘Las mil y una noches’, por 
el Ensemble Shahrazad. Obras de 
Kachaturian y Korsakov. Entrada, 5 
euros. 

EXPOSICIONES
Hasta el 5 de mayo
Sala de Exposiciones del Centro 
de Cultura. ‘Estampas del Príncipe 
Genji. El arte de la galantería del 
antiguo Japón’, perteneciente a la 
Red ITINER. 
Desde el 16 de mayo
Sala de Exposiciones del Centro 
de Cultura. ‘En tierra extraña. Len-
guajes contemporáneos del arte 
outsider’, perteneciente a la Red 
ITINER.

SÁBADO 22 DE ABRIL
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 18.00 
horas. ‘Canciones para el coche’, 
con Petit Pop. Entradas, 6 euros. 
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 

‘Maestríssimo’, de Yllana Produc-
ciones. Para todos los públicos. 
Entradas, 18 euros. 

JUEVES 27 DE ABRIL
DANZA
Frente a la Concejalía de Cultura. 
18.30 horas. Día Internacional de la 
Danza. Actuación de las alumnas 
de la Escuela Municipal de Danza 
Pilar López. 

VIERNES 28 DE ABRIL
MÚSICA CORAL
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. Concierto del Orfeón de la 
Real Hermandad de Veteranos de 
las Fuerzas Armadas y Guardia Ci-
vil. Entrada gratuita con invitación. 

SÁBADO 29 DE ABRIL
JAZZ
Teatro Municipal. 18.00 horas. 
‘Anecdotario’, con Lucas Tadeo y 
Virgina Maestro. Entrada gratuita 
con invitación. 

SÁBADO 6 DE MAYO
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. Las 
Rozas Escena. ‘Lo que ven tus ojos’, 
por ADECUR. Entradas, 4 euros. 
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘El Barroco monumental’, 
por el Coro Villa de Las Rozas y la 
Orquesta Hippocampus. Entradas, 
15 euros. 

VIERNES 12 DE MAYO
DANZA
Teatro Municipal. 20.00 horas. 

‘Querencia’, de la Compañía Anto-
nio Najarro. Entradas, 25 euros. 

SÁBADO 13 DE MAYO
ÓPERA
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘Callas by Pilar Jurado’, 
recital de ópera con Pilar Jurado. 
Entradas, 20 euros. 
 
DOMINGO 14 DE MAYO
ZARZUELA
Parque 1º de Mayo de Las Matas. 
13.00 horas. ‘Lirical Winds Especial 
Zarzuela. La nostalgia del momen-
to en el que te enamoraste’, por 
la Banda de Música de Las Rozas. 
Entrada libre. 

VIERNES 19 DE MAYO
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. Las 
Rozas Escena. ‘La Balada de los 
tres inocentes’, por el Grupo de 
Teatro Casiopea de la Asociación 
Amaro. Entradas, 4 euros. 

DOMINGO 21 DE MAYO
CONCIERTO
Auditorio del Parque de las Jave-
rianas. 13.30 horas. ‘Latinosoud 
Pasión Argentina’, por la Banda de 
Música de Las Rozas. Entrada libre 
hasta completar aforo.

EXPOSICIONES
Hasta el 30 de abril
Sala J. M. Díaz Caneja. ‘Sempiter-
na’, de Elena Culebras.
Desde el 25 de abril
Sala Maruja Mallo. ‘Aquello que 
irrumpe’, de Anka Moldovan.

Hoyo

Las Rozas




