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Algo que celebrar

Habia ya ganas de Navidad. Estébamos deseando
tener algin motivo para celebrar y mas ain de
decirle adiés al 2020. Con todas las distancias de
seguridad, respetando los protocolos sanitarios,
sin quitarnos la mascarilla... pero después del afo
que llevamos, es necesario ver a nuestro alrededor
un poco de alegria navidefia. Que no vaya a ser una
Navidad ‘normal’ no quiere decir que, con muchas
dosis de imaginacién e ilusion, no podamos disfrutar
con plenitud de las fiestas. Pero sobre todo que los
mas pequefios, que este afio se merecen mas que
nunca recibir la vista de Papa Noel y de los Reyes
Magos, que bastante se han perdido ya este afio.

Hablamos de la Navidad en esta edicion de MasVive
pero no descuidamos la actualidad. Les contamos,
por ejemplo, que en Torrelodones empiezan 2021
apostando por la gastronomia y su atractivo para
atraer visitantes. En Las Rozas no queremos dejar
de destacar la iniciativa de Abrazo Animal, que
ha dedicado este afo su calendario solidario a los
trabajadores esenciales que han cuidado este afo
de nosotros. Y en Hoyo de Manzanares les con-
tamos su apuesta por la sostenibilidad y el Medio
Ambiente con el programa Municipios Circulares.

Y no queremos terminar estas lineas sin dar las gracias,
un gracias enorme a nuestros lectores y anunciantes
por haber seguido con nosotros en este dificil 2020. A
todos los que han estado cuidando de nosotros en pri-
mera linea y a quienes lo han hecho desde casa. Este
afio nos hemos ganado todos una Feliz Navidad y,
sobre todo, la esperanza de un 2021 un poquito mejor.
Nos leemos el afio que viene.

a Aperitivos
Cuba Libre de Fma Panacota de boletus,
Sashimi de Atan Rojo de Almadraba,
liynzas de Ixangurro - Tartar de Carabinero y Gambas
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100 kilometros de lana

Ahi donde lo ven, el Calendario de Adviento de ganchillo que ha estre-
nado este afio Torrelodones contiene 100 kilémetros de lana, tejida pa-
cientemente por los 60 voluntarios, entre ellos miembros de la residencia
Nuestra Sefiora de los Angeles y la asociacién de Amas de Casa, que han
colaborado con la iniciativa. Ademas, se han empleado 45 metros de lazo,
200 cascabeles pequefios y 45 cascabeles grandes. Y eso sin contar las
horas y horas de labor manual. El resultado es precioso. Lo pueden com-
probar durante todas las fiestas en la Plaza del Cafio.

Un hotel muy pequeino

Se llama Hotel de Insectos y se instalé a finales de octubre en la Dehesa
de Navalcarbén de Las Rozas. Menos de una semana después, estas pe-
quefias construcciones ya habian sido vandalizadas vy, afortunadamente,
repuestas por el Ayuntamiento. Vamos a pensar que el vandalo lo hizo
por desconocimiento del gran bien que suponen para la biodiversidad de
esta zona natural, ya que su misidn es ser el hogar de abejas y avispas
solitarias -que no son peligrosas-, crisopas o mariquitas y otras especies,
que ayudaran a la polinizacién y el control de plagas en Navalcarbén.

= Cabi s I

e y musica en directo
RESTAURANTE - BAR * JARDIN

CALIDAD - ORIGINALIDAD - TRATO EXQUISITO

www.focebaok. com/LaCabilda acabilda.es www.instagram.com/lacabilda  restourante
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El objetivo de las Residencias ORPEA es mantener
las capacidades fisicas y cognitivas de nuestros
residentes en un entorno seguro y garantizar la
tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacion y fisioterapia, servicios
especializados para la atencion de Alzheimer y
otras demencias y todo tipo de cuidados adaptados a
cada necesidad.

Y todo con excelentes instalaciones y los recursos mas
avanzados para garantizar la seguridad, higiene y
proteccion de nuestros mayores con la seguridad de
cumplir con la normativa y protocolos ante COVID-19.
Compruébelo.

RPEA

RESIDENCIAS

Mayores en

bienestar

ORPEA LAS ROZAS

C/ Clara Campoamor 228250
28232 Las Rozas (Madrid)
917 105 937

ORPEA PUNTA GALEA
Playa del Sardinero 19 bis
Urb. Punta Galea

28290 Las Rozas (Madrid)
916 369 220

ORPEA TORRELODONES
Avda. de Rosario Manzaneque 19
28250 Torrelodones (Madrid)
918 569 090

PROTOCOLO
FRENTE AL COVID-19

ORPEA IBERICA

(f

Www.orpea.es
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Por fin llega 1a Navidad

/" y Tenemos ganas de Navidad, de tener un motivo de alegria para celebrar que se termi-

' ’Fai

na este 2020 que acabara en los libros de Historia, aunque prefiramos olvidarnos de
él. Pero no va a ser una Navidad normal. Los Reyes Magos vendran de Oriente, pero
no les veremos desfilar en carrozas, las actividades al aire libre se hardn con distancia
de seguridad y sin bajarse la mascarilla... y las cenas familiares se van a tener que
organizar en pequefios grupos, porque hay restricciones a las reuniones privadas, para

N;Nici&cf limitar la posiEiIidad de contagios. Pero es Navidad, y hay que celebrarlo sea como sea.

Torrelodones

Torrelodones afronta la Navidad
con ilusién y con prudencia. Por
eso este afio, por ejemplo, a los
Reyes Magos les veremos sentados
en el Teatro Bulevar. Pero eso sera
ya el 5 de enero, y hasta entonces
se ha preparado un programa de
actividades con muchos concursos
navidefos y representaciones
teatrales. También se prepara con
cuidado el dispositivo de seguridad
para que los vecinos puedan disfru-
tar con seguridad de las fiestas.

“No nos podemos permitir ver
imagenes de nuestros vecinos
en aglomeraciones, no podemos
permitirnos que las reuniones fa-
miliares se conviertan en foco de
nuevos contagios. No queremos
empezar el nuevo afio con una
tercera ola de contagios. Tenemos
ﬁgue actuar todos a una para que

la actividad docente y empresarial
siga”, ha sefialado el alcalde, Alfre-
do Garcia-Plata, en lo que es un
llamamiento a la responsabilidad
para evitar aglomeraciones en una
de las tradiciones ‘espontaneas’
mas seguidas de Torrelodones,
los aperitivos de Nochebuena y
Nochevieja en la Plaza de la Cons-
titucion y la calle Real.

“Queremos hacer un llamamiento
a la responsabilidad para que este
afio los aperitivos no se concentren
en un dia ni a una hora, sino que in-
tentemos distanciarlo mas”, indica
el regidor, quien ha explicado que
se han mantenido conversaciones
con los hosteleros de Torrelodo-
nes para trasladarles este mismo
mensaje. También, los dias 24 y 31
se va a reforzar la seguridad en el
municipio.

De hecho, se ha anunciado que
se estableceran puntos de acceso
controlado a la zona de la Plaza del

Ayuntamiento y calle Real con dos
Unicas vias de entrada (por calle
Real y por Rufino Torres) y tres de
salida (ademas de las dos anterio-
res, por hermanos Velasco Lépez).
El objetivo: que nadie pueda entrar
con botellas, para evitar el botelldn,
y que no se aglomere un nimero
excesivo de personas en la zona.
“Hay muchos dias en Navidad. Si
queremos ayudar a nuestra hos-
teleria y a nuestros comercios, la
mejor forma es con més mesura y
durante mas dias. Lo mismo vale
para hosteleros y comerciantes,
que cuiden mucho el cumplimiento
de las normas en esos dias, porque
lo que mas les conviene es fomen-
tar esa recurrencia del dia a dia”, ha
sefialado el regidor.

En cuanto al ambiente navideiio, al
arbol de ganchillo que elaboraron
el afio pasado los voluntarios de
los talleres intergeneracionales, y
que este afio se ha instalado en la
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Colonia, se ha afiadido este afio un
Calendario de Adviento, también
en ganchillo, realizado también de
forma colaborativa y que se puede
ver en la Plaza del Cafio. Tampoco
falta el tradicional Belén instalado
en los soportales de la Plaza de la
Constitucidn, elaborado con figuras
del artista valenciano Enrique Vila-
grasay que se merece una contem-
placién detallada. Como todos los
afios, ademas, los alumnos de las
escuelas infantiles de Torrelodones
se encargan de decorar los arboli-
tos de la Plaza de la Constitucion.

En cuanto a los concursos, ya se
pueden ver por las calles de Torre-
lodones las creaciones de los veci-
nos que se han apuntado este afio
al primer concurso de decoracion
navidefia de fachadas, balcones,
etcétera. También esta en marcha
el Concurso de Belenes de la Pa-
rroquia San Ignacio de Loyola, que
ademas de belenes familiares pre-

mia los de establecimientos, aso-
ciaciones e instituciones. Y el Club
de Ajedrez también convoca, hasta
el 24 de diciembre, un concurso de
Christmas navidefios. Los mejores
se proyectaran en las pantallas que
estaran colocadas toda la Navidad
en el edificio del Ayuntamiento.
Juventud, por su parte, convoca un
concurso de TikTok. Hay premios
de 200 y 100 euros.

En el Teatro Bulevar se podra dis-
frutar de diferentes espectaculos.
Esté ‘Naviland. El lugar donde viven
los Reyes Magos' (22 de diciembre)
un musical con toda la ilusién de
estas fiestas; ‘Greenpis’ (23 de di-
ciembre), la vision de Yllana acerca
de la ecologia, el futuro de nuestro
planeta y la supervivencia de nues-
tra especie; ‘Laika’ (29 de diciem-
bre), un espectaculo multipremiado
que mezcla proyecciones, titeres,
actores y autdmatas para contar la
historia de una perrita que viajara al

espacio en el Sputnik II; y el musical
‘Sus auténticas majestades los Re-
yes Magos de Oriente’ (4 de enero).
&Y cémo van a llegar los Reyes Ma-
gos de Oriente este afio a Torrelo-
dones? No habré Cabalgata, pero
si que recibiran a los nifios y nifias
en el Teatro Bulevar, y lo haran
ademas con un espectaculo creado
especialmente para la ocasidn que
tendra dos pases, alas 1700 y a las
20.00 horas, para que puedan ir el
mayor numero posible de nifios. Ha-
bra musica, artistas de circo y toda
la animacién posible, y se invita a
los mas pequefios a acudir disfraza-
dos para llenar el teatro de color y
alegria. También se les invita, desde
la Concejalia de Festejos, a que
escriban sus cartas, expresando sus
suefios y deseos, las graben con su
propia voz y las envien a fiestas@
ayto-torrelodones.org, para que se
la puedan hacer llegar a Melchor,
Gaspar y Baltasar el 5 de enero.

A o

Calle Turin, 18

Polig. Ind. Europolis
28232 Las Rozas (Madrid)
Tel. 914 495722

/ www.parquétres.es

entarimadosparquetres@gmail.com
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Meni de Navidad
Meni para grupos

Las Rozas

En Las Rozas han puesto grandes
dosis de “ilusidn, carifio e imagina-
cion”, asegura el alcalde, José de
la Uz, en la programacién navidefa
de este afio, que lleva el lema ‘Mira
al cielo y sonrie: es Navidad en Las
Rozas”. Eso de mirar al cielo cobra
todo el sentido si le contamos a los
lectores que este afio a Las Rozas
los Reyes Magos no van a llegar en
carroza... sino en globo aerostatico.
Y, ademas, van a hablar por video-
conferencia con los nifios de Las
Rozas. Esta todo en una web espe-
cial, www.esnavidadenlasrozas.es.
“Esta siendo un afio dificil, duro, va-
mos a echar de menos mucha gente
esta Navidad, ni siquiera, viendo las
limitaciones, vamos a poder estar
con nuestros familiares... por eso
era muy importante no resignarse
a ese pesimismo, queriamos devol-
ver ilusion, optimismo, alegria, en
las calles”, asegura el alcalde, que
adelanta que el Ayuntamiento “ha
programado mucho, pero seguimos
apelando a la responsabilidad de
los vecinos para que respeten los
aforos”.

Asi, para que la Navidad llegue a
todos los rincones de Las Rozas,
las actividades navidefias se han
repartido en cuatro puntos distin-
tos. Habré carpas para actividades
navidefias (como talleres, cuen-
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tacuentos, titeres y demas) en la
calle Real, en la calle Dublin, de Eu-
répolis, en Camilo José Celayenla
Plaza José Prat de Las Matas. Para
participar en ellas hay que reservar
plaza previamente en la web de la
Navidad.

La Pista de Hielo vuelve, aunque
en esta ocasidn se instalara en Par-
que Empresarial, en Camilo José
Cela. Estarad disponible todos los
dias y contaréd con todas las medi-
das de seguridad y de higiene reco-
mendadas, entre ellas la necesidad
de reservar cita previa a través de
la web.

También repite el mercadillo tra-
dicional navidefio, ubicado en la
calle Real hasta el 8 de enero, se
instala como novedad este afio en
la calle Real un carrusel navidefio y
habra también Tren de la Navidad,
que se ha adaptado a las caracteris-
ticas especiales de este afo: habra
que reservar asiento desde la web
y realizara su recorrido con solo
dos paradas. En Eurdpolis estara la
Casa de Papa Noel, que no incluye
este afio visita guiada por motivos
de seguridad.

“Desde el Ayuntamiento hemos
querido hacer un esfuerzo especial
para poner en marcha una Navidad
diferente, condicionada por las
medidas de seguridad frente a la
expansion del COVID19 como no
podia ser de otra forma, pero que
no renuncie a toda la magia, ilusion

Tapas variadas 2 >0€
Meni del dia ] ()'00€

a..
v Camino de Valladolid, 20 o)

Torrelodones Pueblo
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y esperanza propias de estas fe-
chas, y que son necesarias mas que
nunca este afio. Hay que agradecer
a todas las areas implicadas su
trabajo y creatividad, y esperamos
que con esta Navidad podamos
contagiar a todos los vecinos de la
misma ilusién que nosotros hemos
puesto en disefiarla”, ha indicado
De la Uz.

Lo que seguramente resulte més
diferente serd el modo en que
los rocefios recibiran a los Reyes
Magos, que sobrevolaran en globos
cautivos la zona del Recinto Ferial
el dia 2 de enero, para que los pue-
dan ver los vecinos de Eurdpolis y
gran parte del Centro; la zona del
Parque Empresarial el dia 3 de ene-
ro; y Las Matas el dia 4 de enero.
Todos los dias se les podréa ver en
horario de 17700 a 20.00 horas
suspendidos a 50 metros de altura
y con una decoracién e iluminacion

que harén que sea dificil perderse
el espectaculo. Finalmente aterri-
zarén en El Cantizal la tarde del
dia 5 de enero para empezar a
repartir sus regalos por Las Rozas.
La ceremonia de Recepcién Real

tendra lugar a las 19.30 horas y sera
retransmitida en directo por el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento.

Aunque sin duda lo que més va a
gustar a los mas pequefios es que
podréan hablar por videoconfe-
rencia con Melchor, Gaspar y
Baltasar. Del 26 de diciembre has-
ta el 5 de enero, los nifios que asi
lo hayan solicitado desde el 21 de
diciembre a través de la web de la
Navidad podran conectar en vivo,
mediante videoconferencia, con su
Rey Mago favorito. Se trata de una
actividad novedosa dentro de la
oferta navidefia del Ayuntamiento
que contard con plazas limitadas
a 2.500 llamadas este afo. Habra
que elegir la fecha y hora de llama-
da, y se recibira un correo con un
enlace para acceder a la misma en
el momento indicado.

Para completar la oferta navidefia
de Las Rozas, se ha reforzado la

e

TEONQCASA

Carlos Picabes, 6
28250 Torrelodones (Madrid)
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SORTEAMOS UNA

CESTA DE NAVIDAD

ENTRE TODOS
NUESTROS VECINOS

EL EQUIPO TECNOCASA DE TORRELODONES 0S DESEA FELICES FIESTAS

Papeletas gratuitas coincidiendo con las dltimas 3 cifras del sorteo de Navidad.




iluminacién navidefia de las calles
de la localidad, que este afio va a
contar con ambientacién tematica
diferenciada. Asi, la calle Real, en el
Centro del casco urbano, estd am-
bientada con musica y motivos de
la Navidad tradicional; la zona de
Eurdpolis, en el entorno de la calle
Dublin, tiene a Papa Noel como
protagonista; el bulevar de Camilo
José Cela, en el Parque Empresa-
rial, se ha recordado con alusiones
al Cascanueces; y en Las Matas se
propone una Navidad de cuento.
Tampoco faltan los cuatro grandes
arboles de Navidad luminosos, dos
grandes Belenes iluminados, que se
han ubicado en la glorieta de la ave-
nida de Atenas con la calle Micenas
y en el templete de la plaza de Es-
pafia y las figuras iluminadas de los
Reyes Magos, que van recorriendo
Las Rozas y dejando a su paso unos
grandes regalos luminosos.

Por cierto, que este afio no se ha
enviado un programa en papel a
los vecinos con toda la programa-
cién navidefa, pero si que se ha
mandado a las casas de Las Rozas
un detalle, con caramelos -que no
haya Cabalgata no implica que los
nifios de Las Rozas se queden sin
caramelos-, un globo y un cédigo
QR para acceder al programa
virtual de actividades, que incluye
también los enlaces para inscribirse
en ellas.

Hoyo de
Manzanares

En Hoyo de Manzanares el pisto-
letazo de salida de las fiestas navi-
defias lo ha dado, como cada afio,
la inauguracién del Belén Popular
que, desde hace 19 afios, instala la
Asociacién de Belenistas de Hoyo
de Manzanares en el Centro de
Cultura, donde se puede visitar

e Cada municipio
ha resuelto a su
manera la falta

de Cabalgatas

hasta el 7 de enero. También se
puede visitar ya el Belén confec-
cionado enteramente con figuras
de playmobil de la Asociacién La
Caldereta.

A pesar de todo, no podia faltar
esta tradicion de la Navidad ho-
yense, que este afio se retransmitio
en directo a través de YouTube y
en la que no falté la musica, con la
actuacion de los violinistas Martina
Alonso y Ferdinando Trematore y la
Coral Divertimento. “Es una inau-
guracion distinta, como distinto ha
sido este afo”, decia en la inaugu-

REPORTAJE

racion Victor Ballester, presidente
de la Asociacién de Belenistas de
Hoyo de Manzanares, quien explicd
que el Belén se ha montado “con
el respeto maximo a las medidas
sanitarias tanto en su montaje
como en su exposicion” y quiso
hacer en la inauguracién “un pe-
quefio homenaje a todos aquellos
que han perdido la vida por culpa
de la COVIDI19, tanto en Hoyo de
Manzanares como en el resto de
Espafia, a los afectados, a sus fami-
liares y amigos y a todos aquellos
que desde sus puestos de trabajo,
arriesgando incluso sus vidas, nos
han permitido a los demas estar
confinados”. El alcalde de Hoyo de
Manzanares, Julian Carrasco, tam-
bién reconocié que la Navidad sera
diferente, “pero no por eso tiene
que gozar de menos alegria”. Eso si,
aprovecho la ocasién para recordar
a los vecinos que debemos “actuar
todos con responsabilidad”.

En cuanto a la programacion de
actividades navidefias, no faltara a
su cita el Mercadillo Navideiio, el
20 de diciembre en la Plaza Mayor
desde las 11.00 horas, acompafa-
do de una actuacién a cargo de la
Banda de Musica Municipal desde
las 1200 horas. También habra
otros conciertos: el Concierto de
Navidad de la Coral Divertimento
(20 de diciembre desde las 20.15

horas en la Parroquia de Nuestra

Were

PROYOCTOS INTCGRALGS SL
Construimos tu casa

a medida

www.cotazeroproyectos.es

Email: Info azeroproyectos.es
Telfs: 6 72 -918 567 688
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Sefiora del Rosario); el de la Asocia-
cidn ‘Echate un cantecito’ (el 29 de
diciembre a las 20.00 horas en el
Teatro Las Cigliefas); y el Concier-
to de Afio Nuevo de la Asociacion
Musical Da Vinci (el 2 de enero, a
las 20.00 horas en el Teatro Las
Cigliefias.

Ademas, la programacién navidefa
ofrece dos actuaciones infantiles:
‘Ring, ring, cuéntame’, con Natalia
Erice (el 30 de diciembre a las
1900 horas en el Teatro Las Ci-
gliefias); y el espectaculo de titeres
‘Adids Peter Pan’, de Festuc Teatre
(4 de enero, a las 1900 horas en el
Teatro Las Ciglieias).

&Y qué va a pasar con los Reyes
Magos, se preguntaran los mas
pequefios? Pues tienen una cita,
primero, con el Cartero Real en
el Teatro Las Cigliefas el dia 4
de enero a las 17.30 horas para

entregarle sus cartas. Después, el
dia 5 de enero, Melchor, Gaspar
y Baltasar recorreran las calles de
Hoyo acompafiados de sus pajes
para que los nifios y nifias puedan
verles directamente desde sus
ventanas y balcones y evitar asi las
aglomeraciones de la Plaza Mayor.
Ademas, se acercaran a la puerta
de las casas para llevarles regalos.
Los nifios que quieran que les visi-

ten tienen que imprimir -o pedirse-
lo a sus padres- y rellenar la carta
que se ha publicado en www.hoyo-
demanzanares.es y depositarla en
los buzones del Ayuntamiento, el
Centro de Cultura y el Polidepor-
tivo antes del 5 de enero. También
se van a repartir este afio regalos
al los mayores de Hoyo de Manza-
nares, un detalle de homenaje del
Consistorio en este afio tan dificil.

Proyectos de
decoracion
personalizados

La respuesta a sus dudas
sobre | decoracion de
su hogar de una manera
sencilla y profesional

[—

Cabia, Grémez

DECORAGCION DE INTERIORES

Tienda Plaza de la Iglesia, 2 - Torrelodones
Estudio ¢/ Sierra de Cazorla, 6 - Ch1 - Las Matas

916 303 485 | 649 667 783 | info@ceciliagomez.es
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cQué podemos hacer?

La regulacién de cémo seran las
cenas navidefias esta en el Plan
de Navidad dictado por el Minis-
terio de Sanidad en el ambito del
Consejo Interterritorial del Siste-
ma Nacional de Salud. Estas son
sus principales consideraciones:
- Limitacién de entrada y salida
de las comunidades auténomas
entre el 23 de diciembre y el 6
de enero.

- Limitacién de reuniones a un
maximo de 10 personas de hasta
dos grupos de convivientes los
dias 24, 25 y 31 de diciembre,
y 1 de enero, fechas a las que la
Comunidad de Madrid afiadira el
Dia de Reyes para permitir esas
reuniones.

- Limitacién de la movilidad noc-
turna entre las O1.30 horas y las
06.00 horas de los dias 25 de
diciembre y 1 de enero.

Ademas, en la Comunidad de
Madrid se han adoptado otras
medidas extraordinarias, destina-
das a evitar las aglomeraciones
de gente, que pueden convertir-

se en un foco de contagios. Asi

que hasta el 7 de enero incluido:
- No habra uvas en la Puerta del
Sol ni ninglin otro acto para fes-
tejar las Campanadas de Noche-
vieja en plazas o vias publicas.

- No habra Cabalgatas de Reyes.
La llegada de los Reyes Magos
“tendrd que realizarse en un
espacio acotado, con el publico
sentado y con un aforo del 50
por ciento”.

- También los dias previos, la en-
trega de cartas por parte de los
nifios a los Reyes Magos y Papé
Noel, pajes y acompafantes se
tendran que organizar con las
medidas de distancia y seguridad
en un espacio acotado y con un
aforo del 50 por ciento.

- Los mercadillos navidefios re-

bajaran su aforo al 50 por ciento.
- Los eventos navidefios, concier-
tos y actuaciones en la via pu-
blica se celebraran en espacios
acotados, con los espectadores
sentados y un aforo del 50 por
ciento, respetando las distancias.
- La representacion de Belenes
vivientes se realizara en un lugar
acotado, con los espectadores
sentados y un aforo del 50 por
ciento respetando la distancia
de seguridad. El mismo aforo
se aplicara a los lugares donde
tradicionalmente se exponen
Belenes.

Ademas, se recomienda extre-
mar las medidas de precaucion,
(mascarillas, lavado de manos,
distancia, ventilacion, minimizar
contactos y permanecer en
domicilio si hay sintomas), se
aconseja a los estudiantes que
regresen a la residencia familiar
para las vacaciones navidefias,
que limiten las interacciones so-
ciales y extremen las medidas de
prevencion los diez dias anterio-
res a su regreso y que una vez en
casa, limiten los contactos y res-
peten su burbuja de convivencia.
La Orden también recomienda
a la poblacién que organice sus
compras con antelacién para evi-
tar las grandes aglomeraciones
en calles y centros comerciales.

Test a jovenes a la vuelta

El Plan de Navidad de la Comu-
nidad de Madrid incluye también
la instalacion de siete puntos
para realizar, a la vuelta de las
vacaciones de Navidad, test de
antigenos rapidos de COVID19
a los jévenes con edades com-
prendidas entre los 18 y 29 afios.
Las pruebas se llevaran a cabo
principalmente en los campus
universitarios.



Programa de Inversion
Regional de la
Comunidad de Madrid

Inversion:
39 millones de euros

Comunidad
de Madrid

Zona Oeste

Becerril
de la Sierra

Acondicionamiento
de la red de
abastecimiento de
agua potable en
varias calles.

El Escorial

Construccion de
un NUevo Museo
etnografico.

Collado Villalba

Suspension

de barreras
arquitectonicas y
mejora de las aceras.

San Lorenzo
del Escorial

Plan Asfaltado en
diversas calles de la
ciudad y adecuacion
del acerado.

Manzanares
el Redal

Peatonalizacion del
conjunto historico.

Moralzarzal

Instalacion de césped
en el campo de futbol
y la reparacion de la
pista de atletismo.

Navalagcmellc

Soterramiento de tres
puntos de recogida de
residucs urbanos.

Valdemorillo

Remodelacion
del casco antiguo.

El PIR (Programa de Inversion Regional de la Comunidad de Madrid) contribuye a que todos los ciudadanos

de la Comunidad de Madrid disfruten de los mismos servicios publicos de calidad. Vivan donde vivan.
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La Gastronomia como motor
de la economia local

orrelodones quiere ser la

primera Smart Food City de

Espafia, con una estrategia
centrada al cien por cien en la
gastronomia que busca no sélo
impulsar héabitos sostenibles y sa-
ludables, sino impulsar el comercio
local. Es un Plan Estratégico para
lo que queda de este 2020 y 2021
que se presenta como pionero en
colaboracién con una empresa de
marketing gastrondmico.
“Es un proyecto transversal en
el que todos los agentes sociales
y areas municipales tienen a la
gastronomia como eje central”, ex-
plica la responsable de Desarrollo
Local, ToAy Mora, quien asegura

que Smart Food City “es una opor-
tunidad para impulsar el entorno
empresarial local y poner en valor
la calidad de los productos y servi-
cios locales”.

Los objetivos de este programa
son promocionar Torrelodones
como destino turistico, activar y
visibilizar el comercio y la hoste-
leria locales, impulsar el comercio
de proximidad, promover habitos
saludables entre la poblacién y un
ocio alternativo y sostenible para
los j6venes.

Para ello, entre otras cosas, se va
a realizar un estudio sobre los ha-
bitos de los vecinos en relacién a
la salud, la sostenibilidad, la econo-

Tenewmos miles do ideas
para ofl 2021

mia circular, el consumo responsa-
ble o los productos de proximidad.
Ademas, se va a impulsar que los
restaurantes del Torrelodones in-
corporen a su oferta gastronémica
menus mas ligeros o adecuados a
personas con intolerancias alimen-
tarias. Esta prevista, asimismo, la
realizacion de rutas comerciales
especializadas (salud, hosteleria,
despensa y ocio), asi como la rea-
lizacion de talleres gastrondmicos
gratuitos para jovenes.

Dinamizacion comercial
“Queremos que la gastronomia sea
un elemento dinamizador del resto
del comercio”, asegura el alcalde,
Alfredo Garcia Plata, quien ha
explicado que se lleva meses tra-
bajando en este y otros proyectos
destinados a la dinamizaciéon em-
presarial. “Estamos muy contentos
de poder ver acciones en las que
llevamos trabajando desde hace
meses. Es un proyecto cooperati-
vo, basado en la gastronomia y en
las cuatro ‘S’ Solidaridad, Sosteni-
bilidad, Salud y Satisfaccién”.

“Es una estrategia a medio y largo
plazo, en realidad un posiciona-
miento del Ayuntamiento”, explica
por su parte Diego Olmedilla, pre-
sidente de Aplus Gastromarketing,
empresa colaboradora en el pro-
yecto. “Este proyecto es un hito
porque nunca antes se habia desa-
rrollado en Espafia una estrategia
global basada cien por cien en la
gastronomia llevada a cabo por
una Administracién. La razén de
ser de este proyecto es el factor
cohesionador de la gastronomia
como instrumento social y cultural,
pero también como eje principal
de muchas de las actividades co-
merciales que se desarrollan en el
contexto urbano”.
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#HoySalvoVidas:
vecinos ante el COVID

iego, agente de la Policia

Local de Torrelodones, Eva,

responsable de la Papeleria
SIC, Antonio lIraizoz, concejal de
Ciudadanos en el Ayuntamiento,
Antonio Alcantara, director del
Colegio El Encinar, y el Doctor
Mascias, director del Hospital de
Torrelodones, han sido los prime-
ros protagonistas de la campafa
#HoySalvoVidas, una iniciativa con
la que el Ayuntamiento de Torre-
lodones busca concienciar a los
ciudadanos ante el coronavirus.
Se trata de recordarnos a todos
como pequefios gestos diarios,
como limitar las interacciones

sociales, utilizar mascarilla, guar-
dar las distancias de seguridad o
respetar los grupos méaximos en
reuniones pueden salvar vidas
evitando los contagios.

“Incidimos en el asunto de la res-
ponsabilidad individual, como con
cada pequefio gesto en nuestro
dia a dia somos capaces de salvar
vidas”, explica Jesus Moreno, con-
cejal de Comunicacion. Para desa-
rrollar la campafia se ha contado
“con una representacion de toda
la sociedad de Torrelodones y de
la gente que esta mas cerca en el
dia a dia del COVID19". Por eso,
también se podra ver en los videos
a un voluntario de Proteccién Civil,
un hostelero, una estudiante, un
jubilado...

La campafia se articula a través
de videos de corta duracion que,
a modo de pildoras, se estan dis-
tribuyendo a través de las redes
sociales municipales durante estos
dias. En una segunda fase el Ayun-
tamiento también va a invitar a los
vecinos a que envien sus propios
videos, tuits o posts en redes so-
ciales explicando, con la etiqueta
#HoySalvo Vidas, cémo salvan
vidas cada dia.

I, 505 000€

290M? - 5 DORM - 3 BAROS - ASED.
COCINA CON OFFICE Y TERRAZA.
AMPLIO SALGN Y JARDIN PRIVADO.
43 VECINOS Y CONSERJE.

PERFECTO ESTADO DE CONSERVACION.
AMPLIA ZONA COMUN CON PISCINA,
GIMNASIO, SAUNA Y ZONA INFANTIL.
MUY BIEN COMUNICADD,

Camino de Valladolid 36. Torrelodones

918 590 649 - 605 092 767

Elaboracidn propia - Tartas personalizadas - Catering celebraciones - Desayunos/meriendas de empresa

iVEN A MERENDAR CON NOSOTROS!

Camino de Valladolid, 12 - Torrelodones - 91 859 15 89
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EDUCACION I

ENGLISHFORALL (IDIOMAS)

TIf.: 680 591 720
englishforallé@gmail.com
www.englishsforalledu.com

ESCUELA DE ROCK (MUSICA)

C/ Angel Yagie 1. Local 8.
TIf. 91 859 53 74
info@escuelarock.es
www.escuelarock.es

ESCUELA DE MOVIMIENTO

ELENA ARROYO

Avenida de Valladolid 33, Local
17 (CC Zoco Torrelodones).

TIf. 620 291 592
info@elenaarroyo.com
www.elenaarroyo.com

ESCUELA INFANTIL TETE

¢/ Angel Alberquilla Polin 7.
TIf: 91 859 16 05
escuelainfantiltete@telefonica.
net
www.escuUelainfantiltete.es

ESPACIO PARA EL ARTE
SILVIA ANEL (ESCUELA DE
PINTURA)

Carretera de Galapagar 27.
TIf: 619 833 675
silviaanel@gmail.com
www.espacioparaelarte.com

COMERCIO LOCAL

Siempre
a mano

FILE FORMACION
(ENSENANZA)

Tif: 91 859 69 71
susana.mori@filesafe.es
www.fileformacion.es

FRAGIL CERAMICA -
DECOESTUDIO TERRACOTA
Avenida de Valladolid 34.

TIf.: 617 646 502
abaenap@gmail.com
www.fragilceramica.com

GLOBO-DESARROLLO
INFANTIL

C/ Federico del Cerro 29.
Tif: 91 859 69 49
globodesarrolloinfantil@
yahoo.es
globodesarrollm nfantil.com

KUMON - LEONOR PROS
(ENSENANZA)

Avenida Valladolid 33, Local 26
(CC Zoco Torrelodones).

TIf: 637 739 773
kumon.torrelodones@gmail.com
www. kumon.es

LANGUAGE UP (IDIOMAS)

C/ Abejaruco 3 B.
TIf: 633 012 548
info@languageup.es
www.language.up

LOS PIRATAS DEL PATIO
(ESCUELA INFANTIL)

C/ Los Vascos 2.

TIf: 91 856 90 83 y 618 480 598
torrelodones@
lospiratasdelpatio.com
www.lospiratasdelpatio.com

PADEL PEOPLE (CLASES
DEPORTIVAS)

C/ Ricardo Ledn 2.

TIf: 699 763 985
info@padelpeopletorrelodones.com
padelpeopletorrelodones.com

PRH - ESCUELA DE
FORMACION DE ADULTOS
Tf: 615 432 170

rosamjimenez@prh-iberica.com
www.prh-iberica.com

THE HOME ACADEMY

C/ Marcelino Capelo 13.

Tif: 670 798 113
info@thehomeacademy.com
www.thehomeacademy.com

TORREMUSICALIA (MUSICA)

Avenida de Valladolid 12.
Tif. 91 854 92 17
info@torremusicalia.com
torremusicalia.com

MEDICINA

SALUD

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................

4MOTION SYSTEMIC
(TRABAJO DE CAMBIO)

Avenida de Valladolid 1, Local 4.
Tif. 91 529 57 65
nfo@4motionsystemic.com
www. 4motionsystemic.com
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APRENDER PASO A PASO

(PSICOLOGOS)

Plaza Epifanio Velasco 6.
TIf: 646 474 335
aprenderapap@amail.com
www.aprenderpasoapaso.es

AGAMA PERSONAS
(DESARROLLO PERSONAL)
Avenida del Lago 16 A

TIf: 616 411 035
julietabalart@agamaconsultoria.
com
www.agamaconsultoria.com

ALAN WALKER TRAINING

(FORMACION Y COACHING)

C/ Nuestra Sefora de la
Almudena 3.

TIf: 615 402 485
alan@alanwalkertraining.com

alanwalkertraining.com i

ACTIVATE PILATES &
BODYTRAINING (PILATES)

C/ Javier Garcia de Leaniz 50.
TIf: 640 119 396
info@activatepilates.es
www.activatepilates.es

ALMUDENA CHINCHILLA
(QUIROPRACTICA)

C/ Los Angeles 7.

TIf: 618 656 354
almudenachinchilla@gmail.
com

AEQUILIBRIUM
FISIOTERAPIA

C/ Agapito Martinez 12.

TIf: 91 842 97 18
equilibriumfisioterapia@gmail.
com

www.aefisioterapia.es

ALVARO & FRANCO _
DENTAL (ODONTOLOGIA)

Avda. de Valladolid 28, Local 1.
TIf: 91 066 93 38
info@alvaroyfrancodental.com

www.alvaroyfrancodental.com

ANDEMOSMAS (SALUD)

C/ Federico del Cerro 4.
TIf: 91 859 41 82
info@andemosmas.es
www.andemosmas.es

CENTRO DE OSTEOPATIA Y
ACUPUNTURA ALEJANDRO
AMOR

Carretera de Galapagar 28.

TIf: 649 931 813

alejandroamorsoriano@gmail com
WWW. aiE‘JaﬂeramOFCOFﬂ :

CENTRO DE APOYO AL
DESARROLLO INFANTIL
(PSICOLOGOS)

C/ Manuela Lopez Puente 6.
TIf:91 859 55 72 y 671 084 698
ceadi@ceadi.net

www.ceadi.net

CENTRO DE ENTRENAMIENTO

PERSONAL DICAFIT

C/ Dr. Mingo Alsina 6.
TIf: 650818013
info@dicafit.es
www.dicafites

CENTRO DE PSICOLOGIA
SALMAI

C/ Los Angeles 19.
TIf.. 662 523 481
carola@psicologiasalmai.es

CENTRO DE PSICOPEDAGOGIA
Y LENGUAJE
C/ Los Angeles 16.

TIf: 629 486 196
info@cpltorrelodones.es

www.cpltorrelodones.es

CENTRO DE PSICOTERAPIA
Y LOGOPEDIA

C/ Josefa Manzaneque 7.
TIf: 609 046 148
vicmosas@gmail.com

.........................................................................................................................................................................................................................................................

CENTRO DE YOGA Y
AYURVEDA

C/ Jesusa Lara 20.

Tif: 607 420 110
doanandaycga@gmail.com
www.doanandayoga.com

CENTRO HOPE DE ‘
PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

C/ Senora Sergia 49.

TIf: 675 349 818
centrohope@gmail.com
www.centrohopepsicoterapia.es

CENTRO MEDICO ESTETICO

ELENA MENDEZ

C/ Nogal 1. Local 16.

TIf: 91 859 53 82 y 682 937 017
elenamendez-belleza@hotmail.
com
www.elenamendez-belleza.com

CENTRO OPTICO BLANES

C/ Jesusa Lara 43.

TIf: 971 859 49 21
blanesoptico.torre@gmail
www.centroopticoblanes.es
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Los escolares de Torrelodones
y sus soluclones a la pandemia

| Salén de Plenos del

Ayuntamiento de To-

rrelodones  volvié  a
albergar, un afio mas, el Pleno
Infantil, organizado el 20 de
noviembre con motivo del Dia
Internacional de los Derechos
de la Infancia. En él, alumnos
de los cinco colegios publicos
y concertados de la localidad
reflexionaron sobre la pande-
mia por COVIDI9 y explicaron a
los mayores sus inquietudes, cémo
les ha afectado y sus propuestas
para seguir adelante en estos tiem-
pos dificiles.
Entre otras cosas, reconocieron
que les molesta llevar mascarilla,

pero mucho més no poder abrazar
a sus amigos, no poder jugar en los
columpios y tener que mantener
las distancias de seguridad. Tam-
bién les preocupa la ventilacion de
los colegios, por eso han pedido
purificadores de aire en todas las

aulas. También han pedido
ayudas a las familias desem-
pleadas, que se repartan geles
y mascarillas en los parques,
que se dote de mas recursos
al personal sanitario, que
volvamos a aplaudirles a las
ocho de la tarde, que la gente
no fume en la via publica y se
pongan bien la mascarilla, que
la policia esté mas en la calle
multando a los infractores y, sobre
todo, han pedido mas conciencia-
cién para todos, pero sobre todo
destinada a los adolescentes, para
que comprendan la importancia
de seguir las reglas para evitar
contagios.

No te quedes sin tu roscon de Selecto Bakery
v

Selecto Bakery, en Torrelodones, es una panaderia pasteleria
llena de productos artesanos y especialidades deliciosas.
Cuentan con hasta 20 referencias diferentes de pan,
empanadas de masa de hojaldre fina rellenas de came, atin
con pisto, o queso de cabra con pimientos y cebolla y una
amplia oferta de productos de bollerfa de mantequilla. Su
producto estrella, los minicroissants de mantequilla,
deliciosos, y su famosa tarta de queso. Puedes comprarlos
para llevarlos a casa, pero también tomartelos en la propia
pasteleria con un café.

Son las primeras navidades que Selecto Bakery pasa en
Torrelodones, aungue sus profesionales tienen una larga
experiencia en el sector. Y como no podria ser de otra
forma, ya han empezado a confeccionar roscones de
Reyes, otra de sus especialidades.

Son roscones artesanales hechos en la propia pasteleria,
que hasta ahora hemos podide adquirir en su version
‘'mini' y que con la cercania de las fiestas ya comienzan a
hacer en sus formatos originales, tanto sin rellenar como
con relleno de nata, crema o trufa. Han abierto ya la
agenda para encargarlos y reservarlos, una opcion mucho
méds que recomendable si no quieren quedarse sin ellos
estas navidades.

© Selecto Bakery Calle Real 33 Iocal 5 28250 Torrelodones - 919 317 378 (g
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Celebrando
la Constitucion

g

mucho frio, pero los escolares de Torrelodones

se volvieron a reunir un afio mas en torno al mo-
numento a la Constitucion del Parque Adolfo Suarez
de Torrelodones para celebrar el 42 aniversario de la
Constitucion espafiola. Una representacion de alum-
nos de 6° de Primaria de cada uno de los colegios
participantes (San Ignacio de Loyola, Los Angeles, El
Encinar, Ntra. Sra. de Lourdes y Pefalar) leyé para
los presentes un articulo de la Carta Magna que han
trabajado en las aulas para, a continuacién, realizar un
breve comentario al respecto. Los articulos comenta-
dos este afio por los alumnos han sido el 11 (Naciona-
lidad espafiola), 14 (Igualdad ante la ley), 20 (Libertad
de expresion) y 27 (Libertad de ensefianza).

| n formato reducido, debido a la pandemia, y con

Vuelven los
Dias Sin Cole

Después de meses de incertidumbre, Torrelo-

dones recupera en Navidad la actividad de los

Dias Sin Cole, destinada a ofrecer una alterna-
tiva educativa y de ocio a los mas pequefios de la casa
durante las vacaciones navidefias, y ayudar a las fami-
lias a conciliar. Las actividades se desarrollaran en el
CEIP Nuestra Sefiora de Lourdes los dias 23, 28, 29
y 30 de diciembre y 4, 5,7 y 8 de enero, siempre que
lo soliciten, al menos, 12 menores, con nuevos proto-
colos y todas las medidas para evitar contagios. La
inscripcion puede hacerse hasta las 14.00 horas del
tercer dia anterior a la actividad (sin tener en cuenta
sdbados, domingos o festivos) en el Centro Municipal
de Servicios Sociales (teléfono 91 856 21 50).
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Piden mas ayudas
para empresarios

anto el PP como el PSOE de

Torrelodones han pedido al

Ayuntamiento que se con-
voquen nuevas ayudas, dirigidas a
empresarios, autonomos y hostele-
ros de la localidad, después de que
se haya dado a conocer la resolu-
cion de la primera convocatoria
de estas ayudas, que finalmente
no han podido entregar mas de la
mitad del presupuesto previsto,
que era de 600.000 euros.
Desde el PSOE denuncian que
esas ayudas “estaban mal plantea-
das desde el principio”. Consideran
“realmente preocupante” como se
ha resuelto la primera linea de
ayudas y que se hayan rechazado
la mayor parte de las solicitudes
de auténomos dados de alta como
actividad profesional o por no
constar la licencia de actividad.
“Queda claro que un gran colecti-
vo de empresarios de nuestro pue-
blo se han quedado fuera de estas
ayudas por unos criterios de con-
cesion que, desde el comienzo, no
hemos compartido”, ha sefialado el
portavoz socialista, Rodrigo Bernal.
Desde el PSOE han pedido que se
cree una nueva linea de ayudas a
empresas y auténomos centradas

en la consolidacién, mejora y crea-
cidn de nuevos negocios.

Por su parte, el Partido Popular de
Torrelodones también ha pedido
que se desarrolle un segundo plan
de ayudas a los empresarios del
municipio y que se incluya en las
mismas a los auténomos profesio-
nales, que quedaron fuera de la
primera convocatoria.

Ademas, los populares han pedido
al Ejecutivo que se modifique la
Ordenanza que regula la insta-
laciéon de veladores y terrazas
para que se de a los hosteleros la
posibilidad de anclar al suelo, pro-
visionalmente, sombrillas, carpas o
protecciones contra los rigores del
invierno.

También piden que se agilice la
concesion de permisos para la
instalacién de calefactores en las
terrazas de los establecimientos
de hosteleria, y que se distribuyan
de forma gratuita medidores de
CO2 -que permiten conocer la
concentraciéon de este gas, que
producimos con la respiracion, en
los espacios cerrados, y a asi saber
cuando es necesario ventilarlos-
en los establecimientos abiertos al
publico.

SI compras 0 VEﬂClES tu casa

l|_|umunos| 918 429 891 646 686 304

Gty Vil

C/ Carlos Picabea 9, Local 7 - Torrelodones - 28250 - Madrid - www.grupoinmobiliariomg.es - info@grupoinmobiliariomg.es G RU PO I N MO B I L I A R I O




Control de los
mayores solos

iudadanos Torrelodones ha pedido al Ayunta-

miento que se realicen mas controles de aten-

cién a los mayores del municipio. La portavoz
de la formacién naranja, Marta Lépez, recordaba en
el Ultimo Pleno municipal que “la problemética de los
casos de ‘soledad no deseada’ de nuestros mayores,
requiere una especial atencién. Queremos preguntar
al Gobierno si conoce la situacién existente en el
municipio que le permita, no solo estimar el nimero
de personas mayores de 70 afios que lo habitan, sino
también el nimero de ellas que viven en soledad ex-
trema”, ha sefialado la edil. También han preguntado al
Ejecutivo si se conoce la dimensién sociosanitaria de
cada caso individual o si se ha arbitrado algun tipo de
ayuda que permita a estas personas vivir dignamente.
“Es fundamental reforzar la respuesta al contagio de
COQVIDI9 sobre todo en personas mayores”, ha con-
cluido la portavoz.

Certificado sin
salir de Torre

os vecinos de Torrelodones ya pueden obtener

el certificado digital, un documento que confirma

nuestra identidad en Internet, fundamental para
poder consultar y realizar trémites on line, directa-
mente del Ayuntamiento de Torrelodones. Toda la
tramitacion es gratuita. Quienes quieran solicitar el
certificado digital deben rellenar el formulario que
aparece en la direccién secure.camerfirma.com/solici-
tudes_status/solicitud_1.php. Cuando lo hayan hecho,
recibirdn dos correos electrdnicos, uno para confir-
mar la solicitud que incluye también un cdédigo que
después necesitaran para descargarse el certificado
y otro del Ayuntamiento de Torrelodones con una cita
para ir un dia y una hora concreta al Ayuntamiento a
identificarse y obtener el certificado. Sera necesario
aportar el DNI o el NIE para este tramite. Completa-
dos estos tramites, el vecino ya podra descargar en su
ordenador el certificado digital que sirve para hacer
cualquier tramite con el Ayuntamiento de Torrelodo-
nes o cualquier otro ayuntamiento, con la Seguridad
Social, con Hacienda o con cualquier Ministerio, sin
salir de casa..

QuicK sTeP

- FINSA Bona




22 m DICIEMBRE 2020 - LAS ROZAS

Un escaparate virtual para
¢l comercio de Las Rozas

| comercio de Las Rozas ya

tiene un escaparate para

mostrarse al mundo a través
de Internet. Se llama Las Rozas
Market, se podra descargar en for-
ma de aplicacidn para el teléfono
movil, y es la primera iniciativa que
pone en marcha Las Rozas Innova,
Empresa Municipal de la Inno-
vacion y del Transporte Urbano
recién creada en la localidad.
“Se ha desarrollado para apoyar al
pequefio comercio de Las Rozas
en los momentos que estan pa-
sando”, explica a MasVive Diego
de Aristegui, director de Posicio-
namiento de Las Rozas Innova y
responsable de Las Rozas Market.
“Cualquier pequefio comercio va
a poder mostrar sus productos y
promociones y los usuarios podran
conocer la oferta del comercio
local y las empresas de servicios.
Creemos que es una herramienta
eficaz y agil”.
Todos los comercios adheridos
podran mostrar hasta cuatro
productos y dos promociones
con imagenes, textos y videos.
Los usuarios podran conocer los
comercios rocefios por tipo, zonas
comerciales, geolocalizacién... “De
momento es un escaparate, si los

datos demuestran que es un éxito
y tenemos muchos usuarios, po-
dria convertirse en una plataforma
de pago o contar con un sistema
delivery. Estd preparado para
llegar hasta ese nivel”, sefala De
Aristegui. Pero lo primero, durante
esta campafia de Navidad es “de-
mostrar que es una herramienta
muy util”.

e El comercio
local se muestra
en la aplicacion

Las Rozas Market

Lo que diferencia a la apuesta de
Las Rozas de otros servicios simila-
res es que va a tener un sistema de
bonos para incentivar a los clien-
tes. “El Ayuntamiento, a través de
Las Rozas Innova, va a dedicar una
cantidad a una campafia inicial de
bienvenida, por la que por cada 30
euros que se gaste el consumidor
en un comercio de Las Rozas, se
le va a hacer un descuento de 10
euros”, explica.

Las Rozas Market ha sido, sefia-

la, la prioridad absoluta de Las
Rozas Innova desde que inicié su
actividad en agosto. Han partido
de cero, han tenido que disefar
la aplicacion, articular el sistema
de bonos y visitar a pie de calle
todos los comercios, para darles
a conocer la herramienta y que
se den de alta. Los que ya estan
adheridos tendrén un distintivo en
sus escaparates con un cédigo bidi
para descargarse la app.

“Para nosotros, el comercio es uno
de los colectivos estratégicos. No
queremos decir al consumidor
donde tiene que comprar, pero
el pequefio comercio es uno de
los colectivos que mas estan su-
friendo esta crisis. Aportan trato
personal, producto... de ahi que
el Ayuntamiento haya hecho este
esfuerzo”, resume.

Las Rozas Innova ha nacido en sus-
titucion de la Empresa Municipal
de Vivienda y estd orientada a la
puesta en marcha de proyectos
basados en la innovacion y la digi-
talizacion. Tiene un Plan Estratégi-
co a seis afios y un Plan de Accidn
con 35 actuaciones concretas para
poner en marcha en 2020 y 2021.
Las Rozas Market es el primera de
ellas.

AD Ly
% R

= Conserjerias

« Jardineria

* Piscinas

= Control de accesos
« Vigilancia 24h
» Limpiezas en general

= Mantenimiento de instalaciones

Tel: 916 372 542

Calle Nueva 16, local - 3 »Las Rozas

www.pamares.com * pamares@pamares.com
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La Comunidad realizo 11.300
test de antigenos a vecinos

n total de 11.300 vecinos de Las Rozas, de los

mas de 29000 que habian sido citados por la

Consejeria de Sanidad a través de SMS, acudie-
ron entre el 1y el 7 de diciembre a las instalaciones
del Polideportivo de Navalcarbén para realizarse las
pruebas de antigenos para la deteccién del COVIDI19,
dentro de la campafia emprendida por la Comunidad
de Madrid. De todos los ciudadanos testados, sélo 49,
el 0,43 por ciento, dieron positivo en la prueba, un
test rapido que da resultado en unos 15 o 20 minu-
tos. Precisamente estos cribados masivos se realizan
para detectar a pacientes asintométicos, ya que se
cita a ciudadanos que no han pasado la enfermedad
y no presentan sintomas. Para acoger esta campafia,
se habilité un espacio atendido por personal de la
Consejeria de Sanidad y asistido por un dispositivo
integrado por Policia Local, SAMER, Proteccién Civil
y personal de la Concejalia de Deportes.

Disfruta esta Navidad ce#-

CUIDAND® De
los tuyos

VENTILA - MINIMIZA - MASCARILLA - HIGIENE
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nidas por Las Rozas ha de-

nunciado “el uso irregular

que la Federacién Espafiola
de Futbol esta haciendo con el
Hotel de la Ciudad del Futbol al
explotarlo para un uso comercial
abierto a todo el publico”.
Desde esta formacidn politica ase-
guran que estas instalaciones se
publicitan en portales turisticos y
operan “como un hotel comercial”,
algo que, recuerdan, “vulnera los
pliegos de condiciones de la adju-
dicacién” de los terrenos publicos
en los que se asienta la Ciudad del
Fatbol. Por eso han preguntado
al Ejecutivo qué medidas se han
adoptado para hacer que la adjudi-
cataria cumpla con las condiciones

Savanno

Taller propio de reparacion
de joyeria y relojeria

Todas las Marcas
Pilas = Hermetismos = Correas
Placas homenaje
Grabados = Reparacion
Disefio y actualizacion de joyas

910 276 368
627 381 151

CC La Tortuga
Avda. de Atenas 1-
- Las Rozas -
www.savanno.es

| servicio municipal de Orien-

tacion laboral y Agencia de

Colocacion, que hasta ahora
venia atendiendo a los demandan-
tes de empleo en la Concejalia de
Economia y Empleo (Edificio mu-
nicipal El Cantizal, calle Kélamos,
32), se ofrece ahora también en el
Centro de Educacidn de Personas
Adultas, ubicado en la avenida del

Orientacion

DICIEMBRE 2020 - LAS ROZAS

Denuncia por el uso
del hotel de 1a RFEF

de los pliegos y “si se ha abierto
algun procedimiento sancionador”.
Dentro de esos incumplimientos,
también han denunciado que la
RFEF se ha llevado los entrena-
mientos de la Escuela de Futbol
para nifios y nifias del municipio a
la Universidad Alfonso X El Sabio.
“La concesion del uso de terrenos
publicos conlleva la creacion de
escuelas deportivas, tiene como
contraprestacion que se presten
unos servicios publicos dirigidos a
los vecinos de Las Rozas”, asegura
la portavoz de Unidas, Patricia Gar-
cia Cruz, quien pediré al Gobierno
del PP que “aclare esta situacion y
obligue a la RFEF a cumplir con las
condiciones” del contrato.

laboral

Doctor Toledo, 44, en el casco ur-
bano de Las Rozas, tres dias a la se-
mana -lunes, miércoles y viernes-,
en horario de 900 a 14.00 horas.
El servicio se presta a través de
profesionales especializados y tie-
ne como objetivo nformar, aseso-
rar y apoyar a la persona que estéa
buscando empleo desde diversos
angulos.

Unidas por Las Rozas

Nuestra felicitacion especial es para
nuestros mayores, para el personal
sanitatio, educativo y de servicios
esenciales a quienes debemos tanto.

Deseamos a todas las vecinas y
vecinos felices Fiestas.

{FELIZ ANO 2021!

NIDAS
# POR LAS ROZAS
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Bonificaciones
en el IBI e IAE

Durante el 2021 el Ayuntamiento de Las Rozas

rebajara un 25 por ciento el recibo del IBl a las

empresas de ocio, restauracion y comercios, asi
como el tramo municipal del IAE.
Para hacer posible la rebaja del IBl se ha creado una
nueva bonificacidn sobre bienes inmuebles destinados
a los usos catastrales cuya tipologia sea ocio, hostele-
riay comercial, pudiendo disfrutar de una bonificacion
del 25 por ciento en la cuota integra del impuesto,
siempre que cumplan los requisitos solicitados, como
que la actividad se viniera ejerciendo en el inmueble
antes del 15 de marzo de 2020 y que siga a 1 de enero
de 2021, acreditar una caida de ingresos en el ejer-
cicio 2020, en relacién con el realizado en el mismo
periodo del 2019, entre otros requisitos que se reco-
geran en la bases. Por otro lado, también se bonificara
con un 25 por ciento a las empresas que tributen por
cuota municipal y que cumplan los mismos requisitos.
Todas las empresas y negocios que estén interesados
en obtener estas nuevas bonificaciones deberan soli-
citarlo durante el mes de enero de 2021, y entregar
toda la documentacion solicitada. Entre otras modi-
ficaciones introducidas, cabe destacar la inclusidn
como medio de pago de los adeudos en cuenta de Ii-
quidaciones y autoliquidaciones, de los giros postales
en cualquier Oficina de Correos, lo que supondra una
mayor facilidad y comodidad para los vecinos.

Otras novedades fiscales

Ademas de estas medidas econdmicas, las Ordenan-
zas fiscales para 2021 incluyen la bonificacién en el
IVTM para vehiculos con etiqueta de cero emisiones
hasta un 70 por ciento; y de un 45 por ciento para
los vehiculos con etiqueta ambiental ECO. Por otro
lado, se elimina el tope de 300.000 euros en el
valor catastral para solicitar la bonificacion por las
instalaciones de sistemas de consumo de energias
limpias en los domicilios, y se afiade una bonificacion
del 40 por ciento a inmuebles que acrediten un con-
sumo mediante estos sistemas del 30 por ciento del
total del ultimo afio. En el caso del ICIO aumenta su
deduccion del 70 al 80 por ciento para las construc-
ciones, instalaciones u obras en las que se incorporen
sistemas para el aprovechamiento térmico o eléctrico
de la energia solar. Y se aumenta la bonificacion hasta
el 90 por ciento para las construcciones, instalaciones
u obras que favorezcan las condiciones de acceso y
habitabilidad de los discapacitados.

Nuestres

-
-

M@JOres
deselos
pare tocos

TU INMOBILIARIA DE CONFIANZA

Camilo Jose Cela, 22 - Las Rozas
91489 80 42 | 606 00 97 55
century2lesfagencias/village
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Un calendario con un homenaje
a los trabajadores esenciales

brazo Animal, protectora de

animales y gestora del Cen-

tro Municipal de Atencién
Animal de Las Rozas, ha lanzado
un calendario solidario con el que
este afio han querido hacer un ho-
menaje “a los servicios esenciales
que nos han atendido durante el
confinamiento por COVID19”".
En sus péginas, animales perte-
necientes al refugio de Abrazo
Animal, o que han sido adoptados
en la entidad, son los protagonistas,
acompafiando a una representa-
cion del personal sanitario, de las
fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado, SAMER y Proteccién Civil,
bomberos, trabajadores municipa-
les, de Correos, veterinarios, far-
macias, servicios de limpieza, traba-
jadores de tiendas, supermercados
y tiendas de venta de alimentacion
para animales, los gestores de las
colonias felinas de Las Rozas... que
durante el confinamiento siguieron
trabajando para garantizar nuestra
seguridad y bienestar y el de nues-
tros animales.
“Es un homenaje a toda esa gente
que ha tenido la valentia y ha esta-
do en primera linea”, explica Lola
Julia, responsable de Abrazo Ani-
mal. Sabe de lo que habla, porque

o

Centro Geridtrico

LOS PENASCALES

www.residenciapenascales.com
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ellos también trabajaron durante
el confinamiento como un servicio
esencial. “Las primeras veces que
tuvimos que entrar a recoger ani-
males de personas enfermas no se
sabfa nada del COVIDI19, habia un
alarmismo tremendo, no teniamos
EPIs, ibamos forrados con bolsas
de basura.. todo ha sido muy
tremendo, para mi toda esa gente
que ha estado ahi ha prestado un
servicio increible”, resume.

El calendario se puede adquirir
en el Centro Municipal de Aten-
cién Animal por 8 euros. Lo que

recauden se usard para sostener
la importante labor que desarrolla
Abrazo Animal, dentro y fuera
de Las Rozas, para garantizar el
bienestar animal. En concreto,
esos fondos se destinan a atender
todos los casos que les llegan fuera
del contrato que mantienen para
gestionar el Centro de Atencién
Animal de Las Rozas, ya que como
parte de la Federacion de Asocia-
ciones Protectoras y de Defensa
Animal de la Comunidad de Madrid
(FAPAM) se hacen cargo de casos
muy complicados relacionados con
acciones judiciales, incautacion de
criaderos ilegales, etcétera.
“Ayudamos en la medida de nues-
tras posibilidades, a todos los ani-
males que podemos, siempre que
sea en la Comunidad de Madrid”,
explica Julia. Necesitan fondos para
hacer revisiones e intervenciones
veterinarias, desparasitaciones,
residencias, alimentacion, casas de
acogida... “el Ayuntamiento siempre
colabora pero ya sélo en Las Rozas
recogemos a muchos animales, y
aqui tenemos 12 cheniles”, resume
Julia. Por suerte, la solidaridad de
los vecinos también es muy grande.
Gestionan una media de 40-50
adopciones al mes.

EF 1512 NoTVIDAD

\/ Asistencia sanitaria 24h

+/ Terapia ocupacional

& Animacién Socio-cultural

+ Fisioterapia y Rehabilitacion
+ Unidad de cuidados especiales
+/ Unidad de Alzheimer

91 630 35 98 rorreLopones CHEQUEServicio
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Ventilacion y purificacion del
aire para prevenir los contagios

| Ayuntamiento de Las Rozas

ha repartido mas de 300

medidores de didxido de
carbono en colegios publicos, con-
certados y privados, asociaciones
de dependientes e instalaciones
municipales, una herramienta
destinada a mejorar la calidad del
aire de estos recintos y prevenir
los contagios por COVIDI9. Estos
dispositivos detectan los niveles
de diéxido de carbono, generado
por la respiracion de las persona lo
que ayuda a programar cuando es
mejor ventilar estos espacios.
A estos dispositivos se unen los
purificadores de aire que los
centros educativos de Las Rozas

han recibido dentro del acuerdo
entre el Consistorio y la empresa
LG, afincada en la localidad, para
que Las Rozas pruebe los nuevos
equipos de purificacion de aire de
la marca coreana.

Mocion de PP y Ciudadanos

Para reforzar estas iniciativas, a
través de una mocién conjunta
presentada por Ciudadanos y el
Partido Popular de Las Rozas en el
Pleno ordinario correspondiente
al mes de noviembre, se aprobd
proporcionar el asesoramiento
técnico necesario para una ‘“co-
rrecta ventilacién” en las aulas de
los centros educativos del mu-

nicipio, con el fin de garantizar la
renovacion del aire.

El acuerdo incluye ademas, faci-
litar “la adquisicion de equipos
purificadores con filtros HEPA
para ampliar la seguridad y hacer
extensivo su uso a todas las aulas
y lugares comunes de los centros
educativos publicos y concertados
que lo soliciten expresamente,
siempre que cumplan todas las
medidas y normas dictadas por las
autoridades sanitarias”, sefalan.
Ambas formaciones politias con-
taron con el voto afirmativo a su
mocién de todos los concejales y
grupos del Pleno a excepcion del
PSOE, que se abstuvo.

Cs Las Rozas os desea
iFelices Fiestas!

lasrozas.ciudadanos-cs.org ciudadanoslasrozas@lasrozas.es
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Las Rozas. en la Red
de entidades para
desarrollar los ODS

| Ayuntamiento de Las Rozas

ha aprobado su adhesion a

la Red de Entidades Locales
para desarrollar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS),
una red impulsada por la FEMP a
finales de 2019 “para favorecer la
coordinacién de actuaciones entre
los gobiernos locales permitiendo
alcanzar mejores resultados en
la implementacién de la Agenda
2030, a través de la localizacion y
desarrollo de los ODS".
Esos 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible fueron adoptados por
todos los miembros de Naciones
Unidas en 2015 como un llamado
universal para poner fin a la pobre-
za, proteger el planeta y garantizar
que todas las personas gocen de
paz y prosperidad para 2030.
Incluyen: poner fin a la pobreza en
todas sus formas; poner fin al ham-
bre; garantizar una vida sanay pro-
mover el bienestar de las personas;
garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad; lograr la
igualdad entre los géneros y empo-
derar a las mujeres y las nifas; ga-
rantizar la disponibilidad de agua
y su gestion sostenible; garantizar

el acceso a una energia asequible,
segura y sostenible; promover el
crecimiento econdmico sostenido;
construir infraestructuras resilien-
tes; promover la industrializacion
inclusiva; reducir la desigualdad en
y entre los paises; asentamientos
humanos y ciudades inclusivos,
seguros y sostenibles; garanti-
zar modalidades de consumo y
produccién sostenibles; medidas
urgentes para combatir el cambio
climatico y sus efectos; conservary
utilizar de forma sostenible mares
y océanos; gestién sostenible de
los bosques; promover sociedades
justas, pacificas e inclusivas; revi-
talizar la alianza mundial para el
desarrollo sostenible.

Desde el Ayuntamiento de Las
Rozas se ve la pertenencia a esta
Red como una oportunidad para
trabajar en comun con otras admi-
nistraciones. “Este Ayuntamiento
es una administracién no solo
pionera sino ejemplar para otras
administraciones publicas, y en
este sentido, no solo facilitara la
generacion de sinergias con otros
ayuntamientos, sino que permitira
a Las Rozas alcanzar un posicio-
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namiento de relevancia a la hora
de identificar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y acceder a
fondos europeos”, dijo durante la
aprobaciéon de este asunto en el
Pleno el concejal de Medio Am-
biente y Administracion Electréni-
ca, Jaime Santamarta.

Cumplimiento de los ODS
Recientemente se ha conocido el
informe ‘Los ODS en 100 ciuda-
des espafiolas’, elaborado por la
Red Espafiola para el Desarrollo
Sostenible (REDS), que sefala
a Las Rozas como una de las 15
ciudades madrilefias con mayor
nivel de cumplimiento de varios
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, en concreto los objeti-
vos numero 3 (Salud y bienestar),
4 (Educacién de calidad) y 16 (Paz,
justicia e instituciones sélidas), “lo
que refleja su transicion progresiva
hacia la ansiada meta de la sosteni-
bilidad”, indican. Destacan también
“los avances en la implementacidn
de los Objetivos 6 (Agua limpia y
saneamiento), 7 (Energia asequible
y no contaminante) y 8 (Trabajo de-
cente y crecimiento econémico)”.

607 736 716

www.evatellez.es

DESCUBRE
NUESTRA CARTA
DE NAVIDAD 2020




Este ano, la Navidad brilla con fuerza en Las Rozas, Porque este afio tu barno se ilumina
con una luminacion cspectacular v con un monton de actividades para toclas las edades,
porque los Reyes Magos llegan en globo, y porque podras hablar con ellos directamente
por wvideo-llamada. Y todo, sin descundar mi un mstante las medidas de segundad.

iEntra en esnavidadenlasrozas.es y entérate de todo!

Mira AL CIELO
Y SONRIE:
ES NAVIDAD EN

[AsRozas.

#EsNavidadEnLasRozas
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Clases de
talla en madera

por Tec Calve
Escultor, Caramista y Disadodor

§

660 405 690

teccalvo.com

-] ‘3- Llena. de verde esperanza tu 2021 4
Feliz Navidad.
greendayjardineria@me.com
669 856 211

FELIZ
NAVIDAD
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Y seguimos con el 10%
en textil y confeccion de corrinas
CC Espacio Torrelodones
— (00 333 221

OS DESEAMOS
UNAS FELICES FIESTAS
Y UN PROSPERO
ANO 2021
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Hoyo qulere ser un
mun1c1p10 clrcular

comienzos del préoximo afio

arrancara en Hoyo de Man-

zanares el proyecto Munici-
pios Circulares, una iniciativa de la
Universidad Auténoma de Madrid,
la Asociacién de Desarrollo Sierra
de Guadarrama (ADESGAM) vy
Ecoembes que trabajard con los
ayuntamientos de la Sierra para
contribuir a la consecucion de los
objetivos europeos de gestién de
residuos para 2025 que fijan para
ese afo que solo el 10 por ciento
de los residuos que se produzcan
no sean reciclados.
Pero para ello, hay que dar visibili-
dad a cémo se estan gestionando
los residuos, sensibilizar a los
vecinos acerca de la importancia
del reciclado y facilitar conductas
responsables.
“Hoyo de Manzanares ya tiene una
larga trayectoria en materia de
reciclaje, por las actividades de la
Ecoescuela del colegio y porque
fuimos uno de los primeros munici-
pios que implantamos la recogida
selectiva de aceite y la recogida se-
lectiva de ropa”, explica el concejal
de Medio Ambiente, José Antonio
Herrera, de los motivos que han
llevado a que Hoyo de Manzanares
haya sido elegido para desarrollar
el ‘piloto’ de esta experiencia, que
después se extendera al resto de

municipios de ADESGAM.

&Y qué mejor forma que hacer lle-
gar el mensaje a toda la sociedad
a través de los mas pequefios?
Municipios Circulares va a comen-
zar por el Colegio Piblico Virgen
de la Encina, donde los escolares
podran comprobar cémo funciona
la economia circular compostando
los residuos orgénicos que genera
el colegio -restos de fruta, residuos
de la cocina, etcétera- y utilizando
la materia resultante para abonar
el huerto escolar.

“No se trata sdlo de ensefiar a los
nifios, sino que se puedan involu-
crar las familias y que a través de
estas llegue a toda la poblacién”,
explica Herrera.

Para compostar la materia orga-
nica el Ayuntamiento de Hoyo de
Manzanares se encargara de la
colocacién de unas compostado-
ras en el recinto del colegio. La
Universidad Auténoma aportara,
por su parte, a estudiantes que
colaboraran con el centro escolar
en la gestién y control del proceso
de las compostadoras, y desde el
Colegio se coordinara el trabajo no
s6lo con los escolares sino también
con sus familias y otros grupos
interesados en la iniciativa. Se
espera que arranquen a comienzos
del afio que viene.
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lumnos de 4° de Primaria del
Colegio Virgen de la Encina
de Hoyo de Manzanares han
visitado este mes de diciembre los
olivos centenarios del Parque Al-
cdntara, dentro de las actividades
organizadas por la Concejalia de
Educacion. La actividad consistid
en un paseo por el Parque Alcéan-

tara con una explicacion de sus
arboles y arbustos, asi como de la
historia del edificio y del uso de la
cabina de libros. También tomaron
parte activa de la recogida de las
aceitunas, tras el tradicional vareo,
de una cata de aceite ecoldgico y
aceitunas, y aprendieron cémo se
procesa el aceite.

Dias Sin
Cole en
Navidad

| Ayuntamiento de Hoyo de

Manzanares vuelve a ofrecer

durante esta Navidad los Dias
Sin Cole, con todas las medidas
para velar por la seguridad y la
salud de los participantes. Sera los
dias 23, 28, 29 y 30 de diciembre
y 4,5,7 y 8 de enero. El progra-
ma estd dirigido a menores de 3
a 12 afios y se llevara a cabo en
el CEIP Virgen de la Encina, de
9.00 a 13.30 horas sin comedor, y
hasta las 15.00 o las 16.30 horas
con comedor. Las inscripciones se
pueden hacer por teléfono (91856
78 74) o por correo electrénico
(hoyodemanzanares@mancomuni-
dad-tham.org).

WWWQU&O’&F rama.es

entrenada para ayudarte en tus

La nueva Asistente Virtual
del Ayuntamiento de Guadarrama

consultas a través de Guadarrama.es

Ayudareé a los ciudadanas a conacer los
procedimientos e incluso les guiare por los
tramites mas sencillos, hasta llegar a
resolverlos de forma virtual y sin necesidad
de acudir a las oficinas municipales

Atendere las dudas que pueaas plantear al Ayuntamiento
sin esperas, las 24 horas del dia y sin salir de casa.

PECEN -
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ASADOR POLLOS PIO PIO
Plaza de la Hontanilla, 14.
Tfno: 918567146
comidaspiopio@gmail.com

BM SUPERMERCADOS
C/ Hurtada, 14
Tfno; 910770676
www.bmsupermercados.es

EL CISNE
Frutos Secos y variantes
Plaza de la Iglesia, 5
Tfno: 626261085

EL PARAISO
Polleria y charcuteria.
Plaza de la Iglesia, Local 5.
Tfno: 918566276
paraisopolleria@gmail.com

FRUTERIA SALHI
Alimentacion
Avda. Juan Carlos |, 3.
Tfno: 674984825

FRUTERIA LA HUERTA
Plaza de la Iglesia, 5
Tfno: 610341386
Servicio de entrega a domicilio

FRUTERIA
C/ Las Eras, 7. Bajo
631093320

HERBOLARIO DE HOYO

Tienda de Productos Ecoldgicos.

Glorieta de Facundo Baelo,7 pta .

Tfno: 917516118
www.herbolariodehoyo.es

HNOS BERNARDOS
Panificadora-Bolleria
Plaza de la Iglesia, 4

918566645 /660333894

panhnos.bernardos@hotmail.com

JARILLO
Carne Sierra de Guadarrama.
Avda, Juan Carlos |, 5. Local 3
Tfno: 918566105

JIN XING
Servicio a domicilio
Avda. Juan Carlos |, 13
Tfno: 602307016
185470247@qq.com

LA BODEGUITA
Bolsas chuches personalizadas
Avda. de la Paloma, 10
Tfno: 918565788

PASTELERIA BERNARDOS
Elaboracion propia artesanal
Plaza de la Iglesia, 1
Tfno: 918566332
pasteleriabernardos@gmail.com

REGALAJAMON.COM
Ibéricos de Jabugo y Salamanca
C/ Domingo Martinez, 2
Tfno: 606557645
direccion@desianco.com

SUPERMERCADO DIA

Servicio de compra online.
Avda, Madrid, 3

ESTANCO

Plaza de la Iglesia, 6

FERRETERIA C&B
Ferreteria en general, copias de
llaves, etc.

C/ Frontera, 21.

Tfno: 918566359




FERRETERIA HOYO
Fontaneria, riego, drogueria y
material para obra.
Avda, Juan Carlos |, 4
Tfno: 918565083

UNIVERSO AZUL
Libros, papeleria y juguetes
didacticos.

C/ Frontera 10.

Tfno: 918565432
hoyouniversoazul@gmail.com

FORMAS
Pelugueria Unisex
Distribuidora oficial Nu Skin:

: Tratamientos faciales y corporales.

C/ Frontera, 4
Tfno: 626018994

...................................................................................................................................................

FLASH
Tienda de fotografia, regalos y
complementos. Fotocopias.
C/ Hurtada, 21
Tfno: 918566191

VERDENCINA GARDEN

: Floristeria. Vivero. Decoracion floral. :

Avda, Paloma, 13
Tfno: 91856 97 66, 649 46 12 68
info@decoracionfloral.net

FORMAS Y BRILLOS
Pelugueria. Manicura y pedicura
Spa. Cabina de rayos UVA.
Plaza de la Iglesia, 7. Local 3
Tfno: 918567266

...................................................................................................................................................

HIPER BAZAR CHINA JX
C/ Frontera, 10, Local 8.
Tfno: 628109338

CLINICA VETERINARIA
HOYO DE MANZANARES

C/ Carretas, 1
Tfno: 918566090

: cvhoyodemanzanares@gmail.com :

PELUQUERIA ISAIAS
Peluqueria de caballeros
C/ Hurtada, 17
Tfno: 676620380
isaiasfernandezr@hotmail.com

LA LIBRERIA DE HOYO

Glorieta de Facundo Baelo, 7 y 8
Tfno: 667845454
|alibreriadehoyo@hotmail.com

YOLSANDALS

gl ; . Zapatillas que estimulan todos los :
. Libreria, papeleria, prensa, regalos. : :

0rganos.
C/ Manuel de Falla 5.
Tfno: 645710720
contact@yolsandals.com

PELUQUERIA VERSACE
Peluqueria caballeros
Plaza de la Iglesia.

Tfno: 603621834
jaouadlafriaki989@gmail.com

...................................................................................................................................................

LATORTUGA
Administracion de Loterias
Plaza de la Iglesia, 8.
Tfno; 918565219

CLEOT
Centro Unas y Quiromasaje
Avda. Madrid, 10 Urb. EI Cerrillo.
Tfno: 609351179

RASGOS
Salon de Belleza
Ropa y Complementos
Plaza de la Iglesia, 2
Tfno: 608562110

MERCERIA LAS FUENTES
Lanas, ropa de bebé, banadores.
C/ Eras, 3 bajo A
Tfno.: 910649149
mercerialasfuentes@gmail.com

ELSI
Peluqueria
C/ Hurtada, 4
Tfno: 918565362

LAMAURI COMPLEMENTOS

Moda y bisuteria.

C/ Candamo 79.

Tfno: 630518109
marina@lamauri.com
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Nuevas acciones para poner en
valor el yacimiento de La Cabilda

a Comunidad de Madrid va a

colocar nueva sefalitica “para

explicar y contextualizar mejor
el yacimiento de La Cabilda, con
objeto de facilitar las numerosas vi-
sitas que recibe cada afio por parte
de la ciudadania”. Asi lo han confir-
mado a MasVive desde la Direccion
General de Patrimonio Cultural,
que ha adelantado ademas que
para el afio 2021 esta previsto que
continlien las campafias de excava-
cién en el yacimiento para “que se
refuerce la puesta en valor de las
estructuras domésticas excavadas
en las campafas anteriores”.
Recientemente, el alcalde de la
localidad, Julidan Carrasco, y el
concejal de Desarrollo Local, José
Antonio Herrera, junto con los

técnicos municipales, mantenian
una reunién con la Direccion Ge-
neral de Patrimonio Cultural para
dilucidar las nuevas actuaciones a
desarrollar el préximo afio, incluida
la octava campafia de excavacio-
nes, que se desarrollara “en los
proximos meses” y en la que la Co-
munidad de Madrid colabora con el
Ayuntamiento.

El yacimiento de La Cabilda esta
incluido en la red de yacimientos
visitables de la Comunidad de Ma-
drid y forma parte de un programa
de arqueologia social que persigue
la colaboracién ciudadana en la
proteccidn y conservacién del pa-
trimonio cultural en colaboracién
de la Universidad Complutense
de Madrid. Desde los primeros

U FELICIDAD ¥ EDUCACION,
HUESTRO MAYOR TESORD

PROYECTO EDUCATIVO PROPIO
ABIERTO A LAS FAMILIAS
INGLES, CHINO ¥ MUSICA

PEDIATRIA Gracias a todas ™
PSICOLOGIA t‘ ‘*“'“i:a;““
an confiado en
COCINA PROPIA nosotras en estos )
moment r
ESCUELA DE VERAMNO

4 € € € ¢ ¢ ¢ ¢

3.500M? DE JARDINES ENTRE DNARES

083 - 618 480 598
@lespiratasdelpatio.com

hallazgos de 2013, las sucesivas
excavaciones realizadas en la zona
han dado lugar al descubrimiento
de lo que fue una comunidad rural
dedicada al pastoreo y el trabajo
de la lana. Se han excavado mas de
20 edificios y se han encontrado
todo tipo de utensilios y restos.
“Uno de los ejes de las actuaciones
en el yacimiento es la investigacion,
que ha permitido conocer mejor la
historia del yacimiento y orientar
las actuaciones en materia de
proteccion y conservacion. En este
marco, en el 2021 esta previsto que
la Comunidad de Madrid publique
una importante obra de Investiga-
cidén sobre la Iglesia visigoda de
La Cabilda”, anuncian desde la Di-
reccion General de Patrimonio. Se
centrara en los restos de la iglesia
descubierta en el yacimiento en la
campafia de 2018.

No es la Unica publicacién en la que
aparece el yacimiento de Hoyo de
Manzanares. Recientemente ha sa-
lido a la luz 101 lugares de Madrid
sorprendentes’, una seleccién de
recomendaciones poco habituales
para conocer en toda la region en
la que se incluye La Cabilda como
uno de los lugares de la Comuni-
dad de Madrid que hay que visitar.

_Flm todas las medidas de seguridad que recomienda Sanidad'l

£€ L,

Body & Soul

Piensa en ti y en los que mas quieres
Regala cuerpo, mente y salud

Feliz Navidad
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Zancadas solidarias y virtuales

a pandemia hace imposible

celebrar la cita anual de ‘Zan-

cadas Solidarias’ en su formato
habitual, pero eso no quiere decir
que la Asociacion de Corredores
de Hoyo de Manzanares haya re-
nunciado a celebrar su carrera
solidaria, y més considerando que
hay muchas familias del municipio
que lo estan pasando mal.
Por eso, este afio el evento se con-
vierte en una prueba virtual que
convertira la actividad deportiva
que realicen los inscritos en kilos
de comida y regalos para los mas
pequefos. Todo lo recaudado ird
destinado al Almacén de alimentos
de Caritas de Hoyo de Manzana-
res.
Nace asi ‘Zancadas x Kilos' (#Zan-
cadasxKilos). No es necesaria
inscripcion ni pago previo para par-
ticipar en la carrera. No obstante,
los participantes se comprometen
a contribuir con una aportacién
al final del reto, equivalente a un
kilo/euro solidario por cada 10
kildbmetros realizados (hasta un
maximo de 20 kilos/euros una vez
superados los 200 kilémetros).
En paralelo, la Asociacién Depor-
tiva de Corredores de Hoyo de
Manzanares aportara 10 euros a
los fondos globales por cada uno
de los 250 primeros participantes

Feliy
: Vavidag

LAMPARAS

Somos fabricantes

C/ Médena, 38 « El Soho * Eurépolis
916 974 017 lamparasmeordoba.com

PARTICIPA FN EL RETO,
DOMA PARA ALIMENTOS,

Almaren de alimesics de Coritos de Hoya de Manzonares
Was ietermacion en www.adchoyo.es
CLIENTA GOUDARLA;

E bep s M

que sumen kildmetros al reto y
sumara igualmente las aportacio-
nes de empresas colaboradoras y
patrocinadores.

“El reto pasa por alcanzar el mayor
volumen posible de alimentos para
donar para abastecer el banco
local de alimentos, que se ha visto
muy mermado durante los Ultimos
meses”, explican desde la Asocia-
cién de Corredores de Hoyo de
Manzanares, que pudo presentar
el proyecto de Zancadas en un en-
cuentro el pasado 15 de diciembre,
organizado por DOS40 Eventos
y retransmitido en directo, por

‘300F, COCINAAMLIERLADA CON DESPERSA'Y TERRAZA. ACEFTAN MASCITA
1.450€ NEGOCIABLE

‘CHALET [IE 160 EMUNA PLANTA CZ 1500rs OE PARCELA, 3 DORMITORICS +1 DE
SERWCIO DOGLE, 2 BAROS, SALON-COMEDOR DE e CON CHIMENEA'Y PORCHEDE

streaming, desde el Restaurante La

Cabilda.

No sélo running

Lo bueno es que esta apuesta por
un modelo virtual posibilita que la
prueba se abra este afio a otras
actividades deportivas mas alla
del running. Pueden inscribirse
deportistas que practiquen una
disciplina que sea susceptible de
ser monitorizada y demostrar asi
que suman kilémetros solidarios
(corredores, ciclistas, senderistas,
nadadores, etc.). “No importa la
edad ni la distancia realizada, cada
kilémetro suma. Lo importante es
participar y contribuir al reto total”.
Se pueden aportar kilometros al
reto hasta el 18 de diciembre. La
ADC Hoyo pone a disposicion de
los participantes un nimero de
WhatsApp (609 281 935) don-
de se reportaran los kilémetros
realizados, con su nombre y la
modalidad elegida. El ranking de
los kilémetros solidarios y todos
los detalles del evento estaran
disponibles durante todo este
tiempo en la web de la asociacion
www.adchoyo.es. Ademés, se ha
creado una cuenta Dorsal Cero
ES83 0081 5131 4100 0138 3946
en la que se pueden realizar otras
aportaciones economicas.

EXCLUSIVAS

@ DOMINGO

YWW‘MHWMMEWH
ELECTRODOMESTICOS, UNA TERRAZA DE 128F: TRASTERD. VETHS.

950€ NEGOCIABELE

¢/ Jesusa Lara 43 - Torrelodones Colonia - 918 591 733 - 646 088 241



Agenda del mes

Torrelodones

SABADO 19 DE DICIEMBRE

CONCIERTO DE NAVIDAD
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Concierto de Navidad a cargo de
la Banda Sinfénica Municipal de
Torrelodones. Entradas, 6 euros.

MARTES 22 DE DICIEMBRE

MUSICAL

Teatro Bulevar. 18.00 horas.
‘Naviland, el lugar donde viven
los Reyes Magos, el musical’, de
Producciones Teatrales Algoquin.
Recomendado para toda la familia.
Entradas, 6 euros.

MIERCOLES 23 DICIEMBRE
TEATRO
Teatro Bulevar. 20.00 horas.

‘Greenpiss’, de Producciones VYlla-
na. Entradas, 12 euros.

MARTES 29 DE DICIEMBRE
TEATRO INFANTIL

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘Laika,
de Xirriquiteula Teatre. Entradas, 6
euros.

MIERCOLES 30 DICIEMBRE

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘Viejas
promesas’, concierto de la Asocia-
cién de Musicos de Torrelodones,
ToRockLodones, con los grupos
Se Vende Perro, Liyonel Band, y
Ejecutivos Desechables. Entradas,
10 euros.

LUNES 4 DE ENERO

MUSICAL

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘Sus
auténticas majestades los Reyes
Magos de Oriente, de Trak Pro-
ducciones. Para publico familiar.
Entradas, 3 euros. El equivalente

del importe recaudado se destina-
ra a las ONGs La Galleta Solidaria
y ASI.

MARTES 5 DE ENERO

REYES MAGOS

Teatro Bulevar. Dos pases: 17.00 y
20.00 horas. Especial Reyes Ma-
gos, organizado por la Concejalia
de Fiestas. Entrada gratuita hasta
completar el aforo y previa recogi-
da en taquilla de la misma.

SABADO 9 DE ENERO

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. VI
Ciclo de Grandes Conciertos.
Cuarteto Bretédn (Anne Marie
Nort. Violin; Antonio Cardena,
violin; Rocio Gémez Plaza, viola; y
John Stokes, violonchelo) junto a
Miguel Trdpaga (guitarra). Obras de
Schubert, Leo Brouwern y Bocche-
rini. Entradas, 12 euros.

Diciembre 2020 - Enero 2021

VIERNES 22 DE ENERO

TEATRO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘La
maquina de Turing, de Benoit
Solés. Con Daniel Grao y Carlos
Serrano. Entradas, 12 euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 28 de diciembre

Sala Boti de la Casa de Cultura.
‘Dibujos para los viajes de Gulli-
ver', de Guillermo Pérez Villalba.
Red ITINER de la Comunidad de
Madrid.

Las Rozas

SABADO 19 DE DICIEMBRE

HUMOR

Teatro Federico Garcia Lorca.
20.00 horas. ‘Fabiolo Connection’,
de la Compafia Solofabiolo Pro-
ducciones. Recomendado a partir
de 16 afios. Entradas, 12 euros.

MIERCOLES 23 DICIEMBRE

CONCIERTO DE NAVIDAD
Auditorio Joaquin Rodrigo. Dos pa-
ses a las 18.00 y a las 20.30 horas.
‘Del Siglo de Oro a hoy: Villancicos
de siempre’, con los coros de adul-
tos, juvenil e infantil del Coro Villa
de Las Rozas. Entradas, 12 euros.

SABADO 26 DE DICIEMBRE
DANZA

Teatro Federico Garcia Lorca.

18.00 horas. ‘El fantastico universo
del Sefior Rodari’, por Uno Teatro e
Ibérica de Danza, bajo la direccion

ESPECIALIDAD
EN CAGHOPOS

G/REAL, 21- TORRELODONES
918 591.319 - LASIDRERIADEBULNES.GOM
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de Manuel Segovia. Recomendado
a partir de 7 afos. Entradas, 5 eu-
ros.

DOMINGO 27 DICIEMBRE
DANZA

Teatro Federico Garcia Lorca. Dos
pases a las 12.30 y a las 18.00 horas.
‘El fantastico universo del Sefior
Rodari’, por Uno Teatro e Ibérica
de Danza, bajo la direccién de
Manuel Segovia. Recomendado a
partir de 7 afos. Entradas, 5 euros.

SABADO 2 DE ENERO

CONCIERTO DE ANO NUEVO
Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. Gala de Afio Nuevo con la
Orquesta Andrés Segovia, dirigida
por Victor Ambroa, con la cola-
boracién de la Escuela de Musica
y Danza de Las Rozas. Obras de
Offenbach, Johann Strauss Jr,
Johann y Josef Strauss y George
Bizet. Entradas, 15 euros.

3,4y5DE ENERO
REYES MAGOS

Teatro Federico Garcia Lorca. Dos
pases a las 1700 y las 19.00 horas.
Historia de los Reyes Magos, por
CB Creatives. Para todos los pu-
blicos. Entradas disponibles desde
el 22 de diciembre a través de Tu
Butaca Las Rozas.

EXPOSICIONES

Desde el 17 de diciembre

Sala Maruja Mallo. Centro Cultural
Pérez de la Riva. Ganadores y se-
leccionados del XXI Certamen de

.fa. Huenta de Dena fina
¢/ Jesusa Lara, 35 » 918 596 286
Torrelodones Colonia

onciertos ) ;

Grabado José Caballero.

Hasta el 15 de enero
Plaza de Espafia. ‘Imagenes de la

Navidad en el Archivo de ABC,

fotografias.

Hoyo

DOMINGO 20 DICIEMBRE

CONCIERTO DE NAVIDAD

Plaza Mayor. 12.00 horas. Con-
cierto de Navidad de la Banda de
Musica Municipal. Gratuito.
CONCIERTO CORAL

Parroquia de Nuestra Sefiora del
Rosario. 20.15 horas. Concierto de
Navidad de la Coral Divertimento.
Entrada gratuita, aforo limitado.

MARTES 29 DE DICIEMBRE
CONCIERTO

Teatro Municipal Las Cigliefias.
20.00 horas. Concierto de la Aso-
ciacion ‘Echate un cantecito’. Gra-
tuito. Reserva de plaza anticipada a
través de www.hoyodemanzanares.
es.

MIERCOLES 30 DICIEMBRE

FUNCION INFANTIL

Teatro Municipal Las Cigliefias.
19.00 horas. ‘Ring, Ring, cuénteme’,
de Natalia Erice. Gratuito. Reserva
de plaza anticipada a través de
www.hoyodemanzanares.es.

SABADO 2 DE ENERO

CONCIERTO ANO NUEVO

Teatro Municipal Las Cigliefas.
20.00 horas. Concierto de Afo

Ty

» .
Convocatorias

Nuevo por la Asociacién Musical
Da Vinci. Gratuito. Reserva de
plaza anticipada a través de www.
hoyodemanzanares.es.

LUNES 4 DE ENERO
CARTERO REAL

Teatro Municipal Las Cigliefas.
17.30 horas. Visita del Cartero Real
para recoger las cartas a los Reyes
Magos de los nifios y nifas de
Hoyo. Gratuito. Reserva de plaza
anticipada a través de www.hoyo-
demanzanares.es.

TITERES

Teatro Municipal Las Cigliefias.
19.00 horas. ‘Adiés Peter Pan’, por
la Compafiia Festuc Teatre. Gratui-
to. Reserva de plaza anticipada a
través de www.hoyodemanzanares.
es.

EXPOSICIONES

Hasta el 7 de enero

Sala de Exposiciones del Centro
de Cultura. XIX Belén Popular
por la Asociacién de Belenistas de
Hoyo de Manzanares.

STORRELODONES
9185910 80
lodonar@remax.es

www.remaxlodonar.es

JELIZ NAVIDAD _
e MERRY (H

EL [SCORIAI

91 346 56 00
lodonar2@remax.es

Grupo
#om RE/MAX

Lodonar

ws Serviclos inmobiliarios
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¢/ Jesusa Lara, 37

Phonelnozas

Vendemos: carcasas, fundas, cargadores,
cables, USB, tarjetas 5D, etc...

Pantallas iPhone 6 - 40¢
Calle Ebro, 1 - Las Rozas de Madrid
tel. 912 791 655 /663 832015

MUSICA‘“Y MAS
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CALLE REAL 19
TORRELODONES
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ferente donde ninos y
respiran un ambiente
do de microparticulas

f; Calle Real n°63
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TELEFONOS DE INTERES

TORRELODONES
Ayuntamiento 91856 2112
Centro de Salud 91 859 35 24
91859 04 85 (Urgencias)
Policia local 91 856 21 21
Proteccidn Civil 91 859 39 71
Guardia Civil 91 859 69 90
Servicios Sociales 91 856 21 50
Polideportivo 91859 20 17
Casa de Cultura 91859 06 46
Consumo 91856 2133
Registro Propiedad 91859 35 88
Registro Civil 91854 92 06

HOYO DE MANZANARES
Ayuntamiento 91856 6046
Policia Local 629 81 0212
Guardia Civil 91 856 61 38
Clinica Municipal 91856 76 77
Servicios Sociales 91856 78 74
Juzgado de Paz 91279 5310
Centro de Cultura 91856 76 04
Polideportivo 91279 53 21
Oficina de Turismo 663 978 793

LAS ROZAS
Ayuntamiento 91757 99 99
Juzgado de Paz 91 637 O7 06
Registro Civil 91 637 07 06
Policia Local 91 637 OO OO
SAMER-PC 91640 72 72 (urg.)
Guardia Civil

916341414 / 916341155
Puerta de Hierro 91191 60 OO
Centro de Salud de Las Matas
916301268 (urg.) / 91630101
Centro de Salud Las Rozas
91637 55 42 (urg.)/91 637 65 30
Centro de Salud Monte Rozas

91 63186 59 (urg.)/91 631 85 34
Centro de Salud La Marazuela
91636 35 39

Auditorio Joaquin Rodrigo
91757 99 OO

Casa de la Juventud

91757 96 50

Centro de Atencion Animal
9163015 24

664 879 323 (urgencias)

C/ Joeé Maria Moreno, . Local.
(Frente g eupermereado Gigante)
Torralodones (Puehin)

Ti. IEE0M1216 - 6093740213
nppfnrm@ telefonica.net
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UNA URBANIZACION
UNICA EN LA SIERRA
DE GUADARRAMA

979 Moral Homes, un nuevo estilo de vida. Chalets adosados y pareados en Moralzarzal.

iUltima fase de adosados a la venta! No esperes més. Lo merece tu familia

UNIFAMILIARES ADOSADOS
Y PAREADOS

DESDE

278.910€

Informate ya: Q) 917370137 7 979moralhomes.com




Altter

Feliz Navidad

y Prospero
Ano Nuevo

Desde ALTTER queremos agradeceros a todos |a confianza que llevais depositando en
nuestros profesionales desde hace 30 afios y este 2020 mas que nunca.

Sois el principio y el fin de todo lo que hacemos.

El motivo por el que nos esforzamos en ser dia a dia mejores profesionales.

Gracias a vosotros nos hemos convertido en la consultora inmobiliaria lider del
Noroeste de Madrid, ofreciendo un servicio 360°, con una atencion personalizada
y de maxima calidad.

iFelices fiestas!

Nos encontraras: @ 916 308 883 ‘ & altter.es




