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Otono,
hora de empezar

lega septiembre y nos entran unas ganas enormes de empezar con

impetu el nuevo curso y hacer cosas. La vuelta a la rutina tras las

vacaciones de verano se presenta también como una oportunidad
para hacer nuevas actividades, apuntarse a baile o a tocar musica, prac-
ticar deportes, lanzarse al mundo de las manualidades o de los idiomas,
aprender una nueva habilidad... ejercitar el cuerpo y la mente. {Tienes ya
una idea de lo que quieres hacer? A continuacidn, te contamos algunas
propuestas muy interesantes para sacarle el méximo partido a tu tiempo
de ocio.

Centro de Natacién de Torrelodones

Parece que con el verano no se acaban las ganas de piscina, porque los de-
portes acuaticos siguen siendo de los mas demandados cuando comienza
el curso escolar. Y de los més agradecidos y divertidos para todas las eda-
des. El Centro de Natacién de Torrelodones ofrece una amplia variedad
de actividades para mayores y pequefios. Para los peques, estas activida-
des incluyen matronatacion y para benjamines, pezquefines, ballenatos,
pirafias y tiburones y juveniles. Los adultos pueden elegir entre las clases
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de aprendizaje, mantenimiento, premamas y natacién
terapéutica y las actividades de fitness, que incluyen
hydroriding, cicloterapia, aquafitness, aquagym y aqua-
gap. Ya puedes consultar los horarios y precios en el
Centro Acuético. El curso comienza el préximo 16 de
septiembre.

M2 Pilates

Septiembre es un mes muy propicio para ponerse en
forma y en M2 Pilates, centro de Pilates y yoga afinca-
do en Torrelodones, estan esperandote para ayudarte
a conectar con tu cuerpo. Su oferta para el nuevo
curso, que comienza el 4 de septiembre, incluye clases
en grupos reducidos de pilates suelo, pilates maquina y
M2 Flow, que combina el pilates suelo con las posturas
de yoga. Ademas, de cara al nuevo curso han introdu-
cido una nueva novedad: clases de pilates combinando
maquinas y suelo. Se llama Cross Pilates y las pruebas
que han estado realizando en verano han demostrado
que da muy buenos resultados.

CEPA Almajan

Hay que cultivar el cuerpo y también la mente. Y nunca
es tarde para volver a clase. Tal vez te has quedado con
la espinita clavada de no haber estudiado una carrera
universitaria, o de sacarte el titulo de Secundaria. Y la
oferta del Centro de Educacién de Personas Adultas
Almajan, dependiente de la Mancomunidad THAM de
Servicios Sociales, est4 orientada precisamente a ello.
Ofrecen clases para obtener el titulo de ESO orien-
tadas a adultos -mayores de 18 afios-, asi como Ense-
fianzas Iniciales para quienes en su dia no tuvieron la
oportunidad de sacarse el titulo de Primaria. También
preparan alumnos para hacer las pruebas de acceso a
la FP de Grado Superior y para acceso a la Universidad
para mayores de 25 y mayores de 45 afios. Por otro
lado, tienen clases de espafiol para extranjeros, asi
como talleres de inglés y de informatica. Ademas, du-
rante el curso escolar, organizan diferentes actividades
extraescolares para los alumnos.

Bilingiie English

Aprender inglés puede ser muy divertido si eliges
bien el lugar donde aprenderlo y practicarlo. Y uno
de los lugares méas amenos que te puedes encontrar
para aprender el inglés es el centro Bilingtie English de
Las Rozas, que se presenta acompafiado de la libreria
infantil Teatime & Stories.

Para los mas pequefios, plantean actividades como
cuentacuentos en ing|és, canciones, teatro, en un en-
torno muy creativo. Y para los adultos, ofrecen clases
en las que la comunicacién es esencial, asi como ac-
tividades como clubes de lectura, micréfono abierto,
concursos... para fomentar la fluidez y la confianza en
los alumnos, para que se animen a expresarse en este
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idioma. Ofrece ensefianza desde los niveles basicos y
horarios adaptados a las necesidades de los alumnos.
Si quieres conocer cdmo funciona Bilinglie English,
estan organizando unas jornadas de puertas abiertas
el 5 de septiembre para familias con menores, en ho-
rario de mafiana y tarde, y para los adultos el 22 de
septiembre por la tarde.

Padel People

Si este afio tu reto es aprender a jugar al padel, o per-
feccionar su préctica, el 1 de septiembre comienzan las
clases en Padel People, en Torrelodones, un club que
esta abierto a todo el que quiera jugar y aprender a ju-
gar al padel. Por eso, en este centro deportivo ofrecen
clases de padel en todos los niveles, desde iniciacién a
avanzado y cuenta con una escuela de competicion, di-
rigida por Horacio Alvarez Clementi. Ademas, ofrecen
alquiler de pistas, organizan partidos, torneos y activi-
dades para los alumnos y ofrecen, de forma paralela,
clases de zumba y pilates a lo largo de la temporada.
Ademas, cuentan con una tienda de padel con la mejor
ropa y palas de padel del mercado y un bar cafeteria
con una de las mejores terrazas de Torrelodones.

Blanco de Zinc

éTe llama la atencidn la restauracién de muebles?
{Quieres crear algo con tus manos, hacerlo bello y
también sostenible? Pues tienes que conocer Blanco
de Zinc, en Las Rozas, que oferta un Taller de Restau-
racién de muebles para el que no se necesitan conoci-
mientos previos ni habilidades especiales, sélo muchas
ganas de aprender y divertirse. Se trata de un curso
mensual continuo donde aprenderas a realizar repara-
cionesy a transformar el estilo e imagen de los muebles
mediante técnicas orientadas a decorar y cambiar los
acabados. Podras trabajar tanto con muebles antiguos
como nuevos. No sélo aprenderés a limpiar la madera,
desmontar los elementos del mueble, repararlos y de-
tectar y eliminar problemas como la carcoma. También
cémo arreglar imperfecciones, los tipos de tintes y

pinturas més adecuados, los acabados... El taller ofrece
al alumno el material general basico y las herramientas
y sélo necesitas llevar el mueble que desees restaurar.

Centro Deportivo Ro Fit

Después del verano toca ponerse en forma pero hay
que hacerlo con la ayuda de profesionales como los del
Centro Deportivo Ro Fit. Este centro multidisciplinar
dedicado al deporte y la salud, ubicado en la Colonia
de Torrelodones, ha ampliado sus instalaciones para
seguir ofertando a sus alumnos una amplia cartera de
actividades en un nuevo curso que comienza estos
dias. La primera semana de septiembre puedes acudir
a su jornada de puertas abiertas para conocer de pri-
mera mano su oferta de clases de Zumba, Yoga, Pilates
y entrenamiento funcional. Ademas, te ponen todas las
facilidades para que te apuntes. Tendras un cincuenta
por ciento de descuento en la matricula si llevas a un
amigo y la primera clase, de prueba, es gratuita. Asi que
no hay excusa.

Torrelodones CF

El Torrelodones CF es sin duda uno de los mejores
clubes de la Sierra para practicar fatbol. Un club con
45 afios de historia que fomenta entre sus jugadores
los valores del respeto, la determinacién, la voluntad,
el trabajo en equipo y la humildad y que aglutina en la
actualidad a mas de 600 jugadores, con la cantera de
futbolistas femeninas mas grande de la Sierra.
Cuentan con equipos de todas las categorias, desde
debutantes (nacidos en 2019) hasta seniors, que en
estos dias estan arrancando la nueva temporada, en
el Campo Julidn Ariza. A las nuevas incorporaciones
les ofrecen, primero, la posibilidad de participar en un
entrenamiento para probar, antes de integrarles en el
equipo que les corresponda por edad. Y para que na-
die se quede sin jugar, el Club dispone de un programa
de becas, destinado a familias con pocos recursos que
no pueden hacer frente a las cuotas completas de sus
hijos.

—‘gd%,-smﬁco DE ZMC

CLASES DE RESTAURACION
DE MUEBLES

PLAZO DE Ih{SCRIF‘CIGN ABIERTC
(APUNTATE Yal

CManaco 48, 'ol, burdpoks. Los Boros (09 62035 24 95
www. blancodering.com




(1LY MASVIVE

Club de Patinaje Torrelodones

éQuieres aprender a patinar? En el Club de Patinaje Torrelodones te
ensefiardn, si partes de cero, o te ayudaran a perfeccionar si ya tienes al-
gunos conocimientos. Y para ello te ofrecen clases de patinaje para todas
las edades y niveles, desde iniciacién, con grupos para ‘minis’, a partir de
los cuatro afios y adultos, hasta avanzado. También disponen de clases de
patinaje en familia, artistico, grupo de competicién y grupo de adultos.
Las clases se desarrollan en la pista del Colegio Nuestra Sefiora de
Lourdes, en diferentes horarios tanto de tarde como de fin de semana. Si
quieres apuntarte al Club, te ofrecen la posibilidad de realizar una clase
de prueba, sin compromiso, para que te asegures de que lo tuyo es el
patinaje, aunque lo pasaras tan bien que no quedara duda de que querras
continuar.

Torremusicalia

Estudiar musica es mucho mejor si se hace con la ayuda de buenos
profesionales. Y a los de la academia Torremusicalia les avala su amplia
experiencia. Son centenares los musicos y bailarines de Torrelodones que
han pasado por sus aulas a lo largo de los afios.

En Torremusicalia podras aprender y perfeccionar muisica y danza en
todas sus especialidades y niveles. Ofrecen clases de piano, violin, viola,
violonchelo y contrabajo, guitarra clasica, eléctrica, bajo, laud y ukelele,
flauta, clarinete y saxofén, canto, bateria y percusién. También Musica y
Movimiento para los mas pequefios, lenguaje musical y preparacion de las
pruebas de acceso al Conservatorio, entre otras cosas. Si te gusta el cine
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no te puedes perder sus clases de musica de cine, una forma muy amena
para pequefios y mayores de aprender a tocar el piano con la misica de
sus peliculas favoritas.

Estudio de Danza DIO

Si la danza es lo tuyo, si este afio te has propuesto bailar, ya sea de forma
amateur o profesional, en el Estudio de Danza DIO te estan esperando
para ensefiarte. Este estudio de danza de Torrelodones ofrece clases de
hip hop, jazz, danza clasica y contemporénea para todas las edades, desde
los mas pequefios de cuatro o cinco afios, hasta mayores.

Su lema es ‘dance is okay’ y esa visién positiva y alegre de la danza impreg-
na todas las actividades que realizan: desde las clases, que se imparten en
horario de tarde, hasta los festivales y exhibiciones en las que participan.
Y para que no te quedes con el ‘gusanillo, te ofrecen una clase de prueba
gratuita para que conozcas su método y te convenzas de que has nacido
para bailar.

5.40 Dance Studio

Si te gusta bailar y el baile moderno es lo tuyo, si quieres disfrutar de la
musica y expresar tus emociones a través de tu cuerpo y sus movimientos,
esta es tu oportunidad. Tienes que visitar 5.40 Dance Studio, escuela de
baile de Las Rozas orientada al baile moderno para adultos. Estan espe-
cializados en las clases de salsa y bachata en pareja, pero son mucho mas.
Su oferta incluye clases de kizomba, rueda cubana, sesiones de estilo para
chicas y para chicos... y también clases para cuidarse y mantener el cuerpo
y la mente en forma, como actividades de yoga o baile fit.

Ahora es un buen momento para conocerles y animarte a participar en sus
clases, porque el curso en 5.40 Dance Studio comienza ahora con el mes
de septiembre. No pierdas la oportunidad.

Centro 5C

En el Centro 5C de Torrelodones saben lo importante que es para las
familias que sus hijos tengan experiencias enriquecedoras y divertidas.
Y las actividades extraescolares son una oportunidad para ofrecerles un
aprendizaje adicional y complementario a lo que estudian en la escuela.
Por eso, para el curso escolar, ofrecen distintas 4reas de aprendizaje que
incluyen ensefianzas artisticas para peques de artes plasticas y manua-
lidades, teatro, dibujo y disefio digital, ecoritmo musical, apoyo escolar,
logopedia y actividades de conocimiento y pensamiento, actividades
orientadas al bienestar fisico y emocional: mindfulness, cocina y nutricién
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y capoeira, aula ambiental, y clases de inglés desde los cuatro afios. Lo me-
jor es que las extraescolares se dividen en etapas segun la edad, puedes
apuntar a tus hijos en cualquier momento del afio e inscribirles mes a mes,
sin compromiso de permanencia.

En el Centro 5C tus hijos desarrollaran competencias clave, desde la co-
municacién y el pensamiento critico hasta la creatividad, en un ambiente
seguro, con grupos reducidos y con actividades divertidas desarrolladas
por un equipo de profesionales especializados en las necesidades peda-
gdgicas de los menores.

Escénica Lab

Si buscas una propuesta diferente de actividades para el curso escolar,
tienes que conocer Escénica Lab, centro de ensefianza de danza, teatro
y cine ubicado en Las Rozas, que tiene propuestas culturales tanto para
nifios como jévenes y adultos. Un espacio de creacién donde el alumno
puede “experimentar sin juicios, ni miedo a la equivocacidn, con el objeti-
vo de disfrutar de un viaje emocionante que le llevara a descubrir el artista
que lleva dentro”, explican.

A lo largo del curso, que comienza el préximo 4 de septiembre y para el
que ya estan abiertas las inscripciones, ofrecen clases de danza en todas
las disciplinas -clasica, baile moderno y bailes de salén, bailes latinos o
flamenco-, clases de teatro para todas las edades y una disciplina que no
es tan facil encontrar en la zona Noroeste: clases de cine para nifios y
jovenes hasta los 18 de afios. Una de las novedades mas interesantes que
ofreceran esta temporada seran las clases de teatro musical para nifios y
jévenes, una forma inmejorable de adentrase en un mundo apasionante
de la mano de los mejores profesionales.

La Casa Magica

Los hay que se proponen, con cada inicio de curso, aprender algo nuevo.
¢Has pensado en adentrarte este afio en el mundo de la magia? Es diver-
tido, ayuda a mejorar los reflejos y la concentracién... y te convertird en el
alma de cualquier fiesta o reunién. Si te pica la curiosidad, puedes probar
los cursos de La Casa Magica, en el Burgocentro de Las Rozas. Tienen
clases, tanto individuales como en grupo, de iniciacién para aprender un
poco de todo, o para hacerte experto en trucos con cartas, con esponjas
o con monedas, asi como cursos orientados especialmente a los més
pequefios (de 6 a 12 afios) y talleres de fin de semana. Si siempre has
envidiado la habilidad de los magos para hacer trucos sorprendentes, este
es el momento de lanzarte.

NOVEDOSAS

disfrutar v aprender de manera natural
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&l mes de septiembre ha llegado con Uuvias, pero eso no es una excusa para quedarae
en casa. ;Tienes ganas de probar algo nuevo? ;Quieres hacer deporte? ;Expresarte
artisticamente? ;Ponerte a punto fisica y mentalmente? ‘Buscas una actividad
evlraeawtarparaquet&wlumaprweclwnau&empodeocw"‘T’ueahaalleqadoal
lugar adecuado. Sea lo que sea lo que busques, en estas paginas lo tenemos.

Hay actividades para todoes, no importa la edad. Sélo hay que tener ganas de desperezarse
de la rutina, coger el paraguas y salir de casa para hacer algo que te guasle y te Uene.

TORREMUSICALIA

Estudiar misica es una activiad mucho més placentera
si se hace con la ayuda de buenos profesionales. Y a
los de la Academia Torremusicalia les avala la expe-
riencia. Son centenares los musicos y bailarines de
Torrelodones que han pasado por sus aulas a lo largo
de los afios.

En Torremusicalia podras aprender y perfeccionar
musica y danza en todas sus especialidades y niveles.
Ofrecen clases de piano, violin, viola, violonchelo
y contrabajo, guitarra clasica, eléctrica, bajo, laid y
ukelele, flauta, clarinete y saxofén, canto, bateria y
percusién. También Musica y Movimiento para los
mas pequefios, lenguaje musical y preparacién de las
pruebas de acceso al Conservatorio, entre otras cosas.
Si te gusta el cine no te puedes perder sus clases de
musica de cine, una forma muy amena para pequefios
y mayores de aprender a tocar el piano con la musica
de tus peliculas favoritas.

LA CASA MAGICA

Los hay que se proponen, con cada inicio de curso,
aprender algo nuevo. éHas pensado en adentrarte
este afio en el mundo de la magia? Es divertido, ayuda
a mejorar los reflejos y la concentracién... y te conver-

tird en el alma de cualquier fiesta o reunién. Si te pica
la curiosidad, puedes probar los cursos de La Casa
Magica, en el Burgocentro de Las Rozas. Tienen clases,
tanto individuales como en grupo, de iniciacién para
aprender un poco de todo, o para hacerte experto en
trucos con cartas, con esponjas o con monedas, asi
como cursos orientados especialmente a los mas pe-
quefios (de 6 a 12 afios) y talleres de fin de semana. Si
siempre has envidiado la habilidad de los magos para
hacer trucos sorprendentes, esta es tu oportunidad.

ESCUELA DE DANZA SI

La Escuela de Danza Si de Torrelodones es una escue-
la profesional especializada en danza clasica -ballet
clasico, puntas, repertorio, pas de deux, jazz, contem-
poréaneo, taller coreografico y practicas escénicas- que
ofrece una formacidn profesional de calidad a quienes
quieran adentrarse en la practica de este arte. Ademas
lo hacen en unas instalaciones envidiables en el Cole-
gio San Ignacio: cuentan con un espacio con mas de
1.000 metros cuadrados con cafeteria, sala de estudio,
parking gratuito, un teatro propio abierto al publico, y
una compafiia profesional de danza, donde los alum-
nos puedan hacer practicas profesionales y participar
en galas, concursos, certamenes...
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No sélo ofrecen formacién en ballet clasico, también
en danza moderna y teatro musical, y del mismo modo
en que estan abiertos a alumnos de cualquier proce-
dencia y perfil, no sélo del Colegio, también lo estan
no solo a jévenes, también a adultos, para los que la
oferta de clases se complementa, ademas de con el
ballet clasico, otras actividades como el bar-fit, pilates,
contemporaneo, bailes de saldn, latino... Si quieres
bailar, ya sea profesionalmente o de forma amateur, tu
lugar esta en Danza Si.

,
EN LINEA PATINA

En Linea Patina es uno de los clubes de patinaje mas
reconocidos de nuestro pais. En su modalidad, la de
patinaje Inline Freestyle, son el primer club en el me-
dallero de la Comunidad de Madrid, y los cuartos en el
medallero a nivel nacional. Y estan en Collado Villalba,
arrancando una nueva temporada y esperandote si te
quieres animar a ponerte los patines ya sea para iniciar-
te en este deporte, competir o simplemente hacer un
ejercicio divertido, saludable y muy satisfactorio.
Tienen clases para nifios y adultos, grupos de iniciacién
y competicién, freestyle slalom y roller freestyle. Con
ellos vas a encontrar un Club de patinaje distinto, joven
y con ganas de ensefiar y divertirse con sus alumnos.
Y conseguiras resultados, quién sabe si incluso alguna
medalla, porque estan habituados a que sus patinado-
ras estén en lo mas alto de los podios alli donde van a
competir.

M2 PILATES

En M2 Pilates, centro de Pilates y yoga afincado en
Torrelodones, estan esperandote para ayudarte a co-
nectar con tu cuerpo y cuidarte. Un equipo de profe-
sionales con mas de 15 afios de experiencia te ayudaran
a sacar lo mejor de ti mismo y te acompafiaran en todo
momento para que consigas el maximo rendimiento a
las clases.

Su oferta para esta nueva temporada incluye clases en
grupos reducidos de pilates suelo, pilates maquinay M2
Flow, que combina el pilates suelo con las posturas de
yoga. Ademas, de cara al nuevo curso han introducido
una novedad: clases de pilates combinando maquinas y
suelo. Se llaman Cross Pilates y las pruebas que han es-
tado realizando el verano han demostrado que da muy
buenos resultados. Ademas, si quieres conocer M2
Pilates te ofrecen una clase de prueba gratuita, para
que puedas comprobar lo que les diferencia de otros
centros y lo que puedes llegar a conseguir entrenando
con ellos.

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES

El deporte no tiene edad. Asi que si eres mayor, quie-
res seguir teniendo una vida activa y te gusta el volei-
bol, o simplemente quieres participar en una actividad
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deportiva divertida y adaptada a tu condicién fisica, ya estds tardando en
conocer el Newcom de la mano del Club Voleibol de Torrelodones.

Esta modalidad deportiva, una variacion del voley pensada especialmente
para mayores en la que en vez de golpear al balén se coge con las ma-
nos y se pasa entre los jugadores, va ganando cada vez mas adeptos. Su
préctica tiene importantes beneficios: ayuda en la coordinacién, mejora la
capacidad cardiovascular, el rendimiento y la musculatura, les ayuda en la
comunicacidn, es divertido y ademas ayuda a relacionarse socialmente.

Si quieres probar, puedes llamar al teléfono 645 19 29 39 o escribir al
cvtorrelodones@gmail.com y te explican cémo hacerlo. Ademés, el Club
Voleibol cuenta con equipos federados desde las categorias benjamin
hasta senior, y tiene ademés un Club de Voley playa.

CLUB DE PATINAJE TORRELODONES

éQuieres aprender a patinar? En el Club de Patinaje Torrelodones te
ensefian. Y para ello te ofrecen clases de patinaje adaptadas a todas las
edades y niveles, desde iniciacién, con grupos para ‘minis’, a partir de los
cuatro afios, y adultos, hasta avanzado. También disponen de clases de
patinaje en familia, grupo de competicién y grupo de adultos.

Las clases se desarrollan en la pista del Colegio Nuestra Sefiora de Lour-
des, en diferentes horarios tanto de tarde como de fin de semana. Si quie-
res apuntarte al Club, te ofrecen la posibilidad de realizar una clase de
prueba, sin compromiso, para que te asegures que lo tuyo es el patinaje,
aunque lo pasaras tan bien que no queda duda de que querras continuar.

CENTRO5C

CentrosC de Torrelodones sabe lo importante que es para las familias que
sus hijos tengan experiencias enriquecedoras y divertidas. Y las activida-
des extraescolares son una oportunidad para ofrecerles un aprendizaje
adicional y complementario a lo que estudian en la escuela.

Por eso, para el curso escolar, ofrecen distintas areas de aprendizaje que
incluyen ensefianzas artisticas para peques de artes plasticas y manua-
lidades, teatro, dibujo y disefio digital, eco ritmo musical, apoyo escolar,
estimulacién del lenguaje y actividades de conocimiento y pensamiento,
actividades orientadas al bienestar fisico y emocional: mindfulness, cocina
y nutricién y capoeira, aula ambiental, y clases de inglés desde los cuatro
afios. Con un enfoque que respeta el desarrollo individual y motivador,
basado en la curiosidad natural, conseguirdn que los peques adquieran
o desarrollen habilidades fundamentales, desde la comunicacién y el

CLUB VOLEIBOL TORRELODONES presenta:

NEWCO

VOLEY PARA

MAS DE 60 ANOS

un nuevo deporte

MAS INFORMACION, HORARIOS E INSCRIPCIONES: CVTORRELODONES@GMAIL.COM
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pensamiento critico hasta la creatividad, en un ambiente seguro, con gru-
pos reducidos y con actividades divertidas desarrolladas por un equipo
de profesionales especializados en las necesidades pedagégicas de los
menores.

VILLALBA RUGBY DWARFS

El rugby es un deporte que se caracteriza sobre todo por defender los
valores del respeto, la cooperacidn, la disciplina, la honestidad y el trabajo
en equipo. Un deporte que poco a poco ha ido implantandose en muchas
localidades de la zona Noroeste y que este afio aterriza en Collado Villal-
ba de la mano de un nuevo club, Villalba Rugby Dwarfs.

De momento, el Club ha abierto sus puertas con gran éxito en las catego-
rias Senior Masculino y Femenino (a partir de 16 afios), y siguen reclutan-
do gente para sus equipos. Si no has jugado nunca, no importa. Villalba
Rugby Dwarfs acoge a todas aquellas personas que quieran disfrutar de
este magnifico deporte cerca de su casa. Para ello cuentan con un equipo
de entrenadores con amplia experiencia en este deporte que ofrecen,
ademas, de formacién deportiva, formacién en educacién fisica, habitos
y cultura deportiva.

Los entrenamientos de Villalba Rugby Dwarfs se van a desarrollar en las
instalaciones de la Ciudad Deportiva de Collado Villalba. Puedes realizar
la preinscripcion en la pagina web del club: www.colladovillalbarugby.com.

UN PATIO CON FLORES

{Quieres hacer una actividad diferente? Pues te vamos a recomendar una
de las actividades mas placenteras y bellas que se pueden hacer. Divertida
y relajante, y ademas te vas a casa con algo bonito que has hecho con tus
propias manos: los talleres de la floristeria Un Patio con Flores de Torre-
lodones.

Empiezan ahora de cara a Halloween con las primeras sesiones dedicadas
a la decoracidn tipica de esta época, con calabazas y flores. Pero también
proponen durante el otofio y el invierno talleres para realizar centros
vegetales, coronas navidefas, letras con flores preservadas... Duran unas
dos horas y se imparten en grupos reducidos. El precio incluye no sélo la
formacién, también los materiales que utilices para tus creaciones, que te
podrés llevar a casa, y un pequefio tentempié. Son talleres pensados para
adultos, principalmente, y una propuesta ideal para hacer con grupos de
amigas, en familia, despedidas de soltera... una propuesta de ocio distinta
con muchas posibilidades.

PROXIMOS TALLERES FLORALES:
centros florales, Halloween,

‘il coTonas navideias.
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KUMON

Si tienes hijos en edad escolar y est4s buscando actividades extraescola-
res para ellos, tienes que acercarte a conocer el Centro Kumon de Torrelo-
dones, donde les ayudarén a superar los retos del nuevo curso académico
y disfrutar del aprendizaje.

El método Kumon desarrolla las habilidades fundamentales del alumno en
matematicas, lectura e inglés. Con él, los alumnos aumentan la motivacién
y la confianza en si mismos porque se les ayuda a estudiar en el nivel mas
adecuado para ellos, independientemente de su edad. Asi, en sus clases
pueden afianzar y completar sus conocimientos o trabajar més alla de su
nivel escola. Ademds, se fomenta el autodidactismo y la autonomia de los
peques, lo que les ayuda a ganar seguridad y aumentar su curiosidad. Asi,
desarrollan la perseverancia, la capacidad de esfuerzo y la concentracion.
Con solo unos minutos al dia, tus hijos adquirirdn un hébito que los acom-
pafiard alld donde vayan y desarrollaran habilidades que, ademas de per-
mitirles entender y dominar las mates, la lectura y el inglés, los ayudaran a
sentirse independientes y capaces de afrontar sus retos académicos.

LA VIDA SOBRE RUEDAS

Bajo la direccién deportiva de Olaia Gémez, la Academia de Competicién
de patinaje artistico La Vida sobre ruedas de Torrelodones se ha especia-
lizado en crear campeonas. En el palmarés de la Academia hay medallas
en los campeonatos de Madrid, de Espafa y de Europa y sigue trabajando
para llevar a sus deportistas al mas alto nivel. Asi que si te interesa el pa-
tinaje artistico sobre ruedas y te gustan los retos, si quieres competir y
prepararte con las mejores, este es tu sitio.

Ofrecen entrenamiento de patinaje artistico profesional tanto en cuatro
ruedas como en linea, y dentro de eso, Solo Dance, que es una especiali-
dad coreografica, y modalidad libre (saltos y piruetas). Ofrecen un entre-
namiento de alto rendimiento y una formacién completa que, ademas del
entrenamiento con patines, incluye preparacién fisica, flexibilidad, clases
de baile, entrenamientos de técnica sin patines y e incluso una asignatura,
‘Deportista 360, que abarca desde clases para maquillarse para las com-
peticiones a psicologia deportiva, nutricién, etcétera.

YOGA ARTESANO CON ROCIO CARBALLAL

Si sientes que necesitas sanar, crecer, sentirte en paz, si sientes que ne-
cesitas un cambio en tu vida o sentirte mejor contigo mism@, o tal vez
reducir estrés, insomnio... el yoga puede ser la herramienta definitiva para
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ayudarte y Rocio Carballal, profesora certificada en Hatha Yoga y Yoga
Restaurativo-Terapéutico, la persona que te ayude.

Rocio Carbeallal, cuenta con una trayectoria en yoga de 23 afios de prac-
tica y esta especializada en yoga para procesos oncolégicos, yoga para el
trauma emocional, mujer, embarazo y post parto, adaptado a silla, yoga
para familias y nifios y necesidades especiales. Todo esto es lo que pone a
tu disposicién, es por eso que define sus clases como un yoga ‘artesanal’,
adaptado a tus necesidades, con sesiones tanto a domicilio (grupales o
particulares) como en distintos centros de yoga, empresas, ayuntamien-
tos, clases al aire libre, on line, talleres de fines de semana y mucho mas.
También ofrece sesiones de meditacion, asesorias en bienestar y rutinas
de Ayurveda. Y dirige un grupo de salidas en fin de semana de senderismo

y yoga.
AMPHIBIA KIDS

No todo tienen que ser actividades. Los més pequefios también tienen
que tener tiempo para jugar. El juego al aire libre contribuye a un mayor
bienestar fisico y mental en todas las etapas infantiles. Si ademas sucede
en contacto con el medio natural, los beneficios son alin mayores. Salir a
jugar a la calle, al parque o al campo regularmente es tan importante como
una buena alimentacién o el descanso.

En Amphibia Kids te facilitan todo lo necesario para que nifios y nifias
puedan salir a jugar a diario haga el tiempo que haga. Con su vestuario im-
permeable jugaran felices con charcos y barro, con papa y mama tranqui-
los. Si a tu peque le gusta la naturaleza, cuentan con multiples materiales
adaptados a infancia para que curioseen y conozcan su entorno. Poque
s6lo se ama lo que se conoce. Y si la creatividad corre por sus venas,
cuentan ademas con todo tipo de herramientas de carpinteria de verdad
y adaptadas al tamafio de su mano para que puedan experimentar y crear
sin fin.

CENTRO DEPORTIVO RO FIT

No tienes excusa. Es el momento de ponerte en forma, pero no de cual-
quier manera. Tienes que hacerlo en el Centro Deportivo Ro Fit de Torre-
lodones, centro multidisciplinar dedicado al deporte y la salud, ubicado en
la Colonia, que ofrece a sus alumnos una amplia cartera de actividades de
cara a la nueva temporada.

No te puedes perder su oferta de clases de Zumba, Yoga, Pilates y en-
trenamiento funcional. Ademds, te ponen todas las facilidades para que

YOEd arte:

Certificada en Hatha yoga y
Yoga Terapéutico-Restaurativo

Especialista en Yoga:
+ Sensible al Trauma
- Oncolégico
Adaptado a sills
+ Para mujeras, embarazo frpost parto
« Pard nifios y famitias
» Para Necesidades Especiales
Meditacion - ASeSoria en Bienestar
Rutinas de Ayurveda

Teléfono: 649 580 682
@yogahimsa_estudio

www.yoga-torrelodones.es

- Yoga - Pilates
- Personal Training
- Entrenamiento Funcional
- Mantenimiento... y mucho mas

Primera clase
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practiques deporte. Tendras un cincuenta por ciento de descuento en la
matricula si llevas a un amigo y la primera clase, de prueba, es gratuita.

Y si no te convencemos nosotros, tal vez te animes después de ver a
los profesores de RoFit en accién. A finales del mes de septiembre es-
taran participando en la Semana del Deporte de Torrelodones con una
masterclass gratuita al aire libre en la Plaza de la Constitucién. Estamos
convencidos de que si te animas a participar, te quedaras con ganas de
seguir entrenando con ellos.

WUZUQUAN CON DECLAN CHELLAR

El Wuzuquan (‘u-tsu-chuen’) es un arte marcial tradicional de China que
se practica utilizando métodos modernos. Se puede decir que es una
variedad de Kung Fu, dado que este término se ha asociado mucho con las
artes chinas. En Collado Villalba puedes aprenderlo de la mano de Declan
Chellar, uno de los instructores mas senior de Wuzuquan del mundo y el
Unico en Espafia, que imparte sus formaciones en la localidad los sabados.
A diferencia de la mayoria de las escuelas de Kung Fu en Espafia, Wuzu-
quan no se ensefia como deporte. En lugar de ganar medallas con exhi-
biciones estéticas, la atencién se centra en desarrollar un fisico que sea
capaz de absorber y desviar la fuerza. La formacién se centra en aplicar
esta arte, no en exhibirla. El estudiante desarrolla concentracién mental
ademas de fortaleza y resiliencia fisica, mientras mejora la salud mediante
ejercicios de respiracidn y movilidad. Si quieres practicarlo debes tener
en cuenta que debido a las exigencias impuestas al estudiante, la clase
no acepta a menores de 16 afios. Los menores de 18 afios solo pueden
apuntarse con el consentimiento de sus padres.

CLUB DEPORTIVO ANDRAGA

El Club Deportivo Andraga de gimnasia acrobética es el club de referencia
para quienes quieran practicar esta modalidad deportiva en la Sierra de
Guadarrama. De hecho es el club que ha introducido la gimnasia acroba-
tica en la Comunidad de Madrid y de donde han salido técnicos y jueces
que se dedican a este deporte en toda la region.

Forman a nifios y j6venes desde los cuatro afios de edad, en diferentes
niveles técnicos: competicion y precompeticion, escuelas municipales
deportivas, clases extraescolares en muchos municipios de la Sierra de
Guadarrama e iniciaciéon minis y escuela de adultos. Ademés de la for-
macion deportiva, se cuida mucho la parte emocional: cuidado, respeto y
responsabilidad. Los resultados estan a la vista: los deportistas de Andra-
ga son habituales en campeonatos autonémicos, nacionales y europeos.
La gimnasia acrobatica es un deporte muy divertido, sobre todo para los
pequefios, porque se trabaja la flexibilidad, el equilibrio, las acrobacias...
asi que si buscas para tus hijos un deporte completo, artistico pero tam-
bién fisico, consulta con Andraga. Te recomendaran una clase de prueba
para empezar.

TALLA DE MADERA CON TEO CALVO

Esta es la sefial que estabas esperando para decidirte por fin a explotar tu
vena artistica y adentrarte en el fascinante mundo de la talla en madera.
Porque tenemos para ti una propuesta a la medida de tus suefios: los
Cursos Intensivos de Talla en Madera del escultor, ceramista y disefiador
Teo Calvo, un artista con una larga trayectoria docente que te descubrira
todos los secretos de este arte.

Sus cursos, en grupos reducidos -de cuatro participantes como méaximo-
te ofrecen un seguimiento muy personalizado. Aprenderas a distinguir,



conocer y apreciar los distintos tipos de madera y
adquirirds conocimientos tedricos y practicos sobre
las herramientas de talla, su afilado y conservacién.

En estos cursos, y de la mano de Teo Calvo, apren-
deras todo el proceso necesario para crear una obra.
Te aconsejara desde qué madera elegir, al disefio y
abocetado de la idea a ejecutar. También trabajaréis
juntos en la talla, el tratamiento y acabado final de |a
obra y su montaje final sobre peana u otro soporte.

ARTES MARCIALES LA SIERRA

Site quieres iniciar en el mundo de las artes marciales,
en el Club Deportivo Artes Marciales La Sierra se
dedican a la ensefianza del Taekwondo y el Hapkido,
una modalidad de defensa personal. Y lo hacen con
un equipo de profesionales del sector de las artes
marciales con amplia experiencia. Estan en diferentes
localidades: Torrelodones, Galapagar, Collado Villalba,
San Lorenzo de El Escorial... y tienen clases para todas
las edades, desde los cuatro afios hasta adultos.

Para los més pequefios se basan en un proyecto
Educativo-Recreativo-Deportivo, donde a través del
juego se aprende y educa en valores, usando las artes
marciales para desarrollar una labor integradora y edu-
cativa y fomentar la igualdad, el respeto, la tolerancia,
la cultura del esfuerzo, la constancia o el liderazgo.
Los mayores encontraran en sus entrenamientos un
sistema efectivo de defensa personal y autoproteccién
con beneficios no sélo fisicos, ya que también tiene
efectos positivos en el autocontrol, la concentracién y
la disciplina entre otros.

DEPORTE EN HOYO DE MANZANARES

Si eres vecino de Hoyo de Manzanares y quieres
practicar cualquier deporte, ya sea baloncesto, fitbol,
badminton, esgrima, tenis, padel, ciclismo, correr... no
tienes que salir de la localidad para hacerlo. Porque
en Hoyo de Manzanares hay una gran representacién
de clubes deportivos que te ofrecen la posibilidad de
practicar cualquier deporte que se te antoje, ya sean
lo tuyo los deportes de equipo, individuales, o hasta el
ajedrez. Todos fomentan la practica deportiva y tam-
bién la educacién en valores, y mueven diariamente
a centenares de vecinos, pequefios y mayores que
entrenan, compiten y se divierten.

La oferta de los clubes se complementa, ademas, con
las actividades que se organizan desde el Polidepor-
tivo Municipal Las Eras, en el que por tener, tienen
hasta rocédromo. Hay clases de natacién, sala de
musculacién y gimnasio, escalada y todo tipo de clases
colectivas, incluyendo fitness, ciclo indoor, pilates, tai-
chi, TRX, yoga, zumba... Lo mejor es que estés atento a
la web del Ayuntamiento, www.hoyodemanzanares.es,
porque en estos dias se van a abrir las inscripciones
para los cursos de la nueva temporada.

VUESTRO ESFUERZO

MERECE
NUESTRO APOYO

Por eso, la concejalia de Deportes de
Hoyo de Manzanares, apoya a los Clubes
Deportivos en su trabajo y esfuerzo para

formentar el deporte y sus valores, en

nuestro municipio,
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