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EDITORIAL

MAS VIVE

Talento joven

Es dificil encontrar mas talento concentrado. En
esta edicion de MasVive se han unido, cosas del
azar deportivo, varios jovenes de la zona Noroes-
te que no pueden ser mejor ejemplo para sus
coetdneos y que demuestran que el esfuerzo,
la perseverancia y la constancia dan resultados.
Entre ellos destaca Sofia Val, que ha llegado a
los Juegos Olimpicos, y nos ha contado cémo ha
sido la experiencia de llegar a lo mas alto de la
élite del patinaje sobre el hielo. De vuelta a casa
se ha cruzado en el camino de Milano-Cortina
con otra deportista de la Sierra, Iraide Rodriguez,
gue se prepara para debutar en los Juegos Pa-
ralimpicos. Estamos deseando verla competir,
estamos seguros de que también nos va a dar
muchas alegrias y satisfacciones.

Esta edicién de MasVive lleva en su portada una
celebracion del talento joven y por eso también
hemos querido hablar de algo que preocupa a
muchas familias: el acceso cada vez mas tem-
prano a las Redes Sociales y los contenidos in-
adecuados gque pululan por Internet. Las Rozas,
gue ha propuesto a las familias un pacto para
retrasar la entrega del primer teléfono a sus
hijos, algo que podrian copiar otros municipios,
colegios... es importante debatir si es necesario
poner limites. Los expertos dicen que si, las con-
secuencias, ya lo estamos viendo, pueden ser
devastadoras. Hay un tiempo para todo. El de los
jovenes es el de estar en la calle, estudiar, salir
con sus amigos, practicar deporte, quién sabe si
ganar medallas... estan en el momento de usar
su talento y no enterrarlo en una pantalla.
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:Necesitas un fontanero,
un carpintero, un electricista
o un albafil? NECESITAS A
MANITAS A DOMICILIO

MANIT,
A unmmﬁ%

somos una franquicia nacional presente en
mas de 20 ciudades y ahora, también en
Las Rozas, te ofrecemos un servicio integral
de reparaciones, mantenimiento v reformas
tanto para particulares como para negocios.
Respondemos rapido, nos adaptamaos a tus
necesidades y solucionamos cualguier
problermna con eficacia v precio cerrado.
Sin sorpresas. 5in complicaciones.
{QUE HACEMOS?
@ Microreparaciones del dia a dia: enchufes,
grifos, cisternas, puertas, cerraduras..

@ Carpinteria, fontaneria y electricidad

@ Instalacion de aire acondicionado con
primeras marcas

@ Cambio de platos de ducha v reformas
de bano

@ Reformas integrales de viviendas y locales
& Pintura, suelos y soluciones decorativas

@ Carpinteria de aluminio v ajustes de
ventanas y terrazas

EN LAS ROZAS, ADEMAS, SIN COSTE DE DESPLAZAMIENTD
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Avda de la Comunidad de Madrid 37

CC Burgocentro 2 - Las Rozas - 691 063 516
www.lasrozas.manitasadomicilio.es
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6‘ Todo el esfuerzo

Lha merecido la pena” G,

L

Sofia Val ha debutado junto a su compaiiero Asaf Kazimov en los Juegos Olimpicos
de Invierno, gue se han celebrado en Milano-Cortina. La joven patinadora de
Torrelodones cumplié el sueiio de tantos deportistas: llegar a lo més alto de la

competicion, estar entre las 23 mejores parejas de danza sobre hielo del mundo.
Una experiencia inolvidable que solo es el principio para una pareja de patinadores
que tienen que darnos todavia muchas alegrias a los aficionados.

£Cudl es tu balance personal de la experiencia de los Juegos Olimpicos?

Como deportista desde que tengo cinco anos, 25 un poco lo que suenas, ir en algun momenta de W
carrera, Ha sido una experiencia, en todos los sentidos, abrumadora, porgue es tan tan grande.. no se
parece a ninguna competicion, ni a un Mundial, gue es la competicién mas importante, ni a un europeo,
es completamente diferente. A nivel personal significa muchisime también porque han podido venir
mis padres a verme. ¥ bueno, come deportista, s come si te reconocieran el trabajo que has estado
haciendo desde que has empezado a patinar hasta ahora. Como que tedo el esfuerzo y todo el tiempo
dedicade ha merecido la pena.

En la inauguracién eras con diferencia la persona mas animada y feliz de la delegacion espanola...
Bueno, la verdad que no sabia qué iba a sentir en una ceremonia de apertura, el estadio era increible,
era enorme, habia mucha gente, pero no s&, la adrenalina v la ilusién del momento.... de verdad que los
saltos que daba y la sonrisa, s que no me cabla la ilusién en el cuerpo, sentl tanta felicidad en el
momento, tanto orgullo.. El equips también estaba sdper animado, todo el estadio estaba
celebrindolo y la energia era tan alta y tan positiva que es indescriptible, de verdad. Es uno de los
momentos mas especiales que me llevo de los Juegos.

0s toco patinar los primeros de la competicion de danza. (Como se deciden los puestos?

Esoc va por ranking. Que ibamos a salir al comienzo ya lo sabiamos porgue somos de las parejas mas
jovenes, hemos competido menos tiempo juntos. Pero lo de ser los primeros fue por sorteo y fug mala
suerte, aungue sablamos qgue existia la posibilidad, Nos lo intentamos tomar como o que es, gue es
abrir unos Juegos Olimpicos, gue también es increible. Es verdad que en el tema de los puntos, suelen
estar mas castigados los que abren las competiciones porque el juez los toma de referencia, es parte del
precio gue pagas, ;jno? Pero al final todo resultd bien, asl que me lo tomo como que hemos abierto los
Juegos Climpicos.
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Y ademas conseguisteis clasificaros para la
final, ipensabas que iba a pasar?

MNo estabarmos convencidos en absoluto, era muy
dificil. Aungue siempre someos mMas o menos los
mismos en las competiciones, bamos muy
ajustados; estamos todos mas o menos con las
mismas puntuaciones y el mas minimo error te
echa completamente. Lo teniamos que hacer
perfecto v aln asi haciéndolo perfecto, no las
teniamos todas con nosotros. Queriamos hacerlo
lo mejor posible e irmos contentos y si eso
también significaba pasar a la final pues increi-
ble, pero si no, bueno, pues nos ko llevdbamos
también como experiencia,

Pero pasasteis a la final, volvistels a salir los
primeros.

Fue un mormento muy especial y tambien salir
cel hielo y ver a nuestra entrenadora llorando, no
es algo gue ves todos los dias, sientes mucho
orgulle de que tu entrenadora lo haya vivido de
forma tan intensa como td. Hay tantas emaocio-
nes.. consegui ver a mis padres en las gradas con
la bandera saludandome y gritando. También ver
a mi abuela en los Juegos Olimpicos me hizo
rmuchisima ilusion, y a mi mejor amiga, con quien
empeceé a patinar. Son momentos super especia-
les, es indescriptible. Las gradas estaban |lenisi-
mas y la gente si que entiende de patinaje, se
hizo como un silencic muy grande cuando
estabamos haciendo el programa.. el momento
ese de terminar y celebrar con Asaf, que o habia-
mos hecho como gquerfamos, gque ya estabamos
en la final, que nos habian visto nuestros padres..
y ya el remate fue ver a Sara a llorar, fue un
momentazo la verdad.

LEs muy distinta la competicion, el ambiente,
el pablico, en un Mundial ¥ en unos Juegos
Olimpices?

Bueno, un Mundial también es increible, pero en
los Jueges Olimpicos es diferente, es el evento
mas exclusivo de todos los que hay, porque es
una vez cada cuatro afos, y se clasifican menos
pargjas que al Mundial. Son muchos cortes los
que hay que pasar para llegar ahi, muchas cosas
tienen que salir bien, Al final un Mundial es cada
afo, ¥ si por lo que sea un ano las cosas no van
bien, siempre tienes una aportunidad el siguien-
te afio o lo que sea, pero en los Juegos Olimpicos
la clasificatoria es tan complicada, hay tantos

‘6 La energia dentro de la Villa

pasos que te tienen que salir bien que todos
sabemos lo dificil que es eso y cuando llegas solo
queda disfrutar. Se nota mucho en el ambiente
gue todos los deportistas salimos a dar lo
maxime y a disfrutar, Son tres minutos y cuatro
minutos que estamos en el hielo, es muy poco
tiernpo, ¥ quieres vivir al maximo cada segundo.

L¥ como valoras el resto de la competicion?
Creo gue Olivia Smart y Tim Dieck estan hacien-
do un trabajo magnifico y especialmente su
pregrama de ‘Dune’ llama mucha la atencidn y el
piblico también lo disfruta mucho. Me dio
mucha pena que se quedaran a tan poquitc de
un diploma olimpico, pero es verdad que la
competicién es muy dura vy ya también estamos
en el final de la ternporada, con lo cual esta todo
el mundo en un nivel muy alto. ¥ en cuanto al
podic, los canadienses me parecieron magnifi-
cos, ademds de que lo ejecutaron toda a la
perfeccidn, tienen un encanto increfble. ¥ los
americancs ¥ los franceses son pargjas muy
diferentes, con estilos muy distintos, Madison
Evan tienen un estilo v ella es de un glamour que
no puedes dejar de mirar, Tiene un aura y una
energia que no puedes quitarle los ojos. ¥ los
franceses tienen esa cosa especial, es otro estilo
muy diferente y realmente el programa son
cuatro minutos de una fluidez perfecta y una
base de patinaje que es la mejor de todas. La
batalla fue muy interesante de vivir en persona.

Olimpica es muy peculiar, es una
de las cosas gque mads ilusion me
ha hecho y que mas diferente lo
haoce de lo competicion de un
Mundial o un Europeo”.

A

LY como era el diaa dia de la Villa Olimplca?
Yo crec gue es lo que hace las Olimpiadas tan
especiales. La energia dentro de la Villa es muy
peculiar y es una de las cosas que me llevo y que
mas ilusion me ha hecho y mas diferente lo hace
de una competicion de un Mundial o un Europeo.
La Villa Climpica es otra cosa, comer con el resto
de deportistas de muchisimos otros deportes..
también a la gente de fuera le llama muchao la
atencidn y es lo gue mas suelen preguntar.



ELFANED W widly dRPEE CUENT0 €L Sl afiilid
IMMAO M=% ATET I .4
I B (] e TR e 2 TR R E 7 0 T
ST T, PO i e P s e el s -
pree he creddn makho ool W es ndand s ex
magy muy ks g tranenen de indhddued a
B b N L e Sl T B R T T R S R
FEOrnl B algue CE LB Eraeedirs T Eeean
ban, con quisri = patiencian, gue EepE e
miemis obyer ko, Gue o ko o o ph, ¥
e s o el P £ 00 el v ok B0 s w el el
A P S DEN GO D PTG e N, e
wrrmnd g WRr U SmOsrames. Lk o o
el o ok s ey o hasa donde gukseia
el 0 By b (R0 £ 0Tl | 0 il S

T T FMTITE SO DOrnun o 2001 1 ™l
Mail i3 L e 21 1" ol
S, oded ool I ok e IE A wRom atsdeian el
el an Prigd o Sererrenn mockas geead
pEGUE RN CRmpdaaas Pan koo gt
et & B owee mie-han Seneds die snamgls o
lia2a on irae Ganad pera Trsbajal, pana oivss.
gqur mas Los e post OAmpEocia s i g nkes
Iy O a0 DOoT TOO B (A5 ST HnRes e e
shebds BN LAM POeCD CREIRRD. - PEITE ewTrEs Ve
Sl mrliaiaeds hefned vl A [,
Tonenas muchas gonss e scnoor - Been b
ey sy P perko ko rredpol’ peoeibiles

L LIl III-"\-:---
TREETTNE i = firSeima ferrpormd i
. cuarvds avabe o MunGis berekemsrs queE v
TS T O S T Ok 1 WEderTiOS. Mo
poF i ke Tilires - ohiTTERies (Seraies ¢ Ehl e
cimreln emeiEss el proceas craEied, e
{mbitn ex musy chulo, porgue empezes 8 crey
TG OIFd War O ano ES Ul oo WuERranha
porgun nede abe, i T rnuy CelETEE, Nursn
poea e o memg nis s bide en que e rein s de
Lmia Lanse s 1E4as du BS Dormet iAsras
POFUE SIS Und  IBmMpasds midy g
comparada § e dppdieias. T cerims My
ceermenin, My TR CEEROE perque o
Dusdkes Pl A ETIE S DT a0, Y D iR
pacy Lamden o Coge ermagiE, o Laigaite o
FiHEEL AU I;.i':|n'||{r=| e ror e, 6 e g
S ETEEEY S 3 O BTIRETELT S e L ST e
srnianslores, g5 U Momarin My Quay oo
T Friecra d i

g‘h LiE " S .'..-_!=- ..:- i

1028 & doErEl

| -




Vivir biemrdeberia ser facil

-
Nosotros nos encargamos de todo.

\AS VIVE

Recibe nuestra g

Interior design & art

Disefiamos hogares para www.thestudio79.com
@studio79interiordesign

uienes valoran su tiempo : :
9 P info@thestudio79.com

tanto como su casa. 638 56 45 74

Tu solo entras a disfrutar.
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Un pacto social para retrasar la
edad de acceso a los moviles

Retrasar la entrega del pri-
mer teléfono movil a los 14
afos, con unas normas de uso
internas y el uso de las redes
sociales hasta los 16 anos. Es
el ‘pacto’ que ha propuesto el
Ayuntamiento de Las Rozas
a las familias de la localidad
y gue ha abierto el debate
acerca del uso de la tecnologia
por parte de los menores. Los
colegios y las asociaciones de
padres y madres de los centros
han acogido este Pacto de las
Familias, que se une a otras
iniciativas que ya estan imple-
mentadas como las taquillas
para teléfonos moviles en los
centros educativos o las fundas
inhibidoras de sefial, de forma
muy positiva.

Segun el estudio ‘Infancia,
adolescencia y bienestar di-
gital’ elaborado por Red.es,
UNICEF Espafia, la Universidad
de Santiago de Compostela y
Consejo General de Colegios
de Ingenieria Informatica, los
adolescentes espafnoles estan
registrados en las redes sociales

de forma masiva: “el 92,5 por
ciento participa en al menos
una red social y el 758 por
ciento en tres o mas. Incluso en
los ultimos cursos de Primaria,
el 78,3 por ciento ya tiene pre-
sencia en alguna red”, explican
desde UNICEF Espafia.

La gran mayoria accede a las
redes y otros contenidos on line
desde su propio dispositivo.
La edad media de acceso al
primer teléfono mavil es a los
10,8 afos. A los 10 afos, el 41
por ciento de los nifos y nifas
dispone de teléfono propio, a
los 12 afos el porcentaje ascien-
de al 76 por ciento y en la ESO,
practicamente todos -el 92,8%-
tiene su propio teléfono Movil.

‘La digitalizacion representa
una oportunidad extraordinaria
para la infancia: facilita la in-
clusion, estimula la creatividad
y fortalece vinculos sociales y
familiares. Pero una exposicion
temprana y sin acompana-
miento conlleva riesgos que
deben abordarse como un
problema de salud publica’, ha

advertido Gustavo Suarez-Per-
tierra, presidente de UNICEF
Espana.

No sélo es el dispositivo, tam-
bién el uso que los menores
hacen de él. Casi un 9 por
ciento de los jovenes entre 10
y 20 afos dedica mas de cinco
horas diarias a las redes sociales
entre semana, una cifra que se
eleva hasta casi el 20 por ciento
durante el fin de semana. Ade-
mas, el 57 por ciento podria
haber desarrollado un uso pro-
blematico de las redes sociales,
porcentaje que alcanza el 7,7
por ciento entre quienes cursan
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REPORTAIJE

Bachillerato - la etapa mas vulnerable-y que es significativamente
mayor entre las chicas.

“El mal uso de la tecnologia provoca la pérdida de habitos salu-
dables, fatiga mental, presion por la imagen, ademas de exponer
a riesgos como el ciberacoso o los contenidos inadecuados’, ase-
gura Gustavo Suarez-Pertierra. Entre esos contenidos inadecuados
preocupa, especialmente, la exposicion a la pornografia: el 29,6
por ciento dice haberla consumido en alguna ocasion, en uno de
cada tres casos de manera fortuita. El consumo se inicia de media
a los 11,5 afios.

Pacto de las Familias

Es en este contexto en el que el Ayuntamiento de Las Rozas esta
impulsando, a través de la comunidad educativa del municipio,
la adhesion al Pacto de las Familias. Se busca un gran acuerdo a
nivel social entre padres de menores en edades comprendidas
entre los 10 y los 16 afos para retrasar la entrega del primer dis-
positivo movil. Se quiere colaborar asi con las familias a combatir
el problema de la presion social, ya que una de las principales
razones esgrimidas por los jévenes para solicitar el primer teléfono
tiene que ver con la imitacién: para no ser el “Unico sin Moévil”. “Este
acuerdo entre familias del mismo entorno elimina esa presién’,
explican desde el Ayuntamiento.

British Montessori
BRITISH EDUCATION
ALPEDRETE

» CURRICULUM BRITANICO
CON PROFESORES NATIVOS

« DESDE INFANTIL HASTA
LA UNIVERSIDAD

*SOMOS CAMBRIDGE
INTERNATIOMAL -HOOL

iSOLICITA TU CITA PERSONALIZADA!

IDescubre la magia de jugar

—
Musstrn coleceitn de jageete
estd pensada para inspirar,
educyr v divertir. Desde juguetes
de maders tradicionales hasta
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nicod, chda articulo en La
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crestividad v la slegria
Pricrizamos materiales naturaled
¥ deehos qae animan a jusgo sin
limites. I[Encuenira o juguete
perlecto para chda etapal

Vi @ visiternod en CC Bungecentro 2. local 130
Las Rofas de Madrid

[El)giugurteriadepion . f2e5s5asta

UN CAMINO DE APRENDIZAJ
OPORTUNIDADES DESDE UN-
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La idea es comprometer a las
familias a retrasar la entrega del
primer teléfono a los 14 afos, y
hacerlo sin redes sociales, con
una recomendacién de nor-
mas de uso interno hasta los 16
anos que incluyen fomentar el
uso ocasional, fuera de las ha-
bitaciones por la noche, cenas
y comidas, etcétera.

El Pacto de las Familias surge
de las medidas del Plan de
Salud Mental de Las Rozas, ex-
plica el alcalde de la localidad,
José de la Uz. “El pasado mes
de noviembre propusimos a
nuestra comunidad educativa
poner en marcha, distribuir e
impulsar esta iniciativa entre
las familias de la ciudad a través
de las AMPAS, colegios e insti-
tutos”. La propuesta ha tenido

r
&aw' Mata

una gran acogida, ya que todos
entienden que la entrega de
dispositivos moviles en edades
cada vez mas tempranas supo-
ne un problema para la forma-
ciony las relaciones sociales de
los menores.

En este tiempo, la Concejalia
de Educaciéon ha mantenido
diferentes reuniones de trabajo
con las directivas y AMPAS de
los centros educativos para
impulsar conjuntamente este
Pacto de las Familias. Ademas,
el Ayuntamiento ha elaborado
un formulario digital de adhe-
sidon para que todas aquellas
familias que quieran sumarse
al pacto puedan hacerlo, selec-
cionando su centro educativo y
el curso del alumno. Se puede
encontrar y rellenar en la web

Y

del Ayuntamiento de Las Rozas,
en la direcciéon www.lasrozas.
es/educacion/PactoFamilias.
“Como es légico, ni este formu-
lario, ni la adhesion al Pacto
tiene un caracter vinculante,
pero puede servir de incentivo
para comprometerse con otras
familias en su misma situacion
y afrontar entre todos este
problema que cada vez nos
preocupa mMas’, ha indicado
Gloria Fernandez, concejal de
Educacion, Cultura y Juventud.
Su departamento ha puesto a
disposicion de los centros edu-
cativos diferentes materiales
de difusion para dar a conocer
esta propuesta entre los que se
incluyen carteles, pegatinas o
dipticos informativos sobre el
Pacto de las Familias.

espesa School

COLEGID COMNCERTADO BILINGUE

PUERTAS ABIERTAS

Marzo 14

Colegio Concertado Bilingle con filosofia
Montessori. Desde los 3 a los 18 afios.

POR QUE ELEGIRNOS!

Programa del diploma del bachillerato internacional - 1B -

. 918579305

Contomos con escuela de misico
Metodelogio y filosofio Montessori

Somas centro exominadar de Combridge

Bachillerato dual americano
Piscing privada
Cocina propia

cn @ i Eno Municienl m




REPORTAIJE

Puntos seguros’

Como complemento, la Concejalia de Comercio, dirigida por
Belén Gonzalez, esta invitando a asociaciones y comercios del
municipio a crear espacios ‘seguros’ para los menores. Todos los
edificios municipales, comercios o empresas que se adhieran a
esta propuesta se convertirdn en lugares de confianza, recono-
cibles por unas pegatinas distintivas, para que los jovenes sepan
que desde alli pueden comunicarse con su familia, creando una
red de seguridad de proximidad en los barrios. “Se busca evitar la
entrega del teléfono mavil por motivos de seguridad ante los pri-
meros planes independientes de los jévenes junto a sus amigos’,
explican desde el Ayuntamiento. Los establecimientos interesados
también se pueden rellenar el formulario disponible en la web.

Colegios libres de méviles

Ya en enero de 2024 el Ayuntamiento de Las Rozas comenzd a
implementar medidas para promover un uso racional del teléfono
movi en las aulas, con la instalacion de unas taquillas individuales
en los centros para los moviles de los alumnos de Secundaria y
Bachillerato. Un proyecto pionero en Madrid y en Espafna que se
presentd como una de las primeras iniciativas del Plan de Salud
Mental de Las Rozas.
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Marzo 2026

’. HOYO DE MANZANARES

Formacion gratuita
para empresarios

Este mes de marzo arranca
en Hoyo de Manzanares
el Plan Anual de Formacién
para 2026, una iniciativa estra-
tégica destinada a reforzar la
competitividad de empresas
y emprendedores locales ofre-
ciéndoles formacion en com-
petencias clave de &ambitos
como la digitalizacién, la inno-
vacion, la gestion empresarial
y la adaptacion a los nuevos
marcos regulatorios.

“En un momento en el que el
entorno econémico es cada vez
mas exigente y cambiante, este
plan nace con un objetivo sen-
cillo de explicar, pero a la vez
muy ambicioso en su alcance,
impulsar la capacitacién, la
modernizacién y la sostenibili-
dad de nuestro tejido empresa-
rial local”, aseguraba durante la
presentacion del Plan la conce-
jal de Comercio, Rocio Cabrera.
Cabrera acompand a la alcal-
desa, Victoria Barderas y al di-
rector general de Autonomos y
Emprendimiento de la Comu-
nidad de Madrid, Nikolay Yorda-
nov, en la presentacion de este
Plan. “Se consolida la formacion
como un eje estratégico en el
local de Hoyo de Manzanares,
porque va a contribuir a for-
talecer ese tejido empresarial
que ha ido creciendo en los
ultimos afos, a generar nuevas
oportunidades y para mejorar
la competitividad de empresas
y emprendedores’, aseguraba
Victoria Barderas.

“Un municipio no se improvisa:

se construye con estrategia, con
dialogo y con politicas publicas
Utiles, y desde el equipo de Go-
bierno de Hoyo de Manzanares
estamos apostando firmemen-
te por ello”, indicaba la alcal-
desa, quien destacd que como
resultado de estas politicas de
formacion, empleo y apoyo a
los empresarios, el municipio
ha reducido su tasa de paro en
mas de un 3 por ciento desde
2020 hasta el 5,3 por ciento.

Formaciones previstas
Durante el mes de marzo el
Plan Anual de Formacion esta
desarrollando un programa
de emprendimiento que con-
cluird con un encuentro de
emprendedores (26 de marzo).
Después, la  programacion
continuara con: Financiaciéon
Empresarial (21 de abril); IA apli-
cada a Canva (12 y 19 de mayo);
|IA aplicada a Redes Sociales (2
de junio); Edicion de video con
Cap Cut (16 de junio); Liderazgo
para autdnomos y comercios
(22 de septiembre); Facturacion
Electronica (6 de octubre).
Todas estas formaciones son
gratuitas.

‘. TORRELODONES

Ayudas para
afectados por
ocupacion

| Ayuntamiento de Torre-

lodones ha lanzado una
nueva convocatoria de ayudas
para propietarios afectados
por impagos de alquiler de sus
inquilinos. Esta iniciativa busca
aliviar los gastos asociados al
arrendamiento, ayudara a los
propietarios a cubrir gastos
relacionados con abogados,
asesoramiento, impuestos y su-
ministros y se aplicard exclusi-
vamente a inmuebles situados
dentro del término municipal
de Torrelodones.
Para llevar a cabo esta accion,
el Ayuntamiento ha asignado
una cantidad simbodlica de
3.000 euros, ‘en espera de
identificar cuantas personas
han sido afectadas por la ocu-
pacion en Torrelodones’, ya
gue esta medida estd asociada
a la lucha contra la ocupaciény
la ‘inquiocupacion’.
Entre los requisitos para optar
a las ayudas se incluye el estar
empadronado en Torrelodo-
nes, residir habitualmente en
el municipio o que la vivienda
objeto del impago tenga un va-
lor catastral inferior a 350.000
euros. Estas ayudas son com-
plementarias a las ofrecidas
por la Comunidad de Madrid y
el Estado. Los solicitantes tam-
bién deberdan demostrar que
no tienen deudas con el Ayun-
tamiento y que han iniciado
los trdmites legales pertinentes
para denunciar la situacion de
impago.
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Informacion
urbanistica
claray directa

Después de wuna prueba
piloto que ha dado muy
buenos resultados, el Ayunta-
miento de Collado Villalba ha
establecido de forma definitiva
la Oficina Técnica Urbanistica,
destinada a asesorar a los veci-
nos sobre temas urbanisticos,
desde emprendedores que
quieran establecerse en locales
del municipio a comunidades
de vecinos que quieran hacer
obras. Ofrece asesoramiento
sobre tramites, requerimientos
técnicos, normativa urbanistica,
cambios de uso y todo lo que
necesitan saber los ciudadanos
antes de emprender una obra.
Durante el periodo de prueba,
la oficina ya atendié mas de
600 consultas. Ahora, prestara
atencion telefonica, por co-
rreo electronico, y también de
manera presencial los lunes y
martes, de 09.30 a 1330 horas
en la segunda planta del Ayun-
tamiento, sin necesidad de so-
licitar cita previa, por orden de
llegada, que facilita el acceso
directo de los ciudadanos a los
servicios técnicos.

“El trato cercano, la claridad en
las explicaciones y la posibili-
dad de resolver dudas técnicas
en el momento han sido ele-
mentos clave en la buena aco-
gida del servicio’, ha asegurado
el concejal de Urbanismo, Adan
Martinez, quien ha afadido
gue ademas, la Oficina aborda-
rd el desarrollo y actualizacién
de cartografia técnica de apoyo
al planeamiento.

La THAM presenta
su balance del 2025

La Mancomunidad THAM,
que atiende los Servicios
Sociales de Torrelodones, Hoyo
de Manzanares, Alpedrete y
Moralzarzal, ha hecho balance
de actuaciones durante 2025.
La entidad, que atiende a una
poblacién de mas de 67.000
vecinos en conjunto, cuenta
con un presupuesto de 3,7 mi-
llones de euros, aportados por
los cuatro ayuntamientos y los
diferentes convenios firmados
con la Comunidad de Madrid.
“El secreto de nuestro éxito esta
en la capacidad de acuerdo
de los cuatro ayuntamientos. Y
sobre todo un equipo técnicoy
humano de primera y de una
profesionalidad excelente”, des-
taca la presidenta de la THAM
y alcaldesa de Torrelodones,
Almudena Negro.

En cuanto a los programas que
se desarrollan, una de las areas
mas importantes es la de aten-
cion a victimas de violencia de
género. En 2025 se atendid
a 731 personas, se dio apoyo

psicologico a 112 mujeres y a 25
menores. De estos, hay 85 casos
gue estan activos e incluidos en
el sistema VioGén.

En el drea de mayores, se aten-
dio a casi 6.000 ciudadanos.
Como novedad, se ha puesto
en marcha un programa de
lucha contra la soledad no
deseada, que da servicio a 311
mayores. Ademas cuenta con
atencion domiciliaria, que lle-
ga a 525 personas, incluida la
teleasistencia y se organizan
actividades con la finalidad de
evitar esa soledad y promover
el envejecimiento activo. Esto
sin contar los programas de
atencion a familias, de atencidn
socioeducativa y de prevencion
de conflictos, los programas de
conciliacion dias sin cole y las
escuelas de verano, el servicio
de atencion psicoldgica, que in-
cluye terapia familiar, atenciéon
a menores y jévenes, a mujeres
victimas de violencia de género
y de violencia psicoldgica y a
mayores.

market@nokhm.com

REUTILIZA, GANA, YvACiA SIN ESTRES
<Nece:~,1ta vaciar una casa?

Mosotros lo transformamaos en una

Liberamos el espacio y maximizamos

- market.nokhm.com - 689 93 52 43

oportunidad.

Inventariamos y valoramos tus
muebles y objetos,

Creamos un market en la propia
vivienda, dando una nueva vida a
cada pieza.

el valor de tus pertenencias.
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Un parque para Isa Guerrero

Las Rozas le dedicard un
parque a la pequena Isa
Guerrero, fallecida a causa de
un cancer el verano pasado. El
municipio recuerda asi a una
joven vecina de la localidad
gue durante su vida fue la cara
visible de la movilizacién para
conseguir fondos con los que
financiar la investigacion del
cancer infantil en colaboracién
con la Fundacién CRIS contra
el Cancer.

’, MORALZARZAL

Avanzan las

| Ayuntamiento de Moral-

zarzal ha informado de que,
tras superar las fases ‘criticas’ de
la construccion, las obras de las
viviendas de alquiler asequible
del Plan Vive avanzan a buen
ritmo, y esta prevista su entrega
tras el verano.
“Aunqgue los trabajos de cimen-
tacion fueron complejos por
las condiciones del terreno, las
obras ya han superado fases

Diagnosticada con leucemia
del lactante antes de cumplir
un ano, desde la Fundacion
CRIS contra el Cancer recuer-
dan que “desafid esta adver-
sidad gracias a tratamientos
avanzados y al apoyo de sus
padres, su equipo mMédico y
la investigacion”. Tras curarse,
afrontd un tumor cerebral ex-
tremadamente raro. Junto con
su padre, recorrié instituciones,
medios de comunicacion y

eventos publicos para reivindi-
car la necesidad de invertir en
investigacion, lo que dio origen
al movimiento #lsabelados,
una llamada colectiva a la ac-
cion para que ningudn nifo o
nifa se quede sin opciones de
tratamiento.

“Estamos muy agradecidos al
pueblo de Las Rozas”, asegura
el padre de Isa, Daniel Guerrero.
Dice sentirse “muy respaldado
por mi pueblo, por mi gente,
me ayuda a seguir luchando
por otros peques, por la investi-
gacion, para que no le vuelva a
pasar a nadie mas”, ademas de
feliz porgue “sea una decision
unanime de todas las fuerzas
politicas en el Ayuntamiento.
La idea de crear el parque salio
del Colegio Los Olivos, donde
estudiaba Isa. Estara cerca del
centro, en Camino de Perales,
e incluira un area de juegos, un
arenero para los mas pequenos
y una cancha multideportiva.

obras del Plan Vive

criticas. Con la estructura termi-
nada y fachadas avanzadas, se
estima que las obras finalicen a
principios de verano para que
los inquilinos puedan entrar a
vivir en septiembre de 2026’,
han sefalado desde el Consis-
torio. Las promociones incluyen
20 viviendas en Linarejos y 60
en Las Hachazuelas.

Los interesados en acceder a
una de estas viviendas deben

demostrar un periodo minimo
de antigliedad en el Padrén de
Moralzarzal de 3 aflos inmedia-
tamente anteriores a la solici-
tud o demostrar la localizacion
de su centro de trabajo en el
municipio Pueden consultar
mas informacion en 20linare-
jos@avintiainmobiliaria.com o
60hachazuelas@avintiainmo-
biliaria.com, o Ilamando al 91
512 27 1.
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La antena
de telefonia,
en verano

Después de un aflo de nego-
ciaciones, en junio podria
ser realidad la nueva antena de
telefonia mMmovil que mejorara
la cobertura de Las Colinas, El
Berzalejoy la M-618 en Hoyo de
Manzanares. El Ayuntamiento
acaba de aprobar la firma de
un convenio con la empresa
American Tower para la insta-
lacion de esta infraestructura,
una vieja reivindicacion de los
vecinos.

“‘Con la aprobacion de este
convenio comienza a hacerse
realidad ese suefno”’, ha asegu-
rado la alcaldesa, Victoria Bar-
deras, quien ha explicado que
se cedera para la instalaciéon de
esta infraestructura una parcela
de 75 metros cuadrados en la
zona de Cuerda del Ripio. Una
cesion que se hace a 10 anos,
renovable después cada cinco
afos hasta un maximo de 70.

Una demanda histérica

“Es un expediente complejo
gue va por la Ley de Teleco-
municaciones’, ha explicado
la regidora, quien ha indicado
que ahora lberdrola deberad
realizar las acometidas para
la linea de media tension que
dard servicio a esa antena ‘y en
breve estaremos con el acta de
replanteo; si todo va bien, pues
confiemos que para junio ya
tengamos esa antena instalada
y en funcionamiento’. Se dara
respuesta asi a una demanda
histérica de los vecinos y los
usuarios de la M-618.

De Teruel a China:
viajes para mayores

| Ayuntamiento de Moral-

zarzal ha publicado el nuevo
calendario de viajes para mayo-
res, una iniciativa pensada para
ofrecer a los vecinos momentos
de convivencia y descubrimien-
to a través de rutas de gran
calidad. De hecho, el lema de
la edicidn de 2026 es ‘Cons-
truyendo recuerdos juntos’. La
propuesta combina destinos
nacionales e internacionales,
con propuestas para todos los
gustos y bolsillos.
El primer destino, el 10 de abril,
se titula Tradicion y Calma:
Ruta de los Pueblos Negros
(Guadalajara), una escapada
en el dia para conocer la ar-
quitectura Unica de esta zona,
y lugares como Tamajoén, Cam-
pillejo, Enebrales, Majaelrayo o
Campillo de Ranas.
Del 12 al 17 de abril se propo-
ne el viaje ‘El Abrazo del Mar:
Galicia y la Marina Lucense,
una propuesta con los mejo-
res paisajes y gastronomia en
la que se propone visitar los
acantilados de Loiba, Estaca de
Baresy la espectacular Playa de
las Catedrales, recorrer Mondo-
fAedo, conocer la cerdmica de
Sargadelos y visitar la muralla
romana de Lugo.
En mayo, del 13 al 15, Joyas del
Mudéjar: Teruel y Albarracin’
propone un viaje al corazdén de
Aragdén para descubrir fortale-
zas de leyenda y la ciudad del
amor, Teruel, famosa por la ar-
quitectura mudéjar, su Catedral
y el emblematico Mausoleo de

los Amantes.

Ademas, en mayo comenzaran
los viajes internacionales. Del 22
al 26 de mayo se ha organiza-
do ‘La Magia de la Luz: Paris y
Versalles', un viaje al corazéon de
Francia que incluira una inolvi-
dable subida a la Torre Eiffel y
una excursion al Palacio de Ver-
salles y sus jardines historicos.
También desde el 23 de mayo al
2 de junio se propone a los mas
aventureros conocer China, con
visitas a Pekin, donde podran
conocer la Plaza Tian'anmen, o
la Ciudad Prohibida, Xi'an y su
Ejército de Terracota, Suzhou,
conocida como la ‘Venecia de
Oriente’, y Shanghai.

Y llegando al verano las pro-
puestas incluyen Mallorca (del
14 al 20 de junio), Girona y Llei-
da (dese el 14 de junio), las Azo-
res (desde el 4 de julio), la Costa
Dorada (desde el 5 de julio) y ya
en septiembre, Menorca. Toda
la informacion esta disponible
en www.moralzarzal.es/via-
jes-para-mayores-2026/.

ALQUILER DE PISTAS
Y ESCUELA DE PADEL.
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a Fundacion Cultura Las

Rozas ha estrenado en el
Centro Cultural Pérez de la Riva
dos exposiciones que, cada una
a su manera, abordan nuestra
relacion con el entorno. Una
es la muestra colectiva de arte
contemporaneo ‘Ecologias del
colapso’, que se puede ver en
la Sala Maruja Mallo hasta el 20
de mayo y la otra, ‘Arquitectura
moderna de Madrid’, en la Sala
J. M. Diaz Caneja hasta el 26 de
marzo.
‘Ecologias del colapso’ es una
exposicion colectiva con obras
de algunos de los nombres

mas relevantes del arte ultimo
en Espana: Paula Anta, Gabriela
Bettini, Luna Bengoechea, Da-
niel L. Fleitas, Antonio Guerra,
Santiago Talavera y Santiago
Morilla. La exposicion “invita al
publico a repensar su relacion
cotidiana con la naturaleza des-
de el arte contemporaneo, no
ofreciendo respuestas cerradas,
sino formulando preguntas
sobre el mundo que estamos
construyendo”, explica el co-
misario, Adonay Bermudez. Se
propone un acercamiento a la
naturaleza desde el lenguaje
simbolico y analitico de la bo-
tanica pero es una exposicion
‘gue no parte de una nostal-
gia por lo natural, sino de una
reflexion critica sobre como la
naturaleza ha sido transforma-
da, categorizada y abstraida por
la razén moderna’.

Por otro lado, ‘Arquitectura
moderna de Madrid" es obra
de la artista visual, arquitecta
y fotografa Ana Amado, que
reivindica la conservacion de

la arquitectura moderna, con
especial atencion a edificios y
estructuras que han sido decla-
rados Bien de Interés Cultural
(BIC), Bien Cultural de Interés
Nacional (BCIN), o que han re-
cibido reconocimientos nacio-
nales e internacionales, como
el Hipédromo de la Zarzuela,
Torres Blancas o el Colegio Ma-
ravillas. La exposicion ha sido or-
ganizada conjuntamente por la
Fundacion lbercaja, el Colegio
Oficial de Arquitectos de Ma-
drid (COAM) y el Ayuntamiento
de Las Rozas, y comisariada por
el arquitecto y divulgador Javier
Revillo.

“Son dos muestras comple-
mentarias y muy interesantes,
no soélo por su calidad artistica,
sino también porque invitan a
la reflexion. Son un ejemplo de
una programacion cultural con
un gran nivel y que una vez mas
invitamos a todos los rocefos a
conocer y disfrutar”, ha asegura-
do el alcalde de Las Rozas, José
de la Uz

Escuelade cocina _
Mis Recetas

GURSOS PARA PRINCIPIANTES, EXTRANJEROS,
ADOLESCENTES, NINOS, EN PAREJA, GRUPOS...

ESCUELAMISRECETAS.ES



OCIO Y CULTURA

e MORALZARZAL

Un hilo de seda que conecto

&

urante 250 anos, la Ruta
del Galeén de Manila co-
nectd Asia, América y Europa

permitiendo el intercambio
de productos como sedas,
especias, té, porcelana, jade,
biombos, abanicos, oro y plata..
tal vez uno de los productos
mas especiales que llegaron
hasta nosotros en esos viajes
fueron los mantones de Manila,
aungue su origen no esta en
Filipinas, donde hacian la pri-
mera escala de su viaje hasta
Espafa, sino en China. Ellos
son los protagonistas de la
exposicion ‘La ruta del Galedon
de Manila, la feliz union entre
Asia, Hispanoameérica y Espana’,
gue la Red ITINER trae durante
el mes de marzo al Centro de
Cultura de Moralzarzal.

Los visitantes van a poder con-
templar mantones de Manila,
de diferentes épocas y estilos,

junto con otros objetos, como
las cajas lacadas en las que
viajaban los mantones, las mo-
nedas de plata -real de a ocho-
acufadas por la monarquia
espafiola en el siglo XVI para
pagar los productos proceden-
tes de Asia, una maqueta del
galedn o diversas postales anti-
guas, asi como complementos
y disefios de creadores actuales
como Juan Duyos o Antonio
Alvarado, que demuestran la
vigencia de esta prenda..

Una coleccidon que nos cuenta

por mar tres continentes

la historia de un objeto que fue
cambiando a lo largo de su viaje
desde Oriente: el mantodn tiene
su origen en China, los prime-
ros en descubrir el secreto de
la seda y su elaboracién, donde
eran bordados con dragones,
aves, flores.. luego empezaron
a bordarse en México, donde se
llenaron mariposas y flores au-
téctonas, y aterrizaron en Anda-
lucia, donde se popularizaron a
partir del siglo XIX para conver-
tirse en una sefna de identidad
de la mujer andaluza.

Psiquiatria y Psicoterapia

CENTRO HOPE
Creando caminos de transformacion en el amor

CURSO G NILINE

IAtrevete atransformar tu vida amorosal

~Gortarlazos conel pasado

- Romper patrones toxicos de pareja

- Manifestarla pareja gque deseas realmente

- Liberar creencias limitantes y
blogueos sobre el amor y la pareja
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Erzhan Kubilaev presenta
‘La magia del piano’

| violinista de origen kazajo

Erzhan Kubilaev vuelve a
colaborar una vez mas con la
Casa de Cultura de Collado
Villalba con una velada musical
gue tendra lugar el 14 de marzo
y en la que a su maestria con el
violin se unira la pianista Elena
Frutos para dar forma a ‘La ma-
gia del piano’.
El repertorio incluira obras
como la ‘Chacona’ de Vitali, la
luminosa ‘Sonata espafola’ de
Turina, la evocadora pieza ‘La
fuente de Aréthuse’ de Szyma-
nowski, y la brillante y virtuosis-
tica Fantasia sobre ‘Carmen' de
Hubay, una de las grandes joyas
del repertorio violinistico.
Ademas del virtuosismo de

a TORRELODOMNES

ambos intérpretes, les acom-
pafaran en el escenario varios
jovenes  musicos, alumnos
aventajados de Kulibaev, a los
que ha invitado a compartir el
escenario para mostrar su ta-
lento y proyeccion artistica: Ste-
fan Fernandez Estrada, Isabel
Saro, Gabriela Crespo Aguirre y
David Prat Monleodn.

Erzhan Kubilaev ha colaborado
ya en diversas ocasiones con
el area de Cultura del Ayun-
tamiento de Collado Villalba
en la organizacion de eventos
relacionados con el violin. Es
director artistico del Festival In-
ternacional de Musica Semana
de Cuerdas, que se celebra en
verano.

Once ediciones llenas de talento

| ritmo, la emocion, el ta-

lento y la pasion volveran a
llenar el escenario del Teatro
Bulevar de Torrelodones el
préoximo sabado 14 de marzo
con la Xl Muestra de Danza
Carlos Zarza, un evento que
redne a las escuelas locales de
baile. Organizada por la Escue-
la Municipal de MUsica y Danza
Anton Garcia Abril, la cita se ha
consolidado como un evento
imprescindible.
En esta edicion participaran
DIO Estudio de Danza, Danzasi
Escuela Profesional de Danza,
Yolanda Galey Baile&mas, Ca-

vassa Spazio Arte y la EMMYD,
gue presentardn coreografias
desarrolladas durante el curso
académico. El programa in-
cluird danza clasica, flamenco,
danza espanola, moderna, con-
temporanea y urbana, ofrecien-
do un mosaico de estilos que
refleja la riqueza del trabajo
gue se realizan en la localidad.
Creada en 2014, la Muestra
recuerda Carlos Zarza Gallego,
alumno de la Escuela Municipal
de Mdusica y Danza que partici-
pd en numerosos espectaculos
antes de fallecer tras una larga
enfermedad.



AVANZAN A BUEN
RITMO LAS OBRAS DEL
NUEVO COMPLEJO

MULTIPISTAS

Esta nueva instalacion cuenta con una
W inversion por parte del Ayuntamiento de
6,6 millones de euros en su primera fase

El Pabelldn Deportivo Multipistas, con una superficie de mas de 5.000 m2,
estard situado junto a la parcela del Centro Acudatico y permitird adecuar las
instalaciones del municipio a las necesidades de todos los deportistas y clubes.

El proyecto contempla una pista de baloncesto, futbol sala, badminton,

voleibol, sala de gimnasia, sala para la practica de esgrima, pistas de patinaje,

g;mn'gtqr? ritmica y acrobatica, espacios polivalentes y vestuarios para unos 150
eportistas.
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HOYO DE MANZANARES

| Centro de Cultura de Hoyo

de Manzanares ofrece, hasta
el 17 de marzo, una interesante
exposicion fotografica que re-
trata 50 afios de la historia de
Espafa vistos por la lente de
la fotoperiodista Marisa Florez,
profesional de reconocido pres-
tigioque a lo largo de su carrera
ha contado nuestra historia con
una obra grafica en la que ha
sabido combinar la importan-
cia documental de la fotografia
con la creacion artistica.
La exposicion ‘Marisa Florez.
Un tiempo para mirar (1970-
2020)' recoge 36 imagenes que

Abogados
y Gestores
.esmes Arenas

Mediacion Civil y Mercantil

«Todo es

posible

hasta gue se
Sy 0

demuesira

jid IFenas. com
infdespacho o abogadalesmesareas.com

permiten conocer la riqueza ex-
presiva y formal de su trabajo y
la variedad de los temas de los
gue se ocupo, desde la politica
al activismo, la crénica social,
el arte o la cultura. Ante su ca-
mara tuvieron lugar momentos
decisivos de nuestra historia re-
ciente que se pueden recordar
en la exposicion.

Marisa Flérez ha sido reconoci-
da con varios galardones, entre
los que se encuentran el Pre-
mio Nacional de Periodismo
Grafico (1981). De 1976 a 2012
fue fotoperiodista, redactora
jefay editora grafica en El Pais.

COLLADO VILLALBA

Usicos de todas las edades y niveles se unirdn una vez mas

para tocar juntos en Collado Villalba en la segunda edicién
del concierto colaborativo Rockln Sierra, que regresa el 22 de
mayo tras el éxito cosechado en la primera edicidn, que se celebrd
el ano pasado y tuvo como artista invitado a Joaquin Padilla, ex
cantante de Iguana Tango.
En el concierto estdn invitados a participar musicos de todas las
edades, aficionados y profesionales, tanto instrumentistas (bate-
rias, guitarras, bajos, teclados..) como cantantes y grupos. Se pre-
pararan siete canciones, que podran interpretar en directo el 22 de
mayo desde las 21.30 horas en la Carpa de Malvaloca.
Rockln Sierra esta organizado por el Ayuntamiento de Collado
Villalba, a través de la Concejalia de Cultura, en colaboracién con
la Escuela de Bateria y Percusion BuenaVida. En esta edicién la
propuesta incluye ‘Sweet Child o'mine’ de Guns N’ Roses, ‘Highway
to hell’, de AC/DC, ‘Entre dos tierras’, de Héroes del Silencio, ‘Fiesta
Pagana’,de Mago de Oz, y un medley entre ‘La vereda de la puerta
de atras'y ‘Salir de Extremoduro, temas a los que se sumaran dos
temas del artista invitado de esta edicién, STRAD: ‘Preludio 2.0’
y ‘Danza Calé’ Los interesados tienen hasta el 15 de mayo para
apuntarse. Pueden hacerlo a través de www.colladovillalba.es.
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Iraide Rodriguez, convocada
para los Juegos Paralimpicos

raide Rodriguez no conoce

los limites. Nacida en Collado
Villalba y actualmente vecina
de Guadarrama y en silla de
ruedas desde sus primeras 24
horas de vida debido a una
lesion medular, ha convertido
el deporte en su lenguaje uni-
versal. Lo que empezd como
terapia en la piscina a los tres
afos, derivd en una curiosidad
insaciable por el triatldn, la
apnea, el tenis y el padel, hasta
encontrar su verdadera pasion:
la velocidad sobre la nieve y la
bicicleta.
Aungue su mirada estaba pues-
ta en la cita de 2030, el talento
de lIraide ha dinamitado los
plazos. Tras una llamada ines-
perada de su entrenadora y la
confirmacioén oficial del Comité
Paralimpico, la joven se prepara
para competir en los Juegos de
Milén los dias 12 y 14 de marzo
por la mafnana.
‘No me lo esperaba todavia,
pero voy con toda la ilusion del

ESPECIALISTAS EN

- TORRELODONES
- HOYO DE MANZANARES

- LAS ROZAS i

- COLLADO VILLALBA

mundo’, confiesa la atleta, que
ya sabe lo que es subir al podio
internacional tras sus recien-
tes éxitos (segunda y tercera
posicion) en las carreras de Es-
lovaquia y Austria, ademas de
haberse coronado como Cam-
peona de Espana de Slalom.

El éxito de Iraide no es fruto
del azar, sino de una discipli-
na de hierro dividida en dos
mundos. En la temporada de

invierno esta en La Molina,
donde de diciembre a marzo,
vive concentrada con el equipo
de Promesas Paralimpicas. Su
rutina es estricta: cuatro horas
de entrenamiento intensivo
sobre el esqui cada manana y
tardes dedicadas al Bachillera-
to Internacional a distancia. El
resto del ano esta en casa, en
Guadarrama, donde cambia
los esquis por la preparacion
fisica diaria. Sin embargo, la
nieve nunca queda lejos; en
junio viaja a Francia y en agosto
a Alemania para seguir tecnifi-
cando su técnica en glaciares y
tuneles de nieve.

Tras unos dias de puesta a
punto en la estacion italiana
de Pozza, Iraide llega a la cita
olimpica en un estado de for-
ma optimo. Representa no solo
a la Sierra, sino a una nueva
generacion de deportistas que
entienden la discapacidad
Ccomo una circunstancia y no
como un freno.
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Exito rotundo de
la XIX Tragamillas

as calles y caminos de Colla-

do Villalba volvieron a vibrar
el pasado 1 de marzo con la
épica de La Tragamillas. En
una mafana marcada por el
gran ambiente deportivo, 1.300
corredores se dieron cita en la
Ciudad Deportiva para enfren-
tarse a uno de los recorridos
mixtos mMas exigentes y caris-
maticos de la region.
La Media Maraton (21,097 km)
ofrecid un espectaculo de alto
nivel. El equipo Clinica Menorca
San Sebastidn de los Reyes im-
puso un ritmo frenético desde
el inicio, logrando un histérico
‘doblete’ en el podio masculino.
Santiago Fernandez Pérez se
alzd con la victoria absoluta con
un tiempo oficial de 01:13:39.
Solo un segundo después, su
compafero de equipo Fer-
nando Fernandez Pérez cruzd
la meta (01:13:40), dejando el
tercer cajon del podio para Ser-
gio Santos Sampedro, del CA.
Guadarrama, con una marca
de Ol14:46.
La MiniTragamillas (10,5 km),

modalidad que gana adeptos
cada afo por su perfil predomi-
nantemente de asfalto, la gand
Jose Lucerdn (Valdepefas) que
se mostrd intratable, parando el
crono en 00:34:22. El segundo
puesto fue para Pedro Manuel
Moya Robles (Club Atletismo
Bailén) con 00:34:38, seguido
de cerca por Ramén GCarcia
de los Huertos Arribas, quien
compitié como independiente
y cerro el podio con 00:35:54.
Organizada por el Club Run
and Run en colaboracion con el
Ayuntamiento, la jornada des-
taco por su impecable logistica.
Los corredores pudieron disfru-
tar de servicios de guardarropa,
duchas y el esperado ‘avitualla-
miento’ post-carrera. Ademas
del aspecto competitivo, la
organizacion rindid homenaje
a la veterania entregando las
placas honorificas a los corre-
dores mas longevos (masculino
y femenino) que lograron com-
pletar la prueba, subrayando
el espiritu de superacion que
define a La Tragamillas.

’. MORALZARZAL

Aprobada la
nueva pista
de atletismo

a Junta de Gobierno de

Moralzarzal ha aprobado
la construccion de una nueva
Pista de Atletismo en la Ciudad
Deportiva Navafria, con una
inversion de 827.711 euros. Esta
instalacion de 6.500 metros
cuadrados contard con un
anillo de 200 metros y areas
especificas para saltos y lanza-
mientos. Los principales benefi-
ciados van a ser los 300 jovenes
del Club de Atletismo, asi como
los mas de 800 estudiantes
que participan en las Olimpia-
das Escolares.
Precisamente, explican desde
el Ayuntamiento, la construc-
cion de la pista de atletismo
responde al notable creci-
miento del Club de Atletismo
de Moralzarzal, que, tras mas
de dos décadas de actividad
contara con un nuevo espacio
para sus entrenamientos.
La instalacion sera una pista
descubierta con un anillo de
200 metros, estratégicamente
ubicada con acceso desde la
Calle Cafada, 50. Su disefio
contempla ser un centro in-
tegral para el entrenamiento
atlético, incluyendo areas espe-
cificas para diversas disciplinas.
Tendra zonas dedicadas al salto
de altura, salto con pértiga, sal-
to de longitud y triple salto, asi
COMo una seccion destinada al
lanzamiento de peso, situada
en el exterior del anillo para
optimizar el uso del espacio.
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Los deportistas de Torrelodo-
nes han dejado el pabellon
muy alto tanto en el Campeo-
nato Universitario de Madrid
de Judo como en el arranque
del Campeonato de Espana de
Motocross, demostrando que
el municipio es una cantera in-
agotable de talento y disciplina.
El pasado viernes 20 de febrero,
el Pabelldon Deportivo de Villa-
viciosa de Odoén fue testigo del
poderio técnico de Luis Adolfo
Sanchez y Ricardo Criado.
Ambos judokas, pertenecien-
tes al prestigioso Club Judo
Torrelodones, lograron colgarse
la medalla de bronce en sus

“Contrata tu
seguro de hogar

y llévate 30€”
ACS v AGR

pelayo”™ &l

o'Cares Picabea 10 - Torrelodonas
848 501 267 - £06 058 092

respectivas categorias.

Luis Adolfo Sanchez (-60 kg),
representando a la Universidad
Politécnica de Madrid, de-
mostré una agilidad y control
excepcionales, y Ricardo Criado
(-90 kg), defendiendo los colo-
res de la Universidad Rey Juan
Carlos, se impuso con contun-
dencia para asegurar su lugar
en el podio.

Este resultado reafirma al club
local como un referente en el
ambito universitario, cumplien-
do con los exigentes estandares
de la Federacién Madrilefia tras
una jornada de competicién
bajo el sistema de eliminatoria

Plaza de la Constitucion, &
Torrelodones - Tel.: 918 59 26 54
info@loteriaslapaloma.com
wwwloteriaslapaloma.com

directa y doble repesca.

Motocross

Por otro lado, la velocidad vy el
barro fueron los protagonistas
en Meérida durante los dias 21
y 22 de febrero. El joven piloto
Adan Quesada ha firmado un
debut espectacular en la cate-
goria MX65 del Campeonato
de Espafia de Motocross.
Quesada, que ya destaco inter-
nacionalmente en motos eléc-
tricas (MXE), demostré que su
transicion a la combustion es
imparable. Con una regularidad
pasmosa, el piloto consiguid la
tercera posicion en la Manga 1
(20 puntos) con un tiempo de
02:16,135, y la tercera posicion
en la Manga 2 (20 puntos),
mejorando su marca personal
hasta los 02:12,630.

Con este tercer puesto en la
general, Adan confirma que su
sueno de llegar a la categoria
reina, la MXGP, va por muy
buen camino. Su disciplina es
total, compaginando estudios
con entrenamientos de alto
nivel en los circuitos regionales.
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’. MORALZARZAL

Laura Rodriguez reina en el
50° aniversario del taekwondo

mado campeona de Espafia en
la categoria Senior.

La cita no era una mas. El
evento conmemoraba el 50°
aniversario de la primera com-
peticion nacional (Barcelona,
1976), rindiendo tributo a los
pioneros que abrieron el ca-
mino de un deporte que hoy
suma siete medallas olimpicas
para nuestro pais. En ese am-
biente de gala, Laura demostré
por qué el taekwondo espafiol
sigue siendo la mayor potencia
mundial fuera de Corea.

Desde los primeros combates,
Rodriguez impuso un ritmo
técnico y tactico que sus riva-
les no pudieron descifrar. Con

N un escenario cargado de
historia y simbolismo, el
nombre de Moralzarzal ha vuel-
to a brillar en lo mas alto del
podio nacional de taekwondo.
Laura Rodriguez se ha procla-

’. LAS ROZAS

una gestion inteligente de
las distancias y una precision
quirdrgica en los impactos, la
madrilefa avanzd por el cuadro
eliminatorio con la determina-
cion de quien se sabe en su
mejor momento.

Este triunfo no solo agranda el
palmarés individual de Laura,
sino que refuerza el presti-
gio de Moralzarzal como un
enclave fundamental para el
deporte de alta competicion.
La constancia de la deportista
local sirve de inspiracion para
las nuevas generaciones y le
asegura su posicion en la élite,
mirando con optimismo hacia
los préximos retos.

Badminton y solidaridad, unidos

| proximo 22 de marzo, el Polideportivo de Las Matas se con-

vertira en el epicentro del badminton madrilefio con el obje-
tivo de recaudar fondos para la investigacion oncoldgica. El Club
Badminton Las Rozas organiza su esperado Torneo Solidario, a
beneficio de la Fundacién CRIS contra el Cancer.
El evento esta disefiado para que nadie se quede fuera de la pista.
El torneo se dividira en dos grandes bloques: Categoria Indivi-
dual (de 9.15 a 12.00 horas) Infantil de 9 a 12 afios (nacidos entre
2014 y 2017) y Juvenil de 13 a 15 anos (nacidos entre 2011 y 2013),
y modalidades masculina y femenina, Categoria Dobles (915 a
15.00 horas), absoluto desde los 17 hasta los 90 afios, modalida-
des masculina, femenina y mixta. El precio de la inscripcién sera
voluntario, con una aportacion minima de 10 euros por persona.
El pago se realizara en metalico en la mesa de control el mismo
dia del evento. Las inscripciones ya estan abiertas a través de las
redes sociales del club y su pagina web oficial. También puedes
consultar dudas via WhatsApp: 691 324 487.
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Regresa el BT
CAMP de
baloncesto

| BT CAMP del Baloncesto

Torrelodones ha confirmado
oficialmente su nueva edicién
de Semana Santa, consolidan-
dose como la cita imprescin-
dible para los jovenes talentos
que buscan pulir su técnica sin
renunciar a la diversion.
Disefiado para jugadores y ju-
gadoras de entre 5y 17 anos, el
campus mantiene su esencia:
un equilibrio perfecto entre el
trabajo de alto nivel y el dis-
frute del juego. Este afo, el
enfoque es doblemente inclu-
sivo. Por un lado, se ofrece un
espacio ideal para que los mas
pequenos se enamoren del
deporte y aprendan las bases;
por otro, se preparan sesiones
de tecnificacidn exigentes para
aquellos perfiles de nivel alto
que buscan dar un salto de
calidad en su juego.
Lo gue hace especial al BT
CAMP es su metodologia in-
tegral. Los entrenamientos se
desarrollan tanto dentro como
fuera de la pista, todo bajo un
ambiente cercano y motiva-
dor. Y es que en este campus
tienen una filosofia muy clara:
entrenar es fundamental, pero
hacerlo disfrutando del proce-
so lo es aln mas.
La cita tendrad lugar durante
tres intensas mananas: el lunes
30 de marzo, el martes 31 de
marzo y el miércoles 1 de abril.
El horario sera de 9.00 a 14.00
horas. Mas informacion en
www.btorrelodones.com.

’. HOYO

Talleres para
promocionar la salud

| Polideportivo de Hoyo de

Manzanares sigue conso-
liddndose como un referente
en la promocién de la salud y
el bienestar. Bajo la direccion
de los monitores de la sala de
musculacién, Fernando Baelo
y Juan Carlos Carayol, el centro
lleva a cabo un taller formativo
y practico cada mes que busca
derribar barreras y ayudar a
todos los perfiles de deportistas
a entrenar mejor y ser mas fun-
cionales de cara a su salud.
En el mes de febrero se celebrd
una de las sesiones mas espera-
das: el Taller de Fuerza enfoca-
do a la adaptacion de ejercicios
tras una lesion. La iniciativa na-
cio de una observacion directa
de los monitores en la sala de
musculacién. Mientras que los
usuarios mas jovenes suelen
entrenar con total independen-
cia, se detectd que el sector de
personas mayores sentia cierta
inseguridad al enfrentarse a las
maquinas o pesos libres.
El objetivo fue claro: dotar

de herramientas y confianza
a quienes mMas necesitan la
fuerza para su salud diaria,
ensefandoles que una lesidon
o la edad no son motivos para
detenerse, sino para adaptarse.
El polideportivo no se detiene
y ya tiene la vista puesta en su
préximo gran evento. El domin-
go 22 de marzo se organizara
un taller dedicado al suelo
pélvico. Esta sesion, liderada
por la experta Lydia Eiras, rom-
pera tabues al dirigirse tanto a
mujeres como a hombres. El
suelo pélvico es una estructura
muscular clave para la postura,
el control y la salud general, y a
menudo es la gran olvidada en
las rutinas de gimnasio. Tendra
un aforo limitado a 25 personas
(es necesaria inscripcion previa).
Con estas iniciativas, Fernandoy
Juan Carlos demuestran que el
gimnasio del Polideportivo de
Hoyo no es solo un lugar para
levantar pesas, sino un espacio
de aprendizaje, seguridad y
salud para toda la comunidad.

s'é.Quieres corregir tu postura, mejorar tu movilidad,
tu espalda, tu cuerpo y sentirte bien? ;
“% Pruebael PILATES con M2Pilates -

M2 plfates, ven, prucba r:hnh fa :Hhrnncla.

| CLASE DE PRUEBA GRATUITA
Calle José Sanchez Aubio 3-5
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Agenda Cultural MARZO 2026

’. TORRELODONES

SABADO 7
BREAK DANCE
Teatro Bulevar. 18.00 horas.
‘Mini Break', de Brodas Bros.
Publico familiar. Entradas, 10
euros.

JUEVES 12
TEATRO
Teatro Bulevar. 1930 horas.
‘Mujeres de Espana’, de la
Compania El Hatillo. Represen-
tacion con motivo del Dia Inter-
nacional de la Mujer. Entrada
gratuita.

VIERNES 13
TEATRO
Teatro Bulevar.19.30 horas. Jua-
na’, con Mar Galera. Organiza
la Mancomunidad THAM con
motivo del 8 de marzo. Entrada
gratuita.

SABADO 14
DANZA
Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Muestra de Danza Carlos Zarza.
Entradas, 3 euros.

VIERNES 20
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. Pa-
blo Navarro & The Brass Brand.
Entradas, 18 de euros.

SABADO 21
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La
Zapatera Prodigiosa’, de Fede-
rico Garcia Lorca, dirigida por
José Maya. Entradas, 20 euros.

JUEVES 26
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘MU-
sica de Pasion. Un tributo de
musica y fe’, por la Compafiia El
Hatillo. Entrada gratuita.

27y 28
MICROTEATRO
Casa Rosa. Varios horarios.
Muestra de Microteatro orga-
nizada por Torrearte. Entrada
gratuita.

VIERNES 27

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 1930 horas.
‘Romanticos’, obras de Edward
Elgar por el Coro Femenino Pia-
cevole y el grupo instrumental
Sinfonietta Coral. Entradas, 12
euros.

ﬂ »

SABADO 28
CONCURSO
Teatro Bulevar.19.00 horas. Fase
clasificatoria del concurso ama-
teur TU si que molas’. Entrada
libre hasta completar aforo.

EXPOSICION

Hasta el 23 de marzo

Salas Rafael Boti y Villasenor.
‘Arte de Oceania. Arte primitivo
en el lago espafol.

Desde el 26 de marzo

Salas Rafael Boti y Villasefor.
‘Daniel Vazquez Diaz. Dibujos’
Coleccion Rafael Boti.

’.LASRDZAS

SABADO 7
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. Concierto de

Landarbaso Abesbatza. Ciclo
de Mdusica Sacra. Entradas, 15
euros.

SABADO 14
TiTERES
Teatro Municipal. 18.00 horas.
‘Yo, Tarzan', de Festuc Teatre.
Entradas, 10 euros.
CONCIERTO
Parroquia San José Obrero de

Las Matas. 19.45 horas. ‘Oh Love
Divine!, por el Coro Villa de Las
Rozas. Ciclo de Mdusica Sacra.
Entrada gratuita.

CONCIERTO

Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
20.00 horas. Concierto Tributo
a Coldplay. Entradas, 20 euros.

VIERNES 20
CONCIERTO
Parroquia San José Obrero de
Las Matas. 20.00 horas. Coro
Los Pefascales. Ciclo de MUsica
Sacra. Entrada gratuita.

SABADO 21
CONCIERTO
Parroquia San José Obrero de
Las Matas. 19.45 horas. Orfedn
Burgalés Juvenil. Ciclo de Musi-
ca Sacra. Entrada gratuita.

MIERCOLES 25
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
19.30 horas. Concierto de Or-
questas del Centro Integrado
de Musica de El Escorial. Entra-
das, 5 euros.

JUEVES 26
CONCIERTO
Auditorio  Joaquin  Rodrigo.
1930 horas. Encuentro de

Bandas. Con la Escuela de Mu-
sica de Las Rozas, la Escuela de
Musica de Majadahonda y el
Conservatorio de Majadahon-
da. Entradas, 3 euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 16 de marzo

Sala Auditorio. ‘Exvotos’, alum-
nos de modelado al natural de
Bellas Artes de la UCM.

Hasta el 26 de marzo

Sala J. M. Diaz Caneja. ‘Arqui-
tectura moderna de Madrid’,
fotografias de Ana Amado.
Hasta el 20 de mayo.

Sala Maruja Mallo. ‘Ecologias
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del colapso’, varios autores.
Desde el 20 de marzo

Sala Auditorio. ‘Musica popular:
una vision fotografica’, fotogra-
fias de la Red ITINER.

’. COLLADO VILLALBA,
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SABADO 7
TEATRO INFANTIL
Biblioteca Miguel Hernandez.
12.00 horas. ‘La ratita de la
Biblioteca’ de La Solapa de la
Luna. Desde 4 afos. Entrada
libre hasta completar aforo. Ne-
cesaria inscripcion previa.
ﬁ ”

SABADO 14
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘La magia del violin’, con el
violinista Erzhan Kulibaev y la
pianista Elena Frutos. Entradas,
8 euros.
e

VIERNES 20
CINE
Teatro Municipal. 19.00 horas.
Proyeccion de ‘The Lost King'
de Stephen Frears en V.OS.
oranizada en colaboracion con
la Escuela Oficial de Idiomas.
Entradas 4 euros.
PRESENTACION LIBRO
Biblioteca Miguel Hernandez.
19.30 horas. Presentacion del li-
bro ‘Instadrama alpino’, de Lara
Magdaleno Huertas.

g

191 850 81 80
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SABADO 21
BEBECUENTOS
Biblioteca Miguel Hernandez.
Desde las 11.30 horas. ‘Rata,
ratita, raton’ por Verdnica Lopez
Skapin. Necesaria inscripcion.
DANZA
Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Carmencita y el Lobo’, por la
Compania CARABDANZA. En-
tradas, 5 euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 12 de marzo

Casa de Cultura. ‘'Somos y esta-
mos’, Paloma Perez de Andrés
y Lourdes Casas.

’- HOYO DE MANZAMARES
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SABADO 7
TEATRO
Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. Juana’, con Mar
Galera. Gratuito.
ﬁ »

SABADO 14
TEATRO
Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘El mafana’, de
Bocar Teatre. 5 euros.
ﬁ »

SABADO 21
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘Sones medieva-

les’, con Ensemble Musicantes.
Entradas, 5 euros.

EXPOSICION

Hasta el 17 de marzo

Sala de Exposiciones del Centro
de Cultura. ‘Marisa Flérez. Un
tiempo para mirar (1970-2020).

’. MORALZARZAL
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SABADO 14
PRESENTACION LIBRO
Biblioteca Municipal. 12.00
horas. Presentacion de ‘Gritos y
sabanas blancas’, de Alicia G. C.
Lanz. Entrada libre hasta com-
pletar el aforo.
el

! DOMINGO 15
TEATRO
Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Menos mal que estaban ellos’,
Teatro Municipal. Entrada gra-
tuita.
EREt »

SABADO 21
DANZA
Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Latido y Tanido’, de Alejandro
Lara Dance Project. Entradas, 12
euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 24 de marzo

Centro Cultural. ‘La ruta del
Mantdn de Manila'.
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