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EDITORIAL

¿Qué quiero ser?
Cuando eres pequeño te preguntan de forma 
jocosa “¿y tú qué quieres ser de mayor?”. Y unos 
dicen policía, otros cirujano, influencer, Indiana 
Jones o camión de bomberos. Pero cuando vas 
cumpliendo años la pregunta es más seria. Tal 
vez pedimos muy pronto a los jóvenes que to-
men una decisión que puede cambiar su futu-
ro. Por suerte, cuentan con muchas alternativas 
para que puedan elegir algo que se acerque lo 
más posible a sus gustos, aptitudes y vocación. 
Siempre hay tiempo de cambiar, pero es mejor 
ir dando pasos firmes e informados pensando 
en donde quieren llegar. 

En este número de MasVive hemos recopilado 
varias respuestas a la pregunta que se plantean 
miles de estudiantes, en un reportaje en el que, 
además, van a poder encontrar a algunas de 
las mejores entidades educativas de la Sierra, 
las que preparan a quienes serán los próximos 
médicos, ingenieros o profesores. 

Pero no sólo hablamos de Educación, también 
de personas que usan la tecnología para hacer 
del mundo un lugar más amable y accesible 
para quienes tienen más dificultades, que po-
nen su tiempo y sus conocimientos al servicio 
de los demás, que se preocupan de que no ol-
videmos nuestro pasado o nuestras tradiciones, 
que lo ganan todo en el deporte… a todos, de 
pequeños, les preguntaron alguna vez ‘¿y tú qué 
quieres ser de mayor?’, y hoy son ejemplo para 
los que estos días deciden sobre su futuro.



Los jóvenes, ante su futuro
Es la gran pregunta que mu-

chos estudiantes se hacen 
en un momento determinado 
de su vida… ¿Y ahora qué? Llegar 
al final de la Enseñanza Secun-
daria Obligatoria y enfrentarse a 
todo un mundo de alternativas 
educativas y laborales puede 
suponer un galimatías para los 
jóvenes, que tienen que tomar 
una decisión que va a marcar 
su futuro. ¿Continuar estudian-
do Bachillerato y pasar a la 
Universidad? ¿Dirigirse hacia la 
Formación Profesional? ¿Buscar 
otras alternativas laborales? ¿Y 
que pasa con los alumnos a los 
que se les ‘atraganta’ la forma-
ción reglada?
En la Sierra de Guadarrama se 
celebran, desde hace muchos 
años, unas jornadas destinadas 
a estudiantes que llevan como 
lema ‘Conócete, Oriéntate… y 
Decide’, y esos son los tres pasos 
fundamentales que tiene que 
dar todo estudiante cuando se 
enfrenta a esa temida pregun-
ta: conocer sus gustos y puntos 
fuertes académicos, orientarse 
acerca de las alternativas que 
se le ofrecen cuando finaliza la 

etapa obligatoria, y tomar una 
decisión meditada e informa-
da, en la que el apoyo de la fa-
milia también es fundamental. 
La primera pregunta que se 
tiene que hacer el alumno es 
qué meta persigue. Si quiere 
ser médico el camino será el 
Bachillerato de Ciencias y Tec-
nología, la Prueba de Acceso 
a la Universidad (PAU) y los 
estudios universitarios. Pero 
si su interés va más por otros 

ámbitos sanitarios, las opciones 
que se le presentan pueden ir 
más por la vía de la Formación 
Profesional. Si quiere entrar 
en el Ejército, tiene que tener 
claro que antes de llegar ahí 
hay una serie de estudios que 
debe completar, mínimo tener 
el título de la ESO, pero para 
optar a la escala de suboficiales 
u oficiales se necesita el Bachi-
ller. Si quiere ser profesor de 
Educación Física, o de Música, 
las Enseñanzas de Régimen Es-
pecial son lo suyo. Si su objetivo 
es incoporarse cuanto antes al 
mercado laboral una vez finali-
zada la enseñanza obligatoria, 
puede comenzar ya desde la 
ESO en un Grado Básico de FP. 

Bachillerato
El Bachillerato sigue siendo 
la opción mayoritaria en la 
educación postobligatoria en 
España. Se cursa, con carácter 
general, a lo largo de dos años 
académicos y marca el tránsito 
entre la enseñanza obligatoria 
y los estudios superiores. Su 
finalidad no se limita a ampliar 
conocimientos: los alumnos 
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reciben una formación integral, 
adquisición de competencias y 
desarrollo de habilidades para 
afrontar con responsabilidad 
tanto la vida adulta como su 
futuro académico y profesional.
Esta etapa pretende capacitar 
a los estudiantes para el acce-
so a la educación superior, ya 
sea la universidad o los ciclos 
formativos de grado superior, al 
tiempo que refuerza destrezas 
como el pensamiento crítico, 
la autonomía en el estudio y la 
capacidad de análisis. En ese 
sentido, el Bachillerato actúa 
como un periodo de orienta-
ción y preparación, en el que el 
alumno empieza a perfilar su 
itinerario formativo.
La estructura de estos estudios 
combina materias comunes 

para todo el alumnado, asig-
naturas específicas de cada 
modalidad y optativas. Las 
primeras garantizan una base 
cultural compartida; las segun-
das permiten profundizar en 
un ámbito concreto de conoci-
miento; y las optativas ofrecen 
margen para ajustar el currícu-
lo a los intereses personales.
El sistema se articula en cuatro 
modalidades. La de Ciencias 
y Tecnología orienta hacia 
estudios científicos, técnicos 
y sanitarios. Humanidades y 
Ciencias Sociales está vincula-
da a los ámbitos jurídico, social 
y económico. La modalidad de 
Artes se divide en dos vías: Ar-
tes Plásticas, Imagen y Diseño, y 
Música y Artes Escénicas, enfo-
cadas a estudios creativos. Por 

último, el Bachillerato General 
ofrece un itinerario más abierto 
y multidisciplinar, aunque solo 
está disponible en unos pocos 
institutos públicos. 
Pueden acceder al Bachille-
rato quienes posean el título 
de Educación Secundaria 
Obligatoria o titulaciones 
equivalentes de Formación 
Profesional, enseñanzas artís-
ticas o deportivas -títulos de 
Técnico o Técnico Superior de 
Formación Profesional o de Ar-
tes Plásticas y Diseño o Técnico 
Deportivo o Técnico Deportivo 
Superior-, así como aquellos 
títulos declarados equivalentes 
a efectos académicos. Aunque 
el diseño habitual es de dos 
cursos, la normativa permite 
permanecer en régimen ordi-
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nario hasta cuatro años, conse-
cutivos o no. Además, de forma 
excepcional, se puede solicitar 
en condiciones determinadas 
cursar el Bachillerato en tres 
años académicos conforme 
una distribución de materias 
por bloques establecido en la 
normativa vigente. 
Existen también pasarelas 
desde otras enseñanzas. Un 
titulado de Formación Profe-
sional puede obtener el título 
de Bachiller en la modalidad 
General cursando las materias 
comunes. De igual modo, quie-
nes proceden de enseñanzas 
profesionales de artes plásticas, 
música o danza pueden lograr 
el Bachillerato en la modalidad 
de Artes si superan esas mis-
mas materias comunes.
Obtener el título de Bachiller 
abre la puerta a la educación 
superior y amplía las opciones 
formativas y laborales. Más 
que una meta, es el paso que 
permite elegir con mayor 
preparación el siguiente paso 

académico, que suele ser la 
Universidad. 

Formación Profesional
Cada vez son más los estudian-
tes madrileños que se decantan 
por la Formación Profesional, 
un camino educativo pensado 
para preparar a los alumnos 
para ejercer una profesión 
combinando formación teórica 
y práctica. Una de sus caracte-
rísticas principales es que, en la 
mayoría de los casos, incluye un 
periodo de formación en una 
empresa u organismo similar, 
lo que permite aprender en un 
entorno real de trabajo y tener 
contacto directo con el mundo 

laboral.
Su objetivo es preparar al alum-
no para trabajar en un ámbito 
concreto y ayudarle a adap-
tarse a los cambios laborales 
que vivirá a lo largo de su vida. 
El título de FP tiene validez 
en todo el Estado y acredita 
la cualificación necesaria para 
una correcta incorporación al 
mercado laboral. Existen algu-
nos casos en los que se ofrece 
también la modalidad bilin-
güe, con módulos en lenguas 
extranjeras para fomentar la 
movilidad internacional de los 
escolares.
Además de las competencias 
técnicas de cada especialidad, 
en la FP también se enseña al 
alumno cómo se organizan los 
sectores productivos y cómo 
acceder al empleo, la legisla-
ción laboral y los derechos y 
deberes en el trabajo, el apren-
dizaje autónomo, trabajo en 
equipo, prevención de riesgos 
laborales, resolución de conflic-
tos y espíritu emprendedor.
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La formación se organiza en módulos profesio-
nales de distinta duración, con contenido teórico 
y práctico, que se imparten tanto en el centro 
educativo como en la empresa u organismo si-
milar, excepto en los cursos de especialización, 
en los que la formación puede darse comple-
tamente en el centro educativo cuando no hay 
periodo de formación en empresa.
Existen tres niveles de ciclos formativos. El Grado 
Básico forma parte de la Educación Secundaria 
obligatoria y está vinculado a competencias pro-
fesionales de nivel inicial. Los requisitos para ac-
ceder son tener al menos 15 años, haber cursado 
el tercer curso o, excepcionalmente y a criterio 
del equipo docente y el responsable de la orien-
tación en el centro, el segundo curso de la ESO, 
y contar con una propuesta conjunta del equipo 
docente o la familia. Dura dos años y una vez 
terminado se obtiene tanto el graduado en ESO 
como el título de Técnico Básico y ya se puede 
acceder al mercado laboral en cualificaciones de 
nivel 1, cursar Bachillerato o continuar en un ciclo 
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KUMON, ALUMNOS MÁS INTELIGENTES
En Kumon, los alumnos trabajan siguiendo 
un método que respeta el ritmo individual de 
aprendizaje. Gracias a sus programas de Ma-
temáticas, Lectura e Inglés, Kumon refuerza el 
trabajo escolar, fomentando la autonomía y la 
seguridad en el estudio.
Descúbrelo en el centro Kumon Torrelodones 
– CC Zoco llamando al 637 739 773 y aprove-
cha ahora la matrícula gratis en cualquiera de 
los tres programas.
https://www.kumon.es/torrelodones-cc-zoco



de Grado Medio.
El Grado Medio ya forma parte 
de la Educación Secundaria 
postobligatoria, dura dos años 
y también combina formación 
en el aula y prácticas. Por su 
parte, el Grado Superior forma 
parte de la Educación superior 
y está dirigido a actividades 
que requieren dominio téc-

nico, autonomía y capacidad 
de supervisión de trabajos 
especializados. Mantiene la 
misma duración y combina 
igualmente formación en el 
centro educativo con estancia 
formativa en empresa u orga-
nismo equiparado.
La oferta de FP madrileña 
abarca una amplia variedad 

de familias profesionales que 
responden a sectores produc-
tivos muy diversos, aunque no 
todas las opciones se pueden 
encontrar en todos los centros 
y lo primero que debe hacer el 
alumno es informarse bien de 
en qué lugares se imparten las 
enseñanzas que le interesan. 
En la página web de la Comu-

En el CEPA Almaján trabajan para dar una nueva oportunidad educativa a aquellas perso-
nas que por diversas razones no pudieron terminar o completar sus estudios. Con sedes en 
Moralzarzal, Torrelodones y Alpedrete, este centro de enseñanza destinado a personas adul-
tas ofrece formación de calidad, pública y gratuita, gracias a un claustro de profesores muy 
comprometidos, con gran experiencia en la enseñanza y conscientes del valor primordial 
que la educación tiene para el desarrollo de las personas. 
Las enseñanzas del CEPA Almaján incluyen un amplio abanico de propuestas, incluyendo la 
obtención del Título Oficial de Enseñanza Primaria y ESO y la preparación de las pruebas 
de acceso a FP de Grado Superior y a la Universidad para mayores de 25 y 45 años. Tam-
bién organizan talleres de Inglés, Informática y Fotografía, a los que se han añadido este año 
nuevas propuestas sobre Historia del Arte y Ortografía y Expresión Escrita; cursos de Español 
como Lengua Extranjera, que se han ampliado, además de Alpedrete, a Torrelodones; y los 
cursos de Aula Mentor. 
Además, cuentan con otras propuestas para los alumnos, como un Club de lectura, la Bi-
bliocepa, salidas extraescolares y se les ha concedido también un proyecto Erasmus+, un 
programa de intercambio de alumnos y profesores que permite a los participantes conocer 
como se trabana en otros centros de adultos de la Unión Europea. 
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nidad de Madrid, www.comu-
nidad.madrid/servicios/edu-
cacion/campus-fp, se puede 
consultar un mapa con todos 
los centros públicos y concer-
tados y la oferta de Formación 
Profesional de cada uno de 
ellos, sin contar además con 
centros privados que también 
imparten estas enseñanzas. 
En conjunto, el catálogo de 
FP madrileño incluye ámbitos 
como Actividades Físicas y 
Deportivas, Administración y 
Gestión, Agraria, Artes Gráficas, 
Comercio y Marketing, Edifica-
ción y Obra Civil, Electricidad 
y Electrónica, Energía y Agua, 
Fabricación Mecánica, Hostele-
ría y Turismo, Imagen Personal, 
Imagen y Sonido, Industrias 
Alimentarias, Informática y 

Comunicaciones, Instalación y 
Mantenimiento, Madera, Mue-
ble y Corcho, Química, Sanidad, 
Seguridad y Medio Ambiente, 
Servicios Socioculturales y a 
la Comunidad, Textil, Con-
fección y Piel y Transporte y 
Mantenimiento de Vehículos. 
Esta diversidad permite elegir 
itinerarios ajustados tanto a los 
intereses del estudiante como 
a las necesidades cambiantes 
del mercado laboral, configu-
rando una vía flexible, práctica 
y directamente conectada con 
el empleo.

¿Otras alternativas?
Si el alumno tiene vocación 
artística, o quiere especializarse 
en el ámbito deportivo, lo suyo 
pueden ser lo que se cono-

ce como las Enseñanzas de 
Régimen Especial, una parte 
del sistema educativo que se 
caracteriza por tener estruc-
tura, organización y requisitos 
propios, diferentes de las ense-
ñanzas del régimen general. 
Son enseñanzas no obligatorias 
(elementales y profesionales de 
música y danza) que discurren 
en paralelo con la educación 
primaria y secundaria, y pos-
tobligatorias (artes plásticas y 
diseño, idiomas y deportivas). 
De modo general, las enseñan-
zas elementales de música y 
danza pueden iniciarse a partir 
de los 8 años; las enseñanzas 
profesionales de música y 
danza a partir de los 12 años; 
las enseñanzas de idiomas y 
las enseñanzas profesionales 
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de artes plásticas y diseño y las 
deportivas de grado medio a 
partir de los 16; y las enseñanzas 
profesionales de artes plásticas 
y diseño y las deportivas de 
grado superior a partir de los 18 
años.
En el caso de música o danza, 
garantizan una sólida forma-
ción técnica de distintos ins-
trumentos, el cuerpo o la voz. 
También proporcionan cono-
cimientos sobre el fenómeno 
histórico, estético y expresivo 
de la música y la danza. Su 
meta es el ejercicio profesional 
y por ello están destinadas a 
aquellos que posean aptitudes 
específicas y voluntad para de-
dicarse a ellas. Las enseñanzas 
deportivas, tienen como objeto 
de formar técnicos deportivos o 
técnicos deportivos superiores 
en una determinada modali-
dad o especialidad deportiva 
–desde atletismo, fútbol, buceo 
o esgrima hasta espeleología, 
deportes de invierto o salva-
mento y socorrismo-.

¿Y si no estudio ni trabajo?
Hay otras alternativas para los 
jóvenes que no quieren seguir 
estudiando ni están trabajan-
do. Una de ellas es la Garantía 
Juvenil, un programa impul-

sado por la Unión Europea 
para facilitar la entrada de los 
jóvenes en el mercado laboral. 
Su objetivo principal es que 
quienes no estudian ni traba-
jan puedan recibir, en un plazo 
aproximado de cuatro meses 
desde su inscripción, una oferta 

de empleo, educación o forma-
ción, incluyendo prácticas o 
contratos de aprendizaje.
En España, este objetivo se 
articula a través del Sistema 
Nacional de Garantía Juvenil, 
un registro único y voluntario 
en el que se inscriben los jóve-
nes para que administraciones 
y entidades colaboradoras 
puedan ofrecerles oportuni-
dades adaptadas a su perfil. 
Formar parte de este sistema 
permite acceder a programas 
específicos de empleo, cursos 
de formación, becas, prácticas 
profesionales y ayudas al auto-

empleo.
La iniciativa está dirigida a 
jóvenes de entre 16 y 29 años 
que busquen trabajo y que, 
en el momento de solicitar la 
inscripción, no estén ni traba-
jando ni recibiendo formación 
o educación. También deben 
tener nacionalidad española, 
ser ciudadanos de la UE (o con 
derecho de libre circulación) o 
contar con autorización para 
trabajar en España, además de 
estar empadronados en el país 
y comprometerse a participar 
activamente en el programa. 
La inscripción se realiza a través 
del SEPE, de forma online, y 
existen servicios de apoyo para 
quienes necesiten ayuda du-
rante el proceso.
Entre las principales ventajas 
de la Garantía Juvenil destacan 
las bonificaciones a las empre-
sas que contratan a jóvenes y el 
acceso a itinerarios formativos 
que permiten obtener cualifi-
caciones oficiales, completar 
estudios obligatorios o mejorar 
el perfil profesional. Además, 
las comunidades autónomas 
desarrollan programas propios, 
lo que amplía las opciones dis-
ponibles según el territorio y los 
sectores con mayor demanda 
de empleo.
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IA y realidad virtual 
para la inclusión
Dentro de la apuesta del 

Ayuntamiento de Las Ro-
zas por la tecnología a través 
de Las Rozas Innova, en los úl-
timos meses se han puesto en 
marcha varios proyectos que 
buscan hacerle la vida un poco 
más fácil a quienes más proble-
mas tienen para desenvolverse 
en el día a día.
Uno de esos proyectos, con la 
Fundación AVA, busca mejorar 
el desarrollo cognitivo, las ha-
bilidades y el bienestar de me-
nores con discapacidad inte-
lectual que aprenden, gracias a 
la realidad virtual y un software 
terapéutico, a cruzar una calle 
de forma segura, a pintar o a 
mantener conversaciones.
El software que se utiliza es The-
rafycare, desarrollado por Meta, 
y especialmente diseñado para 
personas con trastornos del 
neurodesarrollo. Permite a los 
niños desde trasladarse virtual-
mente a la calle, convertirse en 
pintores, utilizando pinceles 
virtuales o sus propias manos, 
o verse en distintos contextos 

sociales para trabajar su regula-
ción emocional y capacidad de 
socialización.
“Con este proyecto queremos 
apoyar su increíble labor e im-
pulsar el desarrollo tecnológico 
de soluciones dirigidas a mejo-
rar el bienestar de las personas 
y en especial de las más necesi-
tadas”, ha destacado José de la 
Uz, alcalde de Las Rozas y presi-
dente de Las Rozas Innova.

Inteligencia Artificial
Además, Las Rozas está pro-
bando cómo la Inteligencia Ar-
tificial puede ayudar a mejorar 
la comunicación con la admi-
nistración pública de las perso-
nas con discapacidad, mayores 
o migrantes a través de una 
aplicación desarrollada en el 
marco del proyecto europeo 
de innovación IDEM, junto a 
Plena Inclusión y la Fundación 
Cibervoluntarios. A nivel local 
participan también la Funda-
ción Trébol, la Asociación ALIF y 
los Centros de Mayores.
“La aplicación coge un texto 

que es complejo y le pue-
des dar hasta tres niveles de 
simplificación, de más fácil a 
mucho más fácil. Se hace de 
forma automática, basado en 
inteligencia artificial”, explica 
a MasVive Almudena Rascón, 
responsable de accesibilidad 
cognitiva de Plena Inclusión 
Madrid.
“En la relación que tenemos los 
ciudadanos con la administra-
ción pública hay muchos do-
cumentos complejos, justicia, 
trámites, solicitud de cualquier 
tipo de ayuda, bases de convo-
catorias… y esta tecnología pue-
de hacer que los ciudadanos 
los entiendan mejor”, señala. 
De momento, esta tecnología 
se está probando y no es de 
acceso al público general.
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30 años cuidando
de los vecinos

Son ya más de 30 años los 
que la Agrupación de Pro-

tección Civil de Torrelodones 
lleva cuidando de los vecinos 
y, para celebrarlo, el Teatro Bu-
levar fue el escenario de ‘Tres 
décadas por ti’, una celebración 
en la que se conmemoraron 
los 30 años de servicio con la 
participación de voluntarios, 
trabajadores y familiares. Un 
homenaje a quienes están, a 
quienes pasaron por la Agru-
pación y a quienes ya nos han 

dejado.
Desde su creación, la Agru-
pación Protección Civil se ha 
enfrentado a todo tipo de retos. 
Sólo en los últimos seis años la 
pandemia, la DANA, la Filome-
na, el apagón, incendios… “Du-
rante la pandemia, al principio 
fueron momentos de muchísi-
ma incertidumbre”, rememora 
Rubén Eguiluz, técnico de 
Protección Civil. “Éramos los re-
cursos más cercanos. Tuvimos 
varios abuelos que seguían en 
sus casas, confinados, y nos 
llamaban al teléfono para que 
nos acercáramos a su balcón 
para poder hablar con alguien”. 
Filomena también les puso a 
prueba. “Costó 17 días habilitar 
el acceso a la última vivienda 
del municipio”. Y no se quedan 
solo en Torrelodones, también 
colaboran con otras localida-
des. Javier Ardila, técnico tam-
bién del servicio, rememora 
cuando acudieron a ayudar en 
la catástrofe del Prestige en 
2002, la ayuda durante el 11-M…

Servicio para 
el bienestar 
emocional

El Ayuntamiento de Collado 
Villalba ha puesto en mar-

cha a nivel local un Servicio 
de Promoción del Bienestar 
Emocional y Prevención de la 
Conducta Suicida, un recurso 
que trabajará en programas de 
información y sensibilización, 
organizará talleres orientados a 
mejorar habilidades de gestión 
emocional y convivencia salu-
dable, y formará en detección 
precoz y acompañamiento.
El equipo, formado por una 
psicóloga especializada en me-
nores y jóvenes, que prestará 
atención desde el Centro de 
Juventud, y otra destinada a la 
atención de personas adultas, 
que trabajará en el Centro Po-
lifuncional, ofrecerá también 
asesoramiento y atención pre-
ventiva individual o a colectivos 
que lo necesiten. Las personas 
interesadas en acceder al ser-
vicio pueden contactar con el 
Centro de Servicios Sociales 
(adultos) o el Centro de Juven-
tud (menores).

SOCIEDAD
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La fiesta de la Matanza, 
una vuelta a las tradiciones
Moralzarzal volverá a reunir-

se los días 21 y 22 de febre-
ro en el Parque del Raso para la 
fiesta de la Matanza Tradicional, 
con la que se busca recordar y 
poner en valor una costumbre 
que fue esencial para la sub-
sistencia de muchas familias 
hasta mediados del siglo XX y 
que ahora se convierte en una 
jornada didáctica.
Ambos días las actividades 
comenzarán a las 12.00 horas. 
La legislación sanitaria ya no 
permite realizar de forma li-
teral la matanza, pero sí que 

se podrá asistir al despiece de 
la carne, el adobo y la elabo-
ración artesanal de chorizos y 
morcillas. Además, se instalan 
en el recinto unos paneles in-
formativos que explican paso a 
paso el proceso y para los más 
pequeños habrá corralillos con 
animales de granja. La jornada 
estará amenizada por actuacio-
nes de música tradicional.
No faltarán las degustaciones. 
Tanto el sábado como el do-
mingo, a las 13.30 horas, se hará 
una degustación de productos 
típicos de matanza (panceta y 

chorizo) acompañados de vino 
en porrón. Además, el domingo 
desde las 14.00 horas se va a 
poder probar el guiso de pata-
tas con costillas.
La Fiesta de la Matanza fue re-
cuperada por el Ayuntamiento 
de Moralzarzal en el año 2003 
“con el objetivo de que no 
se perdiera el conocimiento 
de nuestras raíces”, explican. 
Dejó de celebrarse entre 2016 
y 2023 y se recuperó en 2024, 
“reafirmando el compromiso 
con nuestra identidad y nuestra 
cultura popular”.

Soterramiento de
tendidos eléctricos
El Ayuntamiento de Hoyo 

de Manzanares ha puesto 
en marcha el plan de sote-
rramiento de líneas aéreas 
de media tensión (20 kV). La 
primera actuación, promovida 
directamente por la empresa 
distribuidora I-DE Redes Eléc-
tricas Inteligentes S.A.U., com-
prende el soterramiento de las 
líneas situadas en la Calle de la 
Frontera, Calle Hurtada y Aveni-
da de Madrid.
Las obras consisten en el des-
montaje de las líneas aéreas, la 
retirada de los apoyos de me-
dia tensión y la instalación de 
nuevas líneas subterráneas, así 

como la renovación del Centro 
de Transformación para opti-
mizar el funcionamiento de la 
red eléctrica. Las canalizaciones 
discurren mayoritariamente 
por la acera.
El concejal de Urbanismo, 
Javier Matanzo, ha explicado 
que el  soterramiento de las 
líneas “va a permitir mejorar la 
seguridad y calidad del servi-
cio, modernizar la red eléctrica 
y reducir el impacto visual y 
medioambiental”. Además, ha 
adelantado que se quiere  so-
terrar también las líneas aéreas 
de la calle y plaza de Nuestra 
Señora del Rosario.
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La historia local llega en tren
La historia de Collado Villalba 

no se puede contar comple-
ta sin explicar la influencia, no 
sólo económica, que tuvo la 
llegada del tren al municipio 
en 1861. Eso es lo que busca la 
exposición ‘En la vía del tiem-
po: cuando el tren transformó 
nuestro pueblo’, que se puede 
ver en la Casa de Cultura hasta 
mediados de febrero.
La exposición es una cola-
boración del área de Cultura 
del Ayuntamiento con la 
Asociación de Amigos del 
Ferrocarril, que desde hace 20 
años defiende el patrimonio 
ferroviario, organiza encuentros 
y desarrolla una amplia labor 
de divulgación acerca de lo 
que ha supuesto el tren para el 
municipio, que hoy es lo que es, 
un enclave estratégico de co-
municaciones, porque, explica 
Javier Aguado, vicepresidente 
de la Asociación, “cuando se 
construyó el ferrocarril, alrede-
dor de la estación se generó un 
núcleo de población, que ahora 
es el más grande, el que conoce 
la mayoría de la gente… el ferro-

carril tuvo una importancia fun-
damental en Collado Villalba”.
En la exposición se pueden 
ver paneles informativos, foto-
grafías históricas, documentos 
originales, objetos ferroviarios, 
señales, uniformes… uno de los 
elementos que más van a gus-
tar a los vecinos serán los mode-
los que reproducen la antigua 
estación de tren de Collado 
Villalba, derribada a mediados 
de los años 90 para construir la 
actual estación de Cercanías. Es 
“una espinita que los vecinos 
aún tienen clavada”, como po-
dían comprobar recientemen-

te en el encuentro Ferrovillalba, 
donde también se mostró 
una de las maquetas. “Estuve 
atendiendo continuamente 
preguntas del público sobre la 
antigua estación y los edificios, 
cómo estaban hechos…  llama 
mucho la atención”.
La exposición estará acompa-
ñada por varias actividades so-
bre el mundo del ferrocarril y su
influencia directa en la vida 
cotidiana de Collado Villalba, 
entre ellas una conferencia de 
Javier Aguado sobre la histo-
ria de la estación de Collado 
Villalba, sendas actividades 
escolares con visita guiada a la 
exposición y la conferencia ‘Un 
día en la vida de un ferroviario’, 
y como colofón, la conferencia 
de José M. Mesa ‘La locomotora 
de vapor’ (11 de febrero), sobre 
la historia del uso del vapor, la 
implantación de ferrocarril en 
Collado Villalba en 1861 y el 
tren del Berrocal, inaugurado 
en 1876. ‘En la vía del tiempo…’ 
se podrá visitar hasta el 16 de 
febrero.
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Una cita con
‘El Brujo’

Rafael Álvarez ‘El Brujo’, leyenda viva del teatro 
español, llegará a Moralzarzal el 28 de fe-

brero con su montaje más personal, ‘El viaje del 
monstruo fiero’, un recorrido, explica el propio 
actor “a través de los escenarios donde todavía 
se celebran los vestigios de la gloria irrepetible 
del Siglo de Oro Español”, con textos de Cer-
vantes, Quevedo, Lope de Vega, Santa Teresa y 
San Juan de la Cruz fusionados con sus propias 
vivencias como actor. Parafraseando a Lope, que 
preguntaba “¿Cuál es aquel monstruo fiero que 
nació de nobles padres y parió una madre sola 
y de muchas madres nace?”, el actor se define 
como “monstruo fiero por necesidad”, un bulubú 
que va cambiando con cada personaje como 
aquellos comediantes que viajaban de pueblo 
en pueblo. La obra se podrá ver el 28 de febrero, 
a las 20.00 horas. Las entradas cuestan 16 euros.

Los orígenes de 
Eduardo Arroyo

Hasta el 19 de febrero la Sala Maruja Mallo del 
Centro Cultural Pérez de la Riva en Las Rozas 

acoge una exposición que permite acercarse a 
los primeros trabajos de un artista universal, el 
pintor Eduardo Arroyo, una de las figuras clave 
del arte contemporáneo español.
La exposición, perteneciente la red ITINER, reco-
ge los dibujos que Arroyo hizo en París en 1963, 
poco después de establecerse allí como exiliado 
político. Son ochenta ilustraciones originales pu-
blicadas en la revista ‘Point de Vue – Images du 
Monde’, en los que ya se pueden ver los rasgos 
distintivos de su estilo personal, narrativo y lleno 
de ironía. “El trabajo de  Eduardo Arroyo se sitúa 
en el contexto de la figuración narrativa y el arte 
pop, con una propuesta visual que dialoga con la 
literatura y la historia", explica la presentación de 
la exposición.
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Llega la cita cinematográfica 
para el público más joven

Un año más, con el mes de 
febrero llega puntual a su 

cita con el público más joven 
de Torrelodones el Festival de 
Cine de Animación Infantil To-
rrecine, que celebrará su XI edi-
ción los días 27 y 28 de febrero. 
Arrancará el 27 de febrero con 
la proyección de la película 
‘Little Amélie’, de Maïlys Vallade 
y Liane-Cho Han, una cinta que 
recibió el Premio del Público 
en el Festival de San Sebas-
tián y en el Festival de Annecy 
en 2025. Recomendada para 
espectadores a partir de los 6 

años, ‘Little Amélie’ adapta el li-
bro ‘Metafísica de los tubos’, de 
Amelie Nothomb, una historia 
con cierto carácter autobiográ-
fico que narra los primeros tres 
años de vida de una niña belga 
en Osaka.
El sábado 28 de febrero, desde 
las 17.00 horas, se podrá seguir 
la entrega del premio Torre-
cita a los mejores trabajos del 
Certamen de Cortos. Después 
se proyectará ‘Pezqueñín, el 
pequeño aventurero’, una pelí-
cula recomendada a partir de 
los tres años sobre un pez muy 

pequeñito con una gran ima-
ginación. A partir de las 19.00 
horas se proyectarán los cortos 
‘Érase una vez en Dragonville’, 
‘El águila y el reyezuelo’, ‘La 
cocina de Bobel’, ‘Mi sombra y 
yo’, ‘La carpa y el niño’, ‘La granja 
de Lena: Soñando con volar’ y 
‘Siempreverde’. El público po-
drá votar sus favoritos.
Además, el sábado por la ma-
ñana la Casa de Cultura acogerá 
dos talleres de animación para 
jóvenes a cargo de los cineastas 
Ignacio Subirats y Fernando 
Menéndez.

30 rodajes 
durante 2025
Las Rozas fue escenario 

durante 2025 del rodaje 
de series como ‘The Walking 
Dead’, ‘Reina Roja: Rey Blanco’ 
o ‘Furia’. Son sólo algunos títu-
los del total de 30 rodajes entre 
largometrajes, series de ficción, 
programas de televisión, docu-
mentales y campañas publici-
tarias que tuvieron lugar en la 
localidad, y que dejaron en Las 
Rozas  un impacto económico 
de más de 100.000 euros, en-
tre ingresos directos por tasas, 
ocupación de espacios y otros 
ingresos asociados, así como el 
gasto indirecto en hostelería, 
alojamiento, comercio local, 
transporte... según Las Rozas 
Film Office.



Collado Villalba, listo
para vivir el Carnaval
El Carnaval es una fiesta que se vive con intensidad en Collado 

Villalba, que todos los años organiza un desfile, baile y concurso 
de disfraces. Este año la cita es el 14 de febrero desde las 17.30 
horas. El desfile saldrá de la Plaza de la Estación y recorrerá la calle 
Real hasta llegar a Malvaloca, donde se celebrará el Concurso de 
disfraces. Habrá premios a la ‘Mejor Comparsa’ (grupos a partir de 
las cinco de la tarde con disfraz de tema común) ‘Mejor disfraz de 
pareja’, ‘Mejor individual adultos’, ‘Mejor disfraz individual infantil’ y 
‘Disfraz infantil a la originalidad’ Los premios se otorgarán en base 
a criterios como el esfuerzo de confección, la creatividad, origina-
lidad. Entregados los premios, habrá baile y animación hasta las 
doce de la noche. Otra tradición en el Carnaval de Collado Villalba 
es el Entierro de la Sardina, que organizan la Cofradía de San Blas 
en Collado Villalba Pueblo y la Peña San José Obrero, en ambos 
casos con desfile y reparto de sardinas asadas amenizado con mú-
sica. Este año será el 18 de febrero.

Una artista 
de tan solo
14 años

‘El arte del cuerpo humano’, 
la exposición que se puede 

ver en el Centro de Cultura de 
Hoyo de Manzanares hasta el 14 
de febrero, es la muestra de un 
talento extremadamente joven, 
el de la hoyense Ángela Navarro 
Contreras, de tan solo 14 años.
La muestra reúne una serie de 
obras que exploran distintas 
partes del cuerpo humano en 
acciones cotidianas, manos 
escribiendo, pies caminando 
o rostros en movimiento que 
invitan al espectador a dete-
nerse en la expresividad de los 
gestos y los movimientos más 
simples. Una reflexión visual 
sobre el cuerpo como vehículo 
de emociones y experiencias 
universales. 
Ángela descubrió su pasión por 
la pintura a los 8 años y pronto 
despertó el interés de profeso-
res y artistas locales, lo que la 
llevó a iniciar clases formales a 
los 10 años. Ha colaborado con 
la Facultad de Bellas Artes de 
la Universidad Complutense de 
Madrid, y ha participado activi-
dades formativas que han con-
tribuido a su desarrollo artístico.
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Sofía Val hará historia sobre el 
hielo en Milano Cortina 2026
El deporte madrileño y, es-

pecialmente, el municipio 
de Torrelodones, tienen un 
nuevo motivo para soñar. Sofía 
Val, la joven patinadora que 
dio sus primeros pasos en el 
hielo nacional, se prepara para 
representar a España en los 
Juegos Olímpicos de Invierno 
de Milano Cortina 2026, que se 
disputan del 6 al 22 de febrero. 
Junto a su pareja de danza, Asaf 
Kazimov, Val será parte de la 
delegación española de patina-
je más numerosa de la historia 

en una cita olímpica.
Desde que unió su talento al 
de Asaf Kazimov, su ascenso 
ha sido meteórico. Tras lograr la 
clasificación en el Preolímpico 
de 2025, la pareja llega a los 
Juegos tras haber cosechado 
éxitos recientes como el oro en 
los Juegos Mundiales Universi-
tarios y en el Sofia Trophy 2026.
La competición de danza sobre 
hielo tendrá lugar en el Milano 
Ice Skating Arena. Sofía Val y 
Asaf Kazimov debutarán con 
su programa de danza rítmica 

(programa corto), buscando 
una de las 20 plazas que dan 
acceso a la gran final (danza 
libre). La primera competición 
tendrá lugar el lunes, 9 de fe-
brero, a las 19.20 horas. Si pasan 
el corte, volverán a competir el 
11 de febrero a las 19.30 horas. 
En España se podrán seguir sus 
actuaciones en directo a través 
de RTVE y Eurosport.
Nacida en 2004, Sofía Val ha 
llevado el nombre de Torrelo-
dones por todo el mundo. Tras 
una etapa de formación en 
Lyon (Francia) y varios éxitos en 
categorías júnior, la patinadora 
regresó a casa en 2022 para 
entrenar con Sara Hurtado en 
La Nevera de Majadahonda. 
En Milano Cortina no sólo 
patinará por la medalla sino 
por consolidar a España como 
una potencia emergente en 
la danza sobre hielo, llevando 
siempre con orgullo sus raíces 
madrileñas.
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Fenoll, un veterano en la élite
Hay deportistas que miden 

su éxito solo en medallas, 
y otros, como Pablo Fenoll, que 
entienden que el verdadero 
triunfo reside en el camino, el 
entorno y la constancia. A sus 
47 años, este vecino de Hoyo 
de Manzanares ha completado 
una de las temporadas más 
brillantes de su carrera en el 
bádminton senior: en el Cam-
peonato de España se llevó el 
oro en Individual Masculino 
(IM) y dos bronces en Dobles 
Masculino (DM) y Dobles Mixto 
(DX), y  en el Campeonato de 
Madrid oro en Dobles Mascu-
lino (DM) y Dobles Mixto (DX), 

y plata en Individual Masculino 
(IM). Además, representó a 
España en la Senior Cup y en 
el Campeonato del Mundo en 
Tailandia. 
Sin embargo, para él la compe-

tición es un complemento a su 
verdadera pasión: el día a día 
del Club de Bádminton. "Prefie-
ro poner más énfasis en poder 
entrenar con mis compañeros 
y tener facilidades para seguir 
mejorando que en las victorias, 
que a veces llegan y otras no", 
afirma. A sus 47 años, competir 
al más alto nivel exige un sacri-
ficio que no siempre es visible. 
Menciona con humor y orgullo 
ese "arte de envejecer mejor 
que los rivales", una mezcla de 
disciplina física y mental. Pero 
nada de esto sería posible sin 
el apoyo familiar, que es su pi-
lar básico.



Las Rozas CF, a por todas

El equipo de David Muñoz 
ha comenzado 2026 con la 

misma determinación con la 
que cerró un 2025 de ensueño. 
Tras certificar su dominio en 
el Grupo 7 de Tercera RFEF, 
los roceños afrontan la segun-
da vuelta del campeonato 
consolidando su posición y 
demostrando que el sueño del 
ascenso es más real que nunca.
El fútbol tiene momentos que 
definen temporadas, y lo vivido 

por Las Rozas CF en el cierre 
de 2025 tiene todos los tintes 
de un equipo destinado al 
éxito. Despidieron el año como 
líderes tras un partido agónico 
contra el Atlético de Madrid 
C, su perseguidor más directo. 
En un escenario de máxima 
exigencia, el equipo demostró 
una fe inquebrantable que 
pese al gol de Arza para el filial 
y la expulsión de Alberto More-
no y la lesión del portero Álvaro 

Moreno obligó al jugador de 
campo Aznar a ponerse los 
guantes, en el minuto 101 un 
testarazo de Ander en el último 
suspiro rescató un punto que 
impidió al Atlético C recortar 
distancias y blindó el liderato 
moral del grupo.
Tras superar con éxito el tramo 
más duro del calendario en-
frentándose a todos sus rivales 
directos, Las Rozas CF encara el 
2026 con los deberes hechos. 
La plantilla, donde destacan 
nombres clave como Borja Pas-
cual, David Rodríguez, Nacho 
y el olfato goleador de Sorín, 
sigue demostrando una soli-
dez defensiva y una capacidad 
de sufrimiento envidiables. El 
equipo no solo busca resulta-
dos, sino que ha construido 
una identidad ganadora que 
engancha a la afición.
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Rocío Vergara, referente 
en natación sénior
La nadadora y entrenadora 

del Club Natación Collado 
Villalba, Rocío Vergara, se ha 
consolidado como una de las 
grandes figuras del circuito 
Máster internacional con una 
temporada marcada por la 
constancia, el esfuerzo y el 
éxito. Hizo toda una exhibición 
de poderío en el Campeonato 
de España de Verano, donde 
logró colgarse tres medallas en 
los 400 metros estilos, los 200 

metros espalda y los 200 me-
tros mariposa. Estos resultados 
le sirvieron como el trampolín 
perfecto para preparar el Mun-
dial Máster de Singapur.
Su paso por el Campeonato 
de Europa de piscina corta 
en Lublin (Polonia) se cerró 
con tres bronces: 200 metros 
espalda,  200 mariposa y 200 
estilos. “Fuimos solo 12 nadado-
res madrileños de tres clubes 
distintos en toda la expedición, 

lo que da una idea del nivel 
de competitividad que hubo 
en Polonia”, destaca la propia 
nadadora, quien tuvo que 
medirse con lo mejor del viejo 
continente.



Premio para el 
Judo Fontenebro

El Club Judo Fontenebro cierra una temporada 
en la que ha logrado el hito de situar a cuatro 

equipos en las máximas categorías nacionales: 
Primera y Segunda División Masculina, y Femeni-
na. Una trayectoria impecable que no ha pasado 
desapercibida, y que ha sido premiada por Radio 
Marca. Ocho judokas del club cosecharon meda-
llas nacionales. En categoría Cadete, Eva Moreno 
logró el bronce; en Junior, Rodrigo García se alzó 
con el oro; en la categoría Senior, Izaskun Balles-
teros se hizo con el bronce, William Molina con 
bronce también, y Lucía Pérez obtuvo la plata. 
Por último, en Veteranos, el club sumó tres oros 
de la mano de Rubén González, Juan Antonio 
Prado e Ignacio Herranz.
Si algo ha catapultado al Judo Fontenebro ha 
sido el desempeño de sus figuras emergentes. El 
club ha sumado cinco medallas internacionales, 
con una protagonista indiscutible: Marta García 
que ha firmado una temporada de ensueño lo-
grando cuatro de esos metales: oro en el Open 
Europeo de Málaga y tres bronces en el Campeo-
nato de Europa Sub-23, en el Open Europeo de 
Varsovia y en el prestigioso Grand Slam de Abu 
Dhabi. Además, la presencia del club en grandes 
campeonatos ha sido constante. Rodrigo García 
no solo ha dominado a nivel nacional, sino que 
ha representado al club en los Campeonatos de 
España Junior y Senior, así como en los Cam-
peonatos de Europa y del Mundo Junior. Por su 
parte, Marta García también defendió los colores 
nacionales en el Campeonato de Europa Senior. 

Dos diplomas 
para la rítmica

El Club de Gimnasia Rítmica de Torrelodones 
ha vuelto a demostrar la excelente cantera. 

Su paso por el Campeonato de España 2025 se 
saldó con dos prestigiosos Diplomas Nacionales 
y la satisfacción de haber competido contra los 
mejores de España. El Conjunto Alevín, conoci-
das cariñosamente como ‘Mery Chonis’, firmaron 
una competición espectacular, culminando con 
un ejercicio que las catapultó hasta la sexta 
posición de un total de 106 conjuntos, lo que 
les otorgó el Diploma Nacional, confirmando 
la enorme progresión de unas gimnastas que, 
según sus entrenadoras, “no tienen techo”.
Por su parte, el Conjunto Juvenil M puso el bro-
che de oro al campeonato y a una etapa. En una 
de las categorías más disputadas, con 160 con-
juntos en el tapiz, las de Torrelodones realizaron 
el ‘entero perfecto’. Su ejecución impecable les 
valió el séptimo puesto de España y el segundo 
Diploma Nacional para el club. Este éxito sirvió 
como despedida para ¡Sofía y Gabi, que cierran 
su etapa en el club.
El Conjunto Cadete (‘Draculitas’) se quedó a las 
puertas de los puestos de honor. A pesar de 
que los nervios y el “miedo a fallar” impidieron 
que el ejercicio brillara con todo su potencial, su 
calidad técnica las mantuvo en la élite: lograron 
una meritoria décima posición. La nota amarga 
de la competición fue el Conjunto Juvenil, Cam-
peonas de Madrid. A pesar de una temporada 
intachable, dos caídas en los elementos de ma-
yor valor las relegaron a la posición 55 de 160.
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          MARTES 10
CINE
Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘13 
minutos para matar a Hitler’. 
Entrada libre hasta completar 
el aforo. 

          VIERNES 13
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Música desde Bohemia’, por 
Guarnieri Trío Prague. Entradas, 
15 euros.

          SÁBADO 14
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘I 
love Puccini’, con la soprano 
Angélica de la Riva. Entradas, 
20 euros. 

          VIERNES 20
ÓPERA
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La 
Bohème’, de Puccini. Solistas y 
Orquesta de la Compañía Lírica 
Opera 2001 y el Coro Lírico Sici-
liano. Entradas, 35 euros. 

          VIERNES 27
CINE INFANTIL
Teatro Bulevar. 18.00 horas. 
‘Little Amélie’. Recomendada 
a partir de 6 años. Entradas, 3 
euros. 

          SÁBADO 28
CINE INFANTIL
Teatro Bulevar. 17.00 horas. ‘Pez-
queñín, el pequeño aventurero’. 
y Match de cortos: Entradas, 3 
euros.

                    

VIERNES 6
TEATRO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
‘Gool’, llana. Entradas 11 euros. 

  VIERNES 13
CINE V.O.S.
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Goodbye Berlin’, de Fatih Akin. 
Cine en V.O.S. Entradas, 4 euros. 

          SÁBADO 21
TÍTERES
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Ragnarök’, por la Compañía 
Títeres Sol y Tierra. Público in-
fantil. Entradas, 5 euros. 

        

          SÁBADO 7
ÓPERA
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. ‘Madama Butter-
fly’, por la Camerata Lírica de 
España. Entradas, 20 euros. 

          DOMINGO 8
 MAGIA FAMILIAR
Teatro Municipal. 12.00 horas. 
‘Alacasín’, de Alex Herrán. Re-
comendado a partir de 5 años. 
Entradas, 10 euros. 

          VIERNES 13
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Una madre de película’, con 
Toni Acosta. Entradas, 20 euros. 

          SÁBADO 14
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 
20.00 horas. ‘Gala da Carnaval', 
con la Orquesta Essentia y la 
EMD Entradas, 20 euros. 

          SÁBADO 21
CONCIERTO
Café Teatro La Marazuela. 
Andrew de Chair, saxofonista. 
Entradas, 20 euros. 

         SÁBADO 28
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 

20.00 horas. III Concierto Bené-
fico de la Fundación Elena Ter-
tre, con Luis Cobos, Maxi Santos 
y La Lira de Pozuelo. Entradas, 
20 euros.

           SÁBADO 7
DANZA
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Anemoi’, por Raja-
tabla Danza. Entradas, 5 euros. 

          SÁBADO 14
FLAMENCO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Andalucía ena-
morada’. Entradas, 5 euros. 

          SÁBADO 21
ÓPERA
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. ‘Guillermo Tell’, de 
Ferro Teatro. A partir de 6 años. 
Entradas, 3 euros. 

          SÁBADO 28
TEATRO MUSICAL
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. 'Al Tran Tran'. En-
tradas, 5 euros. 

            VIERNES 6
MONÓLOGO
Teatro Municipal.. 20.30 horas. 
'Lago', con Miguel Lago. Entra-
das, 20 euros. 

          VIERNES 13
CABARET
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
'El cabaret del fracaso'. Entra-
das, 10 euros. 

          SÁBADO 14
HUMOR GESTUAL
Teatro Municipal.. 19.00 horas. 
'Bichitos'. Entradas, 10 euros.






