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;Estamos solos?

Dicen las estadisticas que cada vez estamos mas
solos. El ‘Baréometro de la soledad no deseada en
Espana 2024 dice que el 20 por ciento de la po-
blacion, una de cada cinco personas, sufre lo que
se define como “un sentimiento negativo, la situa-
cion de tener menos relaciones sociales, o de peor
calidad, de las que se desearia”. Afecta mas a los
jovenes y a las personas mayores y, en este ultimo
caso, curiosamente, mas en las ciudades que en las
zonas rurales.

En estas mismas paginas hemos contado iniciativas
pioneras como la de Collado Villalba en colabora-
ciéon con las oficinas de Farmacia, un acuerdo para
mejorar la dispensacion de medicacién a perso-
nas mayores y vulnerables y, de paso, colaborar a
combatir la soledad no deseada y detectar casos
que necesitan intervencion. Y en esta edicion les
presentamos una propuesta de dos vecinas de Las
Rozas, que ahora prueban en colaboracion con el
Ayuntamiento y Las Rozas Innova: una aplicacion
movil que facilita compartir vivienda con personas
con gustos e intereses afines, no como alternativa
econdmica, sino sobre todo social: convivencia para
alejar el fantasma de la soledad.

Una aplicacion movil, la visita mensual a la Farma-
cia.. son dos iniciativas encomiables. Pero, ademas,
vamos a proponer algo que no es ni pionero ni
inédito, porque ya lo practicaban nuestros abuelos,
pero que resulta también muy efectivo: cuidar a los
gue nos rodean, preocuparnos de vez en cuando
por nuestro vecino mayor, construir redes sociales
mas alla de las pantallas... mirar a nuestro alrededor
y darnos cuenta de que incluso en compania de
otros, hay quienes necesitan una palabra amable y
sentir que no estan solos.
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"La renaturalizacion reducira la
p05|b|I|dad de inundaciones”

v..,1

| ruido de las maquinas que

levantan el lecho de hormigodn
del rio Guadarrama en Collado
Villalba tragquetea desde comien-
zos del mes de octubre por todo
el casco urbano del municipio.
Es la sefal de que, después de
mucha espera, han empezado
las obras de renaturalizacion. El
primer objetivo es retirar esa losa
de 70 centimetros que cubre
el fondo. Después, estd previsto
crear un parque fluvial en el
Parque de Las Bombas, e instalar
nuevos puentes y miradores, des-
de el Parque de Romacalderas y
hasta el Coto de Las Suertes.
La obra presenta sus retos y
problemas, y no sélo técnicos: la
subvencion de fondos europeos
concedida a través de la Fun-
dacion Biodiversidad para los
trabajos tiene de plazo limite el
31 de diciembre, sin posibilidad
de prorroga, y los permisos de la
Confederacion Hidrografica del
Tajo no llegaron hasta mayo. Para
entonces, la primera empresa
adjudicataria habia renuncia-
do al contrato y se acudié a la
segunda, Acciona, gque desde
comienzos de octubre trabaja “a

destajo’, aseguraba en una visita
a las obras la alcaldesa, Mariola
Vargas, para hacer posible la obra.
El concejal de Urbanismo, Adan
Martinez, ha explicado a MasVive
como van los trabajos.

¢Por donde han comenzado
las obras?

En este momento se estan de-
sarrollando varios puntos en el
recorrido del rio Guadarrama, Ro-
macalderas, cerca del Coto de las
Suertesy en un punto intermedio
que es el Parque de las Bombas,
que se ha habilitado para que
la maquinaria pueda acceder al
cauce del rio con total seguridad
y comodidad. Se estd actuando
sobre el lecho de hormigén, para
ir retirando los escombros y ade-
cuando la ribera del rio.

(Qué consecuencias va a te-
ner, para la subvencién que
empiecen ahora?

La obra ha empezado ahora
porgue es cuando hemos tenido
todas las resoluciones de las dife-
rentes administraciones, como la
Confederacion Hidrografica del
Tajo y la subvencidn es hasta el 31
de diciembre, sin posibilidad de
prérroga. Tanto ha sido un error

por parte de la Unién Europea y
del Ministerio de Transicidn que
para las siguientes convocatorias
de este tipo de subvenciones ya
han habilitado la posibilidad de
prérroga. Pero en esta primera no
puede haber. Nosotros lo exigi-
mos a la Fundacién Biodiversidad
que es coautora del proyecto y lo
elevaron a entidades de la Union
Europea y la respuesta fue que
no. Habia dos opciones, o aban-
donar y meter el proyecto en un
cajon con todo el dinero perdido
hasta la fecha o salvar el proyec-
to. Y el Ayuntamiento decidid
salvar el proyecto y a pesar de
gue administrativamente el 31 de
diciembre finalizaria esa partici-
pacion de los fondos de la Unidn
Europea, vamos a poner todas las
herramientas econdmicas para
poder hacerlo.

Es decir, que lo que dé tiem-
po hasta el 31 de diciembre
sera obra pagada con la
subvencién y el resto ya se
encargara el Ayuntamiento.
Si, todas las certificaciones que
estén hasta el 31 de diciembre se-
ran a través de la propia subven-
cion. Lo que si que me sorprende
es que ya algunos partidos politi-
cos adelanten la cifra total que va
a suponer cuando no lo sabemos
ni nosotros. Augurar a tres meses
vista qué obras se van a hacer o
qué cuestiones se van a abordar
y el dinero que va a corresponder
me parece muy temerario.

Una vez que las maquinas
han bajado al lecho del rio
han vuelto a surgir miedos
entre algunos vecinos acerca
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del impacto que puede tener
la obra, sobre todo después
de lo que pasé en marzo con
las lluvias torrenciales.

Por eso se inicia y se aborda esta
iniciativa, para reducir esa posibi-
lidad de inundacion. Este mes de
marzo hay que recordar que la ri-
bera del rio casi se inundd porque
estuvimos al limite del tablero de
los puentes. ;Qué hace este pro-
yecto? Reducir las posibilidades
de inundaciones. Inundacion
cero es imposible porque esta-
mMos en una zona inundable pero
;qué se hace con esta iniciativa?
Ampliar y aumentar el cauce
hidraulico. Cuanta menos losa
de hormigdn y menos tierra en
el cauce haya, aumenta le posibi-
lidad de que maés litros de agua,
hablando claro, puedan recorrer-
lo en caso de riadas o situaciones
climatoldgicas adversas. Por eso
el primer objetivo de este proyec-

to es disminuir las posibilidades
de inundaciones. Y una segunda
cuestion es la medioambiental: al
tener el lecho natural el ecosiste-
ma y la biodiversidad aumentan,
porque ahora mismo el rio va en
una tuberia de hormigoén.

Se ha denunciado la tala de
arboles en Las Bombas.

Esos arboles tengo que decir que
estaban todos podridos y que por
seguridad habria que haberlos
talado, con y sin obra. Me parece
que hacer noticia de una cues-
tion de seguridad sobre todo a
los ciudadanos es alarmar y decir
bulos.

¢{Cémo va por el momento
la relacién con la empresa
Acciona?

Hombre, yo creo que al final es la
apuesta mas segura. Tiene un pal-
marés de obras e infraestructuras
importante, y un personal técnico
muy cualificado, muy preparado.

En estos momentos esta llevan-
dose la obra con toda agilidad
y los plazos se van cumpliendo.
Bueno... los concursos son como
son, la primera adjudicataria
renuncid y esta segunda aceptd
desarrollar la obra y por ahora
estamos muy contentos. Lo que
quiero es mandar un mensaje a
los ciudadanos de tranquilidad.
Evidentemente cualquier obra
trastoca el dia a dia, pero todos
estos problemas y circunstancias
gue puedan perjudicar a corto
plazo van a beneficiar a futuro:
vamos a poder disfrutar de un
Parque de Las Bombas que ac-
tualmente solo disfrutan algunos
delincuentes, va a ser amplio,
atractivo, accesible y sobre todo
tiene también el valor afadido
de que va a revalorizar todos los
pisos de la zona, al tener un en-
clave natural tan bonito en pleno
centro.
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Un V|S|godo regresa al futuro

Traer el pasado al presentey de
paso, aprender un pPoco Mas
de la historia local. Es el espiritu
gue anima, desde hace ya ocho
ediciones, Noviembre Visigodo
en Hoyo de Manzanares, una
propuesta que pone en valor el
patrimonio local a través de la
cultura, el ocio y la gastronomia
con el Yacimiento de La Cabilda
como protagonista.

Del 7 al 30 de noviembre, la
localidad acoge todo tipo de ac-
tividades para saber como vivian,
vestian, comian e incluso pensa-
ban los primeros habitantes de
Hoyo. “No todo el mundo puede
decir que tiene un yacimiento

ESPECIALISTAS EN
- TORRELODONES

- HOYO DE MANZANARES

- LAS ROZAS
- COLLADO VILLALBA

visigodo”, aseguraba durante la
presentacion de Noviembre Visi-
godo la alcaldesa de Hoyo, Victo-
ria Barderas. “Nosotros tenemos
el yacimiento y un visigodo para
gue nos dé a conocer comMo se
vivia en aquella época, codmo se
vestia, qué se hacia’, recordaba
Barderas, quien destacaba que
la celebracion es ya “un referente
en la Comunidad de Madrid".

Este afo la gran novedad es ‘El
Visigodo', un mondlogo de Jaime
Bauza, guionista y monologuista,
que se estrena el 29 de octubre
en el Teatro Municipal. “Es muy
emocionante’, aseguraba Bauza
en la presentacion. “Tenemos

un patrimonio que muy poca
gente tiene. Los visigodos son
en Espafia una historia de 300
afos que la gente conoce muy
poco. Es historia de enclaves muy
importantes en Espafa, Toledo,
Mérida, Recdpolis.. y queremos
que Hoyo sea uno de esos gran-
des enclaves. Me ha encantado
introducirme en la historia y po-
der dar a conocer cosas que son
tan interesantes de un periodo
fundamental, la transicion entre
el imperio romanoy la etapa me-
dieval’, explica Bauza, que inter-
preta al protagonista, Hoyorico.
En la programacién destacan los
talleres de micologia (7 y 23 de
noviembre), los talleres artesanos
infantiles (16 de noviembre), la
recreacion histérica de la vida
en la aldea de La Cabilda (8 y 9
de noviembre), las visitas a los
yacimientos de La Cabilda (8
de noviembre) y de El Rebollar
(15 de noviembre), la Gincana
familiar ‘El encanto visigodo' (22
de noviembre) y las jornadas
gastronémicas, con ocho bares
y restaurantes que reinterpretan
la gastronomia visigoda con pro-
ductos de temporada.
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La micologia como recurso ancestral.

Do 19:00 a 20:30h. Restaurante Bl Camilla

El regreso de los visigodos.
Recreacion histdrica de la vida en la aldea;

Sébado de 1:00 & 14:00h y de 16:00 a 18:00h.
Domingo de 11:00 a 14:00h.
Yacemignto Arquealogico de La Cabilda

Visita una aldea visigoda.
Sdbado 11:30, 13:00, 16:00 y 17:00h.

Domingo 11:30 y 13:00h,
Yacimianto Arquealdgico de La Cabilda

Visita guida gratuita al Yacimiento visigodo
del Rebollar.
De 10:00 a 13:15h. El Boalo,

Taller de cesteria.
De 16:30 a 18:30h. Aula apicola Sierma de Hoya

Talleres artesanos infantiles,

De 12:00 a 14:00h. Centro de Cultura, Auba 1

o

Gincana popular y familiar “El encanto visigodo’;

De 11:00 a 14:30h.

Taller de cultivo de setas.

De 12:00 a 14:30h.

“El espiritu del enebro”, Aromas visigodos
en la actualidad.

De 19:00 a 20:30h.

Bar Restaurante Los Picazos

Cata de ving.
De 13:00 a 15:00h.
Bar Restaurante Los Cumpas Mwador.

Estreno absoluto de “El visigodo'.

De 20:00 a 21:10h. Teatro municipal Las Ciglienas
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Un tesoro centenario

Ricardo Ledn fue, en su dia, un
autor prolifico y reconocido.
Un escritor que pudo vivir de
su obra de una forma que otras
grandes plumas de su época no
pudieron. El académico mas jo-
ven en entrar en la RAE, a los 35
anos en 1915, para ocupar el silléon
B. Y el propietario de la Quinta
Santa Teresa, un oasis rodeado de
coniferas y silencio que todavia
hoy se conserva, practicamente
intacto, justo detrds de la Casa
de Cultura de Torrelodones, a
medio camino de los términos
municipales de Torrelodones y
Calapagar.

Inspirado por el estilo herreriano
y los palacios del siglo XVI del
norte de Castilla, con la partici-
pacion de un maestro de obras
portugués y artesanos canteros
de Galapagary, sobre todo, con la
ayuda de M. del Carmen Garrido,
suU esposa, Ricardo Ledn cred hace
ahora un siglo en esta finca, que
entonces ocupada dos hectareas,
lo que muchos han llamado un
‘pequeno escorial. Un edificio
que es a la vez todavia vivienda
familiar y casa-museo dedicada
a su memoria, que conserva el

esplendor de hace cien afos, asi
como los muebles, la biblioteca y
hasta la capilla que utilizaron en
vida el escritor y su familia.

“Esta tal cual se termind’, explica
a MasVive, otro Ricardo Ledn, su
nieto, que es ahora responsable

de perpetuar su legado, que
gestionan los herederos del au-
tor. También se mantienen los
jardines, que se crearon antes
incluso que la casa, inspirados en
la Alhambra y en la Selva Negra
alemana. Cuando llegaron a la
Quinta Santa Teresa, los arboles
apenas median un metro. Hoy
sobrepasan en altura la casa.

FILATES DE HAQUINAS

PILATES DE EMBARAZD
ENTREMAMIENTO FOSTRARTS
EMTRENAMIENTO FUNCICNAL
FISIOTERAPLA AVAMZADA
REHABILITACION ¥ BREADAPTACION
UNIDAD DE SUELD PELVICO

iAbrimos en Noviembre!

CALLE RULO HERRERD 2, TORRELODONES

ISIGUENOS ¥ MO TE PIERDAS LA
INALGURACICNE

También ellos llevan un siglo alli.
Entre aguellos muros y por aque-
llos jardines pasaron algunos de
los mejores escritores e intelec-
tuales de la época, amigos del
escritor como Antonio Maura,
Pedro Saenz Rodriguez, Azorin,
el Duque de Alba, Camilo José
Cela, Antonio Zunzunegui, y alli
escribié algunas de sus mejores
obras. Todo esto se explica en las
visitas guiadas que se realizan
periddicamente a la Casa-Museo,
y que se pueden solicitar a través
de la Biblioteca Municipal Ricar-
do Ledn de Galapagar. Esas visitas
también permiten conocer la ex-
tensa biblioteca del escritor, llena
de libros, fotografias, manuscritos,
dedicatorias y cartas. A la entrada
recibe a los visitantes una réplica
del famoso retrato que le hizo
Sorolla -el original esta en la
Spanish Society en Nueva York-.
Segun la familia, no le hace justi-
cia. Cuentan que era ‘mucho mas
jovial, mas abierto”, dice su nieto,
una persona acogedora y cordial.
Antano escenario de veladas y
tertulias literarias, en la Quinta
Santa Teresa se siguen celebran-
do hoy actividades culturales,
visitas institucionales, recibe a
investigadores, acoge clubes de
lectura, sesiones de cineforum y
veladas poéticas. “Esto lo vamos a
ir mejorando, ampliando y com-
plementando con medios solo
de la Casa-Museo Ricardo Ledn,
y en colaboracion con la Comuni-
dad de Madrid y los ayuntamien-
tos de Torrelodones y Galapagar’,
explica Ricardo. Aunque la con-
servacion del legado del escritor
sigue siendo un desempeno en
solitario de sus herederos.
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Tecnologia contra la
soledad no deseada

a soledad no deseada es una

de las principales preocupa-
ciones sociales y sanitarias de
nuestro tiempo, por sus conse-
cuencias negativas en la salud
mental y fisica, asi como en la ca-
lidad de vida de las personas que
la sufren, especialmente en una
edad avanzada. Segun el Baro-
metro de la soledad no deseada
en Espafa (2024), elaborado por
la Fundacion ONCE y Fundacion
AXA, siete de cada diez personas
la han sufrido en algun momento
de su vida. Su impacto econdmi-
co se calcula en 140.000 millones
de euros en Europa.
Dos rocefas de adopcion, Cristina
Castillo y Sonia Paz, decidieron
en 2020 tomar cartas en el asun-
to. Partiendo de experiencias
personales, e investigando de la
mano de una decana de la Uni-
versidad Complutense para saber
como impactaba realmente el
concepto de soledad no deseada
en las personas mayores, llegaron
a crear Silverce, una aplicacion
que dentro de poco tendrd
también version web, que busca

iTE ESTAMOS BUSCANDO!

conectar a personas mayores de
50 afos con intereses, afinidades
y preferencias comunes, para que
puedan compartir hogar como
forma de prevenir la soledad no
deseada.

“Les hacemos un indice de afini-
dad para gque la convivencia sea
lo mas exitosa posible a través de
un algoritmo de inteligencia arti-
ficial, que permite matchear los
intereses y preferencias de hogar
gue tienen los usuarios cuando
se registran en la aplicacion’,
explica Cristina. “Ahora hay mu-
chas soluciones pensadas para
segmentos mas jévenes, pero no
encontramos nada realmente
que estuviera pensado para los
mayores de 50", resume Sonia.
Silverce ya se ha presentado en
sociedad y ahora, en colabora-
cién con Las Rozas Innova, en
cuyo Hub estan instaladas, estd
siendo sometida a un proyecto
piloto en colaboracion con dis-
tintas areas del Ayuntamiento,
como Servicios Sociales o Sani-
dad, con quienes se organizan
talleres para abordar el concepto

RE/MAX up
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o EPE/MAX

Cf Modena, 43 - Las Hozas
Telefono: 915124 514
upiremax.es

de ‘soledad no deseada’, probar
la tecnologia y adaptarla a sus
usuarios y sus intereses para me-
jorar su usabilidad.

La aplicacion va mas alla de

facilitar las convivencias como
solucion a esta problematica.
“Tenemos la plataforma desarro-
llada para que cualquier persona
pueda subir una experiencia,
compartirla con su comunidad.
Queremos que sea, lo mismo que
hemos hecho con el hogar, una
plataforma democratica, accesi-
ble a todo el mundo y sobre todo
construida por y para las perso-
nas’, asegura Sonia. Si quieren
probar Silverce, ya esta disponible
en iOS y Android. También se
puede aprender mas sobre este
proyecto en www.silverce.com.
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La Biblioteca
mas activa
de la Sierra

a Biblioteca Municipal Casa

Grande de Moralzarzal ha con-
solidado un aflo Mas su posicion
como la mas activa de la Sierra.
Segun los datos que ha hecho
publicos el Portal del Lector de
la Comunidad de Madrid, corres-
pondientes a 2024, se realizaron
desde el centro cerca de 38.000
préstamos en un ano, una cifra
similar a la de afios anteriores.
En relacion con la poblacion,
es la tercera biblioteca con mas
préstamos por habitante de toda
la Comunidad de Madrid, con
una media de 2,57 préstamos
por persona. Solo es superada
por Buitrago de Lozoya y La Ca-
brera, ambos con una media de
3,08 préstamos por habitante.
Y en el grupo de municipios
con una poblacion similar (entre
10.000 y 20.000 habitantes),
Moralzarzal triplica la media
regional de préstamos por habi-
tante, que esta en 0,81. En la Casa
Grande, la media es de 140 prés-
tamos diarios, el doble o el triple
que el resto de los municipios de
tamano similar.
Desde el Ayuntamiento de Mo-
ralzarzal han destacado que los
datos “ponen de manifiesto el
firme compromiso del Ayunta-
miento y de la ciudadania con
la lectura, la cultura y el cono-
cimiento. Asimismo, reflejan el
esfuerzo constante del equipo
de la Biblioteca Municipal Casa
Grande por mantener una colec-
cion actualizada, rica y diversa,
asi como por fomentar el habito
lector entre personas de todas
las edades’.

Vecinos contra
el ruidode la A-6

Varias comunidades de ve-
cinos del entorno de la A-6
entre los kildmetros 24 y 27, en
Las Matas, han emprendido
una recogida de firmas, a través
de la plataforma de peticiones
online Change.org, para exigir
al Ministerio de Transportes que
se ejecuten obras de proteccion
acuUstica contra los altos niveles
de ruido que sufren a diario por
el paso de la carretera, y que
superan, denuncian, los limites
establecidos como tolerables por
la normativa vigente.

En su escrito, aseguran que
aunque ya en un documento de
2016 del Ministerio -denominado
Plan de Accién contra el Ruido
Fase 2-PAR2- se recogia que es
necesaria una actuacion para
reducir el ruido en toda la zona
de Las Matas a ambos lados de la
autovia, no se ha hecho nada al
respecto, mientras que si que se
han ido aprobando actuaciones
similares para otras localidades
de la zona, como Torrelodones,
Galapagar, Collado Villalba, Al-
pedrete o Guadarrama. Piden

el mismo trato. “Si hay inversion
publica en zonas proximas,
nuestra localidad también debe
recibirla”, asguran los promotores
de la iniciativa.

Su peticion al Ministerio de Trans-
portes es que “redacte y apruebe
cuanto antes el proyecto identi-
ficado para nuestro tramo de la
A-6" y que incluya las medidas
de proteccion acustica que sean
necesarias, como “pantallas, pavi-
mentos fonoabsorbentes, arbola-
do, semicubiertas... para proteger
a los vecinos”.

“Llevamos afos escuchando la
carretera dia y noche. El ruido
afecta al descanso, al estudio de
los nifos y al bienestar de las per-
sonas mayores. No pedimos un
lujo: pedimos cumplir la leyy pro-
teger nuestra salud”, afirma uno
de los portavoces de la iniciativa.
Ademas de al Ministerio, tam-
bién se dirigen al Ayuntamiento
de Las Rozas, al que piden que se
implique como interlocutor insti-
tucional con el Estado. Si quieren
saber mas, pueden visitar www.
ruidolasmatas.es.
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Yago Mahugo, clavecinista

"Cuando conoci el clave empecé
a entender la musica barroca"

o Por qué el clave? No es un

cinstrumento muy habitual...
Hace 28 afios mas o menos,
gue es cuando me cambié
de instrumento, era bastante
poco habitual en Espafa. En
Alemania, donde yo estudié, si
se conocia bien y habia gente,
pero aqui en Espafa no era lo
mas habitual. Y eso que casi
el 95 por ciento de la musica
compuesta para mdusica de
tecla es o bien para clave o
bien para d6rgano. Porque el
piano hasta el siglo XIX no se
establece como instrumento
principal. Todo lo compuesto
antes de 1750 es para clave.

¢Con cinco afos ya tenia claro lo
de la musica?

No, bueno, cuando empecé con
5 afos tenia pocas cosas claras,
entiendo, ;no? Pero empecé con
cinco anos, tenia mis cualidades
y me tiraron por ahi. De hecho
acabé la carrera de piano con 18
afos, me adelanté un poquito a
lo habitual, y me fui a estudiar a
Alemania. Y ahi conoci el clave y
me cambié.

¢Qué hay detras del nimero 4
para que haya decidido celebrar
44 anos de carrera? Normalmen-
te se celebran cifras redondas.

El 44 numéricamente tiene un
significado potente, es capicua..
YO SOy muy numeérico, me gustan
mucho los numeros. No es el
gue mas me gusta de los prime-
ros numeros, pero el 4-4 hacia
gue diese mucho juego para el
montaje del programa, porque
es la cuarta sonata, la 44 sonata,

El clavecinista Yago Mahugo,
vecino de Collado Villalba,
esta considerado uno de los
mas importantes musicos
espanoles de musica
barroca. Lleva desde los
cinco afnos dedicado a
la musica, y este verano
ha emprendido una gira
para celebrarlo. Su ‘Gira
44 Aniversario’ es una
celebracién musical que
le va a llevar por Europa,
Ameérica y Asia. Es intérprete
solista, catedratico en el
Conservatorio de Madrid y
autor de una prolija carrera
discografica, con 13 discos,
gue ya quisieran muchos
musicos consagrados.
Acabd en Collado Villalba
buscando un lugar a
medio camino entre
Madrid y San Lorenzo de
El Escorial y confiesa que
ya no vuelve a la ciudad.
“Mira que yo era urbanita,
pero estoy encantado aqui.
Es demasiado bonito”.

la 444 sonata de Scarlatti, por
ejemplo, o la 4 y 44 de Soler.
Hay ocho compositores, son 16
paises..

¢Uno es profeta en su tierra o
tiene que salir fuera para que
se le aprecie?

No es muy profeta en su tie-
rra, no. Tengo conciertos en
Espafa, por supuesto, se me
conoce bastante bien, pero
no es donde mas conciertos
ahora mismo tengo previstos.
De hecho, en la gira hay un
concierto en Madrid y entien-
do que para el 2026 van a em-
pezar a salir conciertos, pero no
estan saliendo tantos como uno
podria pensar.

Entiendo que el clave, como
el piano, no es un instrumento
facil de trasladar.

Aqui en Espafa es muy sencillo,
cuando no hay clave, se transpor-
ta el mio. El problema es cuando
te vas fuera. Por ejemplo, si uno
se va a Alemania, Francia, Reino
Unido, alli el clave es un instru-
mento como puede ser el piano,
basicamente. No es que todo el
mundo toque el piano o todo el
mundo tenga un clave en casa,
pero se conoce el instrumento. O
sea, hay instrumentos para tocar,
cuando vas alla no les cuesta en
exceso encontrarlo. A lo mejor
les cuesta un poquito mas que
un piano, pero no es tan poco
habitual. En toda la parte de
Sudameérica, que estdan mMmenos
formados en este tipo de musica,
sé gue hay claves y por eso voy a
tocar. Lo que pasa es que no sé
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si esos instrumentos son mMuy
buenos, no son tan buenos... es el
riesgo de cuando te vas fuera.

¢{Coémo se enfrenta a un instru-
mento que no ha tocado nunca?
Estamos habituados a cambiar
de instrumento. Porque lo nues-
tro no es una cosa que nos lleve-
mos con nosotros. Estamos habi-
tuados a cambiar. Lo que pasa es
que, si el instrumento es bueno,
es mas facil y mas agradable y a
la gente le gusta mas el concier-
to en un buen instrumento que
en un mal instrumento. Sobre
todo si vas a Europa, te dan una
relacion de instrumentos y te
preguntan con cual quieres to-
car. Te pasan incluso dos o tres y
tienes que elegir.. importa sobre
todo el luthier que lo ha hecho.
El constructor siempre es muy
importante.

¢(Cuales son sus compositores
favoritos?

Mis compositores favoritos, yo
creo, son realmente los compo-
sitores franceses del barroco. Soy
especialista en barroco francés.
Serian Frangois Couperin, sobre
todo, y Rameau. Son los que
mas me gustan. Lo que pasa es
gue de Rameau no hay nada en
el programa de la gira porque
no he encontrado nada bueno
en cuatro. De hecho, ya tenia
suficiente musica francesa en el
programa para forzar a meter a
Rameau con algo que ademas
no tiene el nimero cuatro.

JY por qué el barroco? ;Afinidad
personal o es el instrumento?

El instrumento rey del barroco
es el clave, l6gicamente, por eso
es el barroco. Y, curiosamente,
cuando yo era pianista, el barroco
no era lo gque Mas me gustaba, ni
muchisimo menos. Me gustaba
mucho la musica romantica, del
siglo XIX. Pero cuando conoci el

clave, empecé a entender bien el
por qué de la musica barroca. Yo
creo que uno de los problemas
gue tenemos quienes nos hemos
formado con el piano es que no
entendemos bien el barroco
porgue no lo estamos tocando
en el instrumento correcto. Uno
puede tocar, por supuesto, a
Bach en el piano, pero no suena
igual. La comprension acustica a
la hora de tocar no es la misma.
Con el clave uno acaba tocando-
loy lo acaba entendiendo, y con
el piano puede costar mas.

Aparte de dar conciertos y de
grabar discos, da clases. ;.Cé6mo
vienen las nuevas generaciones
de musicos?

Bueno, pues, como siempre, hay
muy buenos alumnos, y después,
l6dgicamente, no hay tan buenos,
pero si, hay gente muy buena. Te
gusta tener ese tipo de alumnos,

ver como van evolucionando y
cdmo se van moviendo y acaban
tocando aquiy alla.

Aqui en la zona Noroeste hay va-
rias agrupaciones con musicos
muy jovenes.

Es maravilloso todo este tipo
de actividades, como la Joven
Orquesta, para la zona, para los
musicos que viven aqui.. para los
jovenes, el estar en una orquesta
semiprofesional de ese estilo les
ayuda muchisimo en su desa-
rrollo como musicos. Les ayuda
después para pasar a algunas
orquestas profesionales, porque
ya tienen mucho bagaje. Es
importante para después poder
dar el salto. Uno no aparece en
la Orqguesta Nacional asi por las
buenas, ha tenido que pasar no
solamente por la formacion de
Conservatorio, sino el tener la
expemenaa dela orquesta

CE

CREMATORIO DE MASCOTAS

{WerPey Cl Husillo, 68. P-29

Collado Villalba
91 850 30 25

info@everpet.es

www.auerpet.es

CJ Dale a tu mascota !a desp-adlda que merece en E'UEFIPET
&) Zonas privadas para un Gtimo adiés

@ Servicio de recogida y conservacion
%) Posibilidad de asistir al servicio de cremacion

%) Entregamos las cenizas en una urna de barro modelada
a mano y la huella de tu mascota impresa en arcilla

2) Recuerda a tu mascota con una joya realizada con su ADN

Y sobre todo wn servicio profesional, carcano y empiitico que te brinda
el acompafamiento que necesitas (5 estrellas en valoracion Google)

RECOGIDA EN CLINICA Y DOMICILIO
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TORRELODONES

MORALZARZAL

ste afio la celebracion en To-

rrelodones de Santa Cecilia,
patrona de los musicos, va a ser
muy especial. La Banda Sinfénica
de Torrelodones va a celebrar un
concierto Unico en el Teatro Bule-
var en el que se aprovechara para
estrenar una sinfonia dedicada a
la localidad.
‘TO-RRE-LO-DO-NES'’ es una Sui-
te Sinfénica dedicada a la Banda
Sinfénica de Torrelodones y al
pueblo de Torrelodones en gene-
ral, escrita por encargo de su di-
rector, Jorge Mora, por el compo-
sitor David Rivas Dominguez. Se
podra escuchar por primera vez
el jueves 27 de noviembre, desde
las 20.00 horas, en un concierto
gratuito en el Teatro Bulevar en
el que también se interpretarad
un repertorio de canciones que
forman parte de nuestra historia.
La Banda Sinfénica de Torrelodo-
nes nacioé en la Escuela Municipal
de Mdsica de Torrelodones en
el afo 2007 y desde entonces
ha ido creciendo en cantidad y
calidad, hasta contar en la actua-
lidad con mas de 40 musicos.

Plaza de la Constlitucion, &
Torrelodones - Tel.: 918 59 26 54
info@icteriaslapaloma.com
wwwloteraslapaloma.com

Contng Cultuwmal
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uatro grupos de teatro no

profesional de toda la regidn
se dan cita durante el mes de
noviembre en el Il Certamen de
Teatro Aficionado de Moralzarzal,
gue tendra lugar durante los fines
de semana del mes en el Teatro
Municipal, con entrada gratuita.
Todas las representaciones co-
menzaran a las 20.00 horas.
Comienza la programacion el 7
de noviembre con la Compania
Teatro al Alba de Getafe, dirigida
por Alberto Garrido y Juan José
Berenguer, que representaran la
comedia ‘La boda de los Peque-
fos Burgueses' de Bertolt Brecht,
una satira que retrata una cele-
braciéon nupcial en 1920 en la que
las apariencias de felicidad y éxito
se desmoronan poco a poco. Una
critica acida y mordaz a la vida
burguesa.
La siguiente representacion, el 8
de noviembre, estara a cargo de
la Asociacion Choldn Teatro, de
Manzanares El Real, dirigida por
Cristina Hipdlito y Laura de la
Torre, que proponen la comedia
‘Sobre Terapia’, de Matias del Fe-

derico, en la que tres parejas se
someten a una sesion de terapia
poco convencional en la que
no esta la psicéloga, pero si sus
instrucciones en sobres cerrados
que daran lugar a una reunion
cadtica.

El viernes 21 de noviembre, la
Asociacion Lateadreto de Rivas
Vaciamadrid, dirigida por Cristina
Santamaria Buendia, representa-
ra ‘Travesias, un drama sobre la
inmigracion en el que los actores
se ponen en la piel de los distin-
tos emigrantes que buscan una
vida mejor, y reflejan sus vivencias
y adversidades por las que pasan
en ese camino.

La Ultima representacion del
Certamen, el 22 de noviembre,
serd otra obra dramatica, Tefia',
a cargo de La Locandiera Teatro
de Alcala de Henares, bajo la di-
reccion de Francisco Campos. La
obra cuenta la historia del campo
de concentracion conocido como
‘Colonia agricola penitenciaria
de Tefia’, que existid entre 1954
y 1966 en Fuerteventura, al que
se enviaba a los condenados por
la Ley de Vagos y Maleantes, in-
cluyendo a homosexuales como
Airam, el protagonista de la obra.
El coloféon del certamen tendra
lugar el sabado 28 de noviembre.
Este dia se realizard la entrega
de premios a las compafias ga-
nadoras del Certamen y se ofre-
cera una representacion especial
fuera de concurso a cargo de los
vencedores de la edicion del afo
pasado, la Compafiia Serrana de
Comedias de Becerril de la Sierra,
gue representaran ‘La reunion de
los Zanni'.
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Renaturalizacion del

RIO GUADARRAMA

iEl Guadarrama vuelve a la vida

en Collado Villalba!

Obras del Proyecto de

= e “ﬁﬁﬁ Renaturalizacion ya en marcha
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Renaturalizar es cuidar el rio y cuidar de nuestro pueblo.

Descubre mas sobre este proyecto transformador en: www.renaturalizaciondelguadarrama.com

Este proyecto cuenta con el apayo de la Fundacian Blodiversdad del Ministerio para b Transicion Ecolégica y o Reto Demografico (MITECOY)
en el marco det Plan de Recuperackan, Transformacién y Resiliencla (PRTRY, financiado por la Unicn Eurcpea - MextGenerationEU
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HOYO DE MANZANARES

espués de ocho afos por fin

llegd el dia. EI documental
‘The Magnificent Stranger’, de Mi-
guel Angel Guerra e Ivan Karras,
gue cuenta la historia de los deco-
rados de Golden City, de José Luis
Galicia, que los construyo, y de la
pelicula mas famosa que se rodoé
alli, ‘Por un punado de ddlares
de Sergio Leone, protagonizada
por Clint Eastwood, se estrenaba
el pasado mes de octubre en el
Cine de Proyecciones de Madrid,
ante una sala repleta y con la
presencia, entre otros, de los res-
ponsables del Ayuntamiento de
Hoyo de Manzanares, el conseje-

MORALZARZAL

a Red ITINER de la Comu-

nidad de Madrid presenta
en Moralzarzal desde el 20 de
noviembre la muestra ‘Region.
Paisaje, fotografia y patrimonio’,
gue se podra visitar en el hall
del Centro Cultural. Comisariada
por la Subdireccion General de
Patrimonio Histdrico, la muestra
se inspira en la misién fotografica
inédita ‘Misidon Region'y ofrece la

ro de Cultura, Mariano de Paco,
el productor Enrique Cerezo, y
algunos de los protagonistas del
documental, vecinos que relatan
lo que supusieron aguellos roda-
jes para el municipio.

“Empezamos hace mucho tiem-
O, YO creo gue ni Ivadn ni yo nos
imaginabamos llegar aqui”, ase-
guraba a MasVive Miguel Angel
Guerra, quien sefalaba que el
estreno ya ha supuesto un éxito,
independientemente de la aco-
gida que tenga el documental,
“gue yo creo que gustara y que la
gente lo va a recibir con agrado.
Todo lo que venga ahora es un

mirada de 33 fotégrafos madrile-
Aos sobre los 179 municipios de la
Comunidad de Madrid.

Un proyecto que se centra en el
valor del paisaje como patrimo-
nio. En la muestra se pueden ver
parajes naturales, urbanos, pue-
blos, barrios y calles transitadas a
través de 83 fotografias en varios
tamanos. Se podra visitar hasta el
5 de diciembre.

regalo de mas”, afirmaba. Ha sido
todo un viaje, reconocian ambos,
para una historia que comenzd
como un cortometraje.
“Queriamos contar una historia
que no era conocida, como un
corto que no tuviéramos dificul-
tades de sacar a la luz’, senalaba
Karras, recordando que “los docu-
mentales estdn muy vivos” y que
este rodaje ha supuesto “un cami-
no en el que hemos crecido”.
Ahora, una vez estrenado, se pre-
sentara a los premios Forqué, Fe-
roz y Goya y dentro de poco em-
pezaréd su camino y su andadura
en Flixolé y 8 Madrid. “Seran el
lugar donde nuestra pelicula viva
a perpetuidad y para mi perso-
nalmente, también para Miguel,
que sea en esta plataforma y esta
cadena de television donde viva
es una maravilla. Va a vivir al lado
del cine espafiol y esta es una his-
toria de intracine, de la gente que
ha hecho el cine aqui en Espaia,
y es un lujo poder estar con ellos”,
aseguraba Ivan Karras momentos
antes del estreno.
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TORRELODOMES

esde el 26 de noviembre

llega a la Casa de Cultura
Paco de Lucia de Torrelodones la
exposicion ‘Samuel: Hollywood
vs Hollywood, que da cuenta
del paso del productor Samuel
Bronston por Espafa y sobre
todo por Las Rozas, donde cons-
truyd sus famosos decorados. Se
podra ver en las Salas Rafael Boti
y Villasefor.
La exposicion estara acompafa-
da de la proyeccion del docu-
mental del mismo nombre, que
cuenta la historia del productor,
que a lo largo de mas cincuenta
anos de profesion viviod la gloria
y el fracaso, desde sus primeras
peliculas en el Hollywood de los

afos cuarenta, hasta su llegada
a Espafa para rodar peliculas
como ‘Rey de Reyes' (Nicholas
Ray, 1961), ‘El Cid’ (Anthony Mann,
1961), ‘55 Dias en Pekin’ (Nicholas

Viernes 28 Nov / Sabado 29 Nov )

Aprovecharte del

BlackFriday

sienta bien

Ray, 1963), o ‘La caida del Imperio
Romano’ (Anthony Mann, 1964)
con la que recibié una nomina-
cién a los Premios Oscar en 1965.
El documental, producido por
Matas Films y RTVE, esta dirigido
por José Cabanach y Juan An-
tonio Tirado. Se podra ver, con
entrada gratuita, el 28 de noviem-
bre a las 19.00 horas en el Teatro
Bulevar. Cuenta con testimonios
de primera mano como el de An-
drea Bronston, hija del productor
afincada en Espafa, y sus herma-
nos Bill y Phillip, José Luis Garci,
Enrique Cerezo, Luis Maria Anson,
Fraser Heston, hijo de Charlton
Heston, o el ya fallecido Fernando
Sénchez Dragd.

> ' ESPACIO

TORRELODONES




ESPECIALISTAS EN PEQUERAS
Y GRANDES REFORMAS

D613 216 176
olmanarcoscaicedo@gmail .com

MACARRO
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— .

Plsmas y Reformas

918 590 287 = 649 498 521
wwwilezanoreformasypiscinas.com
¢/ jesisa Lara 43 = Torrelodones

‘ABRIGDLDR

PINTURAS

C/ Tinte, 10
Collado Villalba
9518 513 592
fabricolor@telefonica,net

C/ Oslo, 11

Las Rozas

911 397 230
fabricolorsuropolis@gmail.com

ALUMINIO

MAMPARAS DE BAND ¥ DUCHA
VENTANAS MALLORGUIMAS

MOSQUITERAS A MEDIDA |

BARANDILLAS DE ALUMINIO Y CRISTAL \

VENTANAS DE ALUMINIO Y PVC |
674 091210/ 91912 49 08

PRESUPLUESTOS SIN COMPROMISO
¢/ Buril 13 - Poligono P29 1
28499 Collado Villaba - Madrid | )

l-. Kommerling: Cltesal

ESCAYOLAS v AISLAMIENTOS
VILLALBA, 5L

PLADUR - ESCAYOLA - AISLAMIENTOS
7 [ rockwoos JSOVEr
C/ Tinte, N2 Pol. Ind. P-29
28400 Collado Villalba
Tels.; 91 851 79 19 - 686 446 565
info@escayolasvillalba.es

Camino de YValladelid 36 local 4b
G0 89T 947

W e reporguet Sy lonmas.com

/= ANJOSER

Tel, 662 432 669

- Tarimas - Armarios
- Muebles de Cocina
* Puertas de Paso

- Puertas Acorazados
* Puertas Blindadas
* Muebles, Mamparos de Bano
v Platos de Ducha

Wrpuertas.es

91_6 300 837

be VTP

1'..' v, b es o fyrpiseris

=] Widid e AT

Pintor Empapelador

e

654 64 95 T? ,

Fontaneria
Calefaccion
Gas

918 590 287 » 649 498 521

wwwilozanoreformasypiscinas.com
¢ lesusa Lara, 413 = Torrelodones




¢ Lasrozas

n grupo de bailari-

nas de la Escuela de
Danza de Las Rozas han
viajado a China durante el
mes de octubre para par-
ticipar en el prestigioso
Festival Internacional de
Artes Populares de China
(CIFAF), que se celebrd
del 14 al 28 de octubre
en diversas ciudades del
pais asidtico. El grupo,
formado por 16 jévenes de entre
17 y 24 afos, fue seleccionado
para representar a Espafia en
uno de los escenarios mas im-
portantes del folclore mundial.
Actuaron en Foshan, ciudad
anfitriona del festival, Shenzhen,

Mis Enformacidn

HAY UNA MANERA DE EVITAR RIESGOS.

El preservativo es la dnica proteccidn eficaz contra las infecciones de transmision sexual (ITS).
Disfruta como quieras, pero siempre con respeto y responsabilidad. Usa conddn.

Zhuhai y Dongguan, compar-
tiendo experiencia con grupos
de todo el mundo en galas, des-
files y actuaciones en teatros,
plazas y comunidades locales.
El CIFAF, organizado por la China
Federation of Literary and Art
Circles (CFLAC) y respaldado

por el Consejo de Estado
de China, redne cada
tres anos a artistas de
los cinco continentes en
una celebracidn Unica
de la diversidad cultural.
Este afo ha contado con
la asistencia de mas de
500 artistas de 13 paises,
ademas de agrupacio-
nes culturales locales.
La participacion de la Es-
cuela de Las Rozas ha supuesto
“‘un hito" para las rocefas, que
por primera vez se presentaban
en un evento de esta magni-
tud internacional, en el que les
acompanaron responsables de la
Fundacion Cultura de Las Rozas.

die Madrid
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El Club Triatlon Las Rozas
celebra su 15° aniversario

| Club Triatléon Las Rozas cum-

ple este afio su 15° aniversario,
consolidandose como uno de los
referentes del triatlon madrilefio
tanto por su nivel competitivo
COMO POor su compromiso con la
formacion y la igualdad. Con 150
socios adultos y 50 menores en
su escuela, el club afronta una
temporada llena de objetivos
ambiciosos y celebraciones.
El Club Triatlon Las Rozas acoge
a deportistas de todos los niveles
y modalidades, desde la élite y la
alta competicion hasta los gru-
pos de edad que disfrutan del
triatléon de forma amateur. Sus
miembros compiten en diferen-
tes distancias -supersprint, sprint,
olimpico, mediay larga distancia
(Ironman)- y modalidades como
el duatlén, acuatldn, aquabike
o swimrun. “Nos gusta tener un
club heterogéneo, donde haya
sitio para todos. Lo importante
es disfrutar, mejorar y compartir
este deporte en equipo’, desta-

can desde la directiva del club.

Uno de los grandes orgullos del
Club Triatlon Las Rozas es su
compromiso con la igualdad de
género. Con un 35 por ciento
de mujeres entre sus miembros

-uno de los porcentajes mas
altos en el triatlon madrilefio- el
club busca llegar al 40 por ciento
proximamente.

El triatlon es, ademas, uno de
los pocos deportes con idénticas
distancias, recorridos y premios
para hombres y mujeres, algo
que el club promueve activa-
mente. “Aunque mucha gente
lo percibe como un deporte
individual, el triatlon tiene un
fuerte componente de equipo:
entrenar juntos, competir juntos
y animarse unos a otros marca la
diferencia”, sefalan.

Los triatletas del club entrenan
varias veces por semana en las
instalaciones facilitadas por el
Ayuntamiento de Las Rozas,
repartiendo las sesiones entre

natacion (tres dias), carrera (dos)
y ciclismo (dos o tres), adaptadas
a distintos niveles y horarios. Las
piscinas municipales, la Dehesa
de Navalcarbdon y la pista de
atletismo son algunos de sus
escenarios habituales.

La Escuela sigue creciendo
La Escuela de Triatlon de Las Ro-
zas sigue creciendo y afianzan-
dose como cantera de jovenes
deportistas. Con 50 menores en
sus filas, ha sido reconocida este
afo con la medalla de bronce
en Escuelas de Excelencia de la
Federacion Espanola de Triatlon,
un premio que reconoce su labor
educativa y deportiva. En la es-
cuela, los nifos y nifas aprenden
no solo técnica y resistencia, sino
también valores como la amis-
tad, la disciplina, la seguridad y
el companerismo, pilares funda-
mentales del club.

En el plano deportivo, el club se
ha marcado metas ambiciosas:
ascender a 17 Divisiéon Nacional
en la liga femenina de triatlon
y duatlén, y también en la liga
masculina de triatlén; ascender
a 2% Division Nacional en la liga
masculina de triatlén; mante-
nerse en el Top 20 nacional de
clubes, posicion que ostenta
actualmente.

En el plano social, por otra parte,
buscan reforzar la cohesion del
grupo mediante concentracio-
nes, salidas ciclistas y compe-
ticiones por equipos, asi como
potenciando la escuela como
espacio de formacién integral
para los jovenes.
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Paula Romaguera se proclama
campeona del Mundo en Pekin

Asus 21 afos, la deportista del
club La Vida Sobre Ruedas
de Torrelodones Paula Romague-
ra se ha proclamado campeona
del Mundo en los World Skate
Artistic Championships 2025,
celebrados en Pekin (China),
revalidando asi el titulo que ya
conquisto la pasada temporada.
Lo suyo es una auténtica co-
leccion de oros: campeona de
Madrid, de Espafa, de Europa y
del mundo en 2024, y ahora nue-
vamente en lo mas alto del podio
mundial. Paula ha formado parte
del equipo nacional espanol en
un campeonato que reunid a la
élite internacional del patinaje
artistico. Junto a ella, también
brillaron en la competicion David
Gutiérrez, que se hizo con la plata
en la categoria sénior masculina,
e India Gonzalez, que se alzd con
la medalla de oro en la categoria
junior.

Segun la Real Federacion Espa-
fAola de Patinaje (RFEP), Roma-
guera conquisto el oro “tras com-
pletar un programa de altisimo
nivel, con una ejecucion elegante

o/Carios Picabea 10 - Tomelodones
918 581 267 « 606 058 092

y sélida que le valid una puntua-
cion final de 76,84 puntos’.

Entrenamiento y disciplina
El triunfo de Paula no es ca-
sualidad. Detrds hay horas de
entrenamiento,  disciplina y
pasién, combinadas con una
vida universitaria al otro lado del
Atlantico. Actualmente estudia
Ingenieria Biomédica en el pres-
tigioso campus de Georgia Tech
(Atlanta, EE. UU.), donde también
entrena junto a su entrenadora
Olaia Gomez.

Para poder afrontar los gastos del
viaje a Pekin, ambas lanzaron el
pasado agosto una campana de
micromecenazgo titulada ‘Pro-
yecto Mundial 2025, con la que
consiguieron reunir 625 euros
gracias al apoyo de 25 donan-
tes andnimos. Un ejemplo mas
del espiritu de comunidad que
rodea a esta joven promesa, ya
convertida en referente.

Con su nueva medalla de oro,
Paula Romaguera demuestra
que el talento espariol en el pati-
naje artistico no tiene techo. Pero

mas alla de los titulos, su historia
inspira por lo que representa:
equilibrio, esfuerzo y constancia.
Entre entrenamientos, clases y
competiciones, Paula sigue avan-
zando con la misma elegancia
con la que se desliza con sus pa-
tines: segura, serena y decidida a
seguir conquistando el mundo
dentroy fuera de la pista.

‘,Qmeres corregir tu postura, mejorar tu movilidad,
tu espalda, tu cuerpo y sentirte bien?
- Prueba el PILATES con M2Pilates

M2 plfates, ven, prucba :r:hntn fa :ﬂhrﬂn:ln.
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La gimnasia ritmica brilla en el
Campeonato de la Comunidad

’. COLLADO VILLALBA

I_l oyo de Manzanares ha vuelto
a demostrar su excelente
nivel en el Campeonato de la
Comunidad de Madrid, logrando
resultados destacados que con-
solidan su crecimiento y proyec-
cion deportiva.

La gran protagonista de la jorna-
da fue Aria Dopazo, que se pro-
clamo campeona de la Comuni-
dad de Madrid en la competicion
organizada por la Federacion
Madrilefia de Gimnasia (FMG). Su
impecable actuacion en el tapiz
le valio la medalla de oro y el re-
conocimiento del jurado, fruto de
una temporada marcada por la
constancia, la pasion y el trabajo
en equipo.

También sobresalid Maia ViAals,
quien superd la nota de corte es-
tablecida por la FMG, destacando
por la elegancia y calidad de su

ejercicio. Su actuacion no solo le
valié las felicitaciones de la or-
ganizacion, sino que reafirma el
excelente momento que vive la
ritmica hoyense.

Desde el club se ha querido po-
ner en valor el esfuerzo de ambas
gimnastas y el trabajo diario de
todo el equipo técnico, que ha
permitido alcanzar estos brillan-
tes resultados. “Estamos muy
orgullosos de Aria y Maia. Son el
reflejo del esfuerzo, la constancia
y la ilusion que hay detras de
cada entrenamiento’, han sena-
lado desde el Club de Gimnasia
Ritmica de Hoyo de Manzanares.
El éxito de las jovenes deportistas
supone un nuevo impulso para
la gimnasia ritmica del munici-
pio, que continua afianzandose
como una referencia en la Sierra
madrilefa.

El rugby se afianza con una escuela
en marchay campo homologado

no de los grandes avances

deportivos de Collado Vi-
llalba esta temporada ha sido la
homologacion del campo de la
Ciudad Deportiva Tragamillas,
fruto de la colaboracion entre
el Club de Rugby Villalba y la
Concejalia de Deportes. Esta cer-
tificacion permite que Collado Vi-
llalba cuente por primera vez con
unas instalaciones aptas para la
practica reglamentaria del rugby,
lo que abre la puerta a celebrar
encuentros oficiales.

Desde su fundacion en sep-
tiembre de 2023, el Club Rugby
Villalba ha apostado por un mo-
delo centrado en la formacion, el
companferismo y el respeto, pila-
res que definen tanto su filosofia
como la de su nueva escuela.
“Nuestro objetivo es que los mas
pequenos disfruten del rugby,
aprendan a trabajar en equipo
y se sientan orgullosos de repre-
sentar a Villalba’, explican.

Los entrenamientos se desarro-
|lan cada martes y jueves a partir

de las17.30 horas. Las sesiones es-
tan dirigidas por monitores titu-
lados y se adaptan a cada edad y
nivel, favoreciendo el aprendizaje
y la diversion.

Con una base sdlida y una co-
munidad en crecimiento, el Club
Rugby Villalba invita a todas las
familias a descubrir un deporte
que gana cada vez mas segui-
dores en la Sierra. Su objetivo es
claro: consolidar el rugby en el
municipio como una alternativa
deportiva y educativa.



COMIENZAN
LAS OBRAS DEL
NUEVO COMPLEJO
MULTIPISTAS

Esta nueva instalacion cuenta con una

inversion por parte del Ayuntamiento de
6,6 millones de euros en su primera fase

El Pabellén Deportivo Multipistas, con una superficie de mas de 5.000 m2,
estara situado junto a la parcela del Centro Acuatico y permitird adecuar las
instalaciones del municipio a las necesidades de todos los deportistas y clubes.

El proyecto contempla una pista de baloncesto, futbol sala, badminton,

voleibol, sala de gimnasia, sala para la practica de esgrima, pistas de patinaje

gfmnﬂsm ritmica y ﬂﬂrﬂh&nca, espacios polivalentes y vestuarios para unos 150
eportistas.
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Ismael Mirén, subcampedn

de Europa en marcha

|smae| Miréon Gamero, conocido
carinosamente como Isel, ha
vuelto a demostrar su enorme
talento deportivo al proclamarse
subcampedn de Europa en la
prueba de 10 kildmetros marcha
en la categoria veterano 55.

Desde muy joven, Isel ya desta-
caba en las populares Maratones
de la Pefia El Botijo de Hoyo de
Manzanares, donde logré impo-
nerse en todas las categorias en
las que participd. Su trayectoria
deportiva continud en los afos
90, cuando recorrié Espana
formando parte de la élite na-

Abogados
y Gestores

Tel: 630 863 649
';II“}E.':H dalesmesarenas.com

cional de la marcha atlética,
compartiendo circuito con gran-
des nombres como Massanassa,
Plaza, Llopart y Bragado.
Posteriormente, centrd su carrera
en las pruebas de fondo, partici-
pando en maratones internacio-
nales tan prestigiosos como los
de Nueva York, DUsseldorf, Opor-
to o Paris, siempre con tiempos
por debajo de las tres horas. Hoy,
tras retomar la marcha atlética,
ha conseguido un nuevo hito: el
subcampeonato de Europa, un
logro que ha llenado de orgullo
a todo el municipio.

’. LAS ROZAS

Nueva edicion de la
Fiesta de la Biclicleta

| 22 de noviembre la calle
Camilo José Cela de Las Rozas
acogera una nueva edicidn de
la Fiesta de la Bicicleta, evento
familiar que precedera a la ce-
lebracion de la 34% edicion del

Memorial M? Isabel Clavero de
ciclismo.
Desde las 11.00 horas, en un

circuito urbano, se desarrollaran
diferentes pruebas para menores
y familias. Una vez finalicen las di-
ferentes carreras tendra lugar una
exhibicion de patinaje de veloci-
dad, en torno a las 1225 horas, y
durante toda la mafana se podra
disfrutar del buen ambiente y los
diferentes stands relacionados
con el mundo de las bicis. Ade-

mas, una vez finalicen las pruebas
se realizardn sorteos entre todos
los participantes. Los interesados
en participar pueden apuntarse
gratuitamente a través de la web
municipal, www.lasrozas.es.

La Fiesta de la Bicicleta se cele-
brara en el mismo circuito urba-
no en el que, a partir de las 1245
horas, tendra lugar la 34° edicidn
del Memorial M? Isabel Clavero,
que reunira a aficionados, ciclis-
tas profesionales, élite, sub23 y un
interesante pelotdon de masters.
Estaran, entre otros, Ilgor Astarloa,
Pavel Tokov, Oscar Freire, Pedro
Horrillo, Miguel A. M. Perdiguero,
Carlos Barredo, Raul Garcia y Die-
go Pablo Sevilla.
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Calentando motores
para la XIl MoralTrail

| sdbado 15 de noviembre

Moralzarzal vuelve a vestirse
de montafa para acoger una de
sus pruebas mas emblematicas:
la XIl edicion de la MoralTrail, una
carrera que cada afo atrae a cen-
tenares de corredores dispuestos
a conquistar los senderos de la
Sierra de Guadarrama. Con un
recorrido que combina paisajes
espectaculares, exigencia fisica y
un ambiente Uunico, la MoralTrail
se ha ganado un hueco entre las
grandes del calendario de trail
running madrilefo.
La edicion 2025 mantiene sus

dos modalidades clésicas, la
MoralTrail 17K, con 1750 metros
de desnivel acumulado, pensada
para quienes buscan un desafio
técnico, con tramos de fuerte
pendiente y descensos vertigi-
nosos entre bosques y rocas, y
MoralTrail 9K, una opcion mas
corta y accesible —560 metros
de desnivel positivo—, perfecta
para quienes se inician en el trail
o desean disfrutar de una expe-
riencia intensa sin necesidad de
larga distancia. Ambos recorridos
comparten la magia del Cerro
del Telégrafo y las laderas de
Matarrubia, auténticos balcones
naturales hacia la Sierra, donde
cada zancada se mezcla con el
olor a pino y la emocion del es-
fuerzo.

La entrega de dorsales se realiza-
ra la misma manana en el Polide-
portivo El Raso, punto de salida y
meta, donde corredores, vecinos
y visitantes disfrutaran de un
ambiente festivo con musica en
directo y comida popular tras la
carrera. Las inscripciones se pue-
den realizar a través de YouEvent.

_ Www.padelseasons.com:
Camino'de Alpedrate 58! Moralzarzal

HOYO DE
MANZANARES

Preparando
la Semana
Blanca

| Servicio Municipal de Depor-

tes de Hoyo de Manzanares
organiza la Semana Blanca
2025/26, que se desarrollarad en
la estacion de esqui de Baquei-
ra/Beret en el Pirineo Leridano
(Lérida), con alojamiento en el
albergue Era Garona (Salardu). La
salida estd prevista el domingo
25 de enero por la manana y el
regreso el viernes 30 de enero de
2025 después de esquiar.
La actividad esta dirigida a esco-
lares desde 5° de Primaria hasta
Secundaria. Los alumnos de 5°y
6° de Primaria deben ir acompa-
Aados por un adulto responsable.
El viaje incluye alojamiento en
media pension, 5 dias de forfait,
5 dias de alquiler de material y
cursillo de esqui para los esco-
lares, asi como cursillo de snow-
board, seguro de accidentes y
asistencia en pistas, ademas del
transporte. Toda la informacion
para apuntarse a la actividad se
puede consultar en el Polidepor-
tivo Municipal Las Eras y en www.
hoyodemanzanares.es.

padel.seasons
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Torrelodones
VIERNES 7
DANZA
Teatro Bulevar. 1930 horas.
‘Gnawa, Liberté, Na Floresta,

Cantus', de la Compania Nacho
Duato. Entradas, 25 euros.

SABADO 8

PRESENTACION LIBRO

Sala Rafael Boti | de la Casa de
Cultura. 12.00 horas. ‘Deva y el
yoga', de Sandra Gutiérrez. Entra-
da libre hasta completar el aforo.
TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La
tempestad’, de William Shakes-
peare, por la Compafia Torrearte.
Entrada, 12 euros.

VIERNES 14

TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘In-
maduros’, de Pentacion Espec-
taculos. Con Carlos Sobera y Elisa
Matilla. Entradas, 20 euros.

SABADO15

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘La-
tidos del mundo’, por Tempo.
Entradas, 15 euros.

610 461 073

tecnoalsistemas.es

Camino de Valladolid, 21
Torrelodones

JUEVES 20

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘Ma-
nifesto’, Maria Terremoto. Entra-
das, 25 euros.

VIERNES 21

CONFERENCIA

Salén de Plenos. 19.00 horas. ‘Las
discotecas y pubs’, por Julio Mera
Sanchez-Rubio. Entrada libre
hasta completar el aforo.
FLAMENCO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘De
Cranada a La Habana', Estrella
Morente. Entradas, 30 euros.

SABADO 22

FLAMENCO

Teatro Bulevar. 20.00 horas. ‘Yer-
baglena: Oscuro y brillante’, Eva
Yerbabuena. Entradas, 30 euros.

MARTES 25

TEATRO

Teatro Bulevar. 19.00 horas. ‘El
caballero incierto’, de Laila Ripo-
[l. Organiza la Mancomunidad
THAM. Gratuito.

JUEVES 27

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 20.00 horas.
Concierto de Santa Cecilia, por la
Banda Sinfénica de Torrelodones.
Gratuito.

VIERNES 28

DOCUMENTAL

Teatro Bulevar. 19.00 horas. Pro-
yeccion de ‘Samuel: Hollywood
VS Hollywood', de José Cabanach
y Juan Antonio Tirado. Gratuito.

SABADO 29

CONCIERTO

Teatro Bulevar.19.30 horas. ‘Cuén-
tame al oido’, Concierto Tributo a
La Oreja de Van Gogh. Entradas,
15 euros.

EXPOSICIONES
Hasta el 24
Salas Rafael Boti Il y Villasefor.

‘Grafias en origen. Del spray a la
narrativa’, arte urbano.

Del12 al 24

Sala Rafael Boti I. ‘Flamenco en
caricatura: sagas y dinastias’, de
Manuela Rosado.

Desde el 26
Salas Rafael Boti | y Villase-
for. ‘Samuel: Hollywood vs
Hollywood', exposiciéon sobre
Samuel Bronston.

Las Rozas
VIERNES 7
CINE

Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.00
horas. ‘El Golpe’, con Robert Re-
dford y Paul Newman. Entrada
libre hasta completar el aforo.

SABADO 8

DANZA

Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.00
horas. ‘Se hace camino al andar...,
por la Compania Ibérica de Dan-
za. Entradas, 10 euros.

14y15
MAGIA

Teatro Municipal. ‘AMI: Asombro,
magia e ilusion’, gala de la Aso-
ciacion Madrilefa de llusionismo.
Entradas, 5 euros.

SABADO15

CONCIERTO

Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.00
horas. Concierto de Clausura del
CIPCE. Entradas, 20 euros.

JUEVES 20

SANTA CECILIA

Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.30
horas. Concierto en honor a Santa
Cecilia de la Escuela Municipal de
Musica. Entradas, 3 euros.

SABADO 22

CONCIERTO

Auditorio Joaguin Rodrigo. 20.00
horas. ‘In honorem Ceciliae’, por
el Coro Villa de Las Rozas. Entra-
das, 10 euros.
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DOMINGO 23

TEATRO

Teatro Municipal. 12.00 horas. ‘La
verdadera y singular historia de la
princesa y el dragon’, por la Aso-
ciacion Youkali Escena. Entradas,
5 euros.

CONCIERTO

Auditorio Joagquin Rodrigo. 13.00
horas. Ciclo ‘Mananas de Clasica'.
Recital de piano. Entrada libre
hasta completar el aforo.

VIERNES 28

DANZA

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘El
Cascanueces’, de Tchaikovsky por
la Compania José Antonio Checa
Ballet. Entradas, 10 euros.

SABADO 29

ZARZUELA

Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. ‘Una noche de Zarzuela’,
concierto a favor de la AECC. En-
tradas, 20 euros.

EXPOSICIONES

Hasta el 17

Sala J. M. Diaz Caneja. ‘Miradas/,
de José Luis Carcia de Ceca.
Desdeel 7

Sala Auditorio. ‘Entorno intimo/,
alumnos del Taller de Fotografia
de Las Rozas.

Desde el 13

Sala Maruja Mallo. ‘Un vaso de
agua salada’, de Sara Garcia.

Hoyo

SABADO 8

DANZA

Teatro Municipal Las Ciglenfas.
20.00 horas. ‘Onirico’, de Eyas
Dance Project. Entradas, 5 euros.

SABADO15

TEATRO

Teatro Municipal Las CigUenas.
20.00 horas. ‘El Licenciado Vi-
driera’, de Miguel de Cervantes.
Por Factoria Teatro. Entradas, 5
euros.

SABADO 22

CONCIERTO

Teatro Municipal Las CigUenfas.
20.00 horas. ‘El romantico fran-
ces’, por el Duo Fortecello. Entra-
das, 5 euros.

SABADO 29

MONOLOGO

Teatro Municipal Las Ciguenas.
20.00 horas. ‘El visigodo', de Jai-
me Bauza. Entradas, 5 euros.

Collado Villalba

VIERNES 21
PRESENTACION LIBRO
Biblioteca Miguel Hernandez.
19.00 horas. Presentacion del

libro ‘Luz en la tormenta: un ca-
mino de sanacion y transforma-
cion’, de Cristiana Vasiluta Costea.
Entrada libre.

TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas.
‘Viejos tiempos’, de Harold Pinter.
Con Ernesto Alterio. Entradas, 10
euros.

MIERCOLES 26
RECITAL POETICO
Biblioteca Miguel Hernandez.
19.00 horas. Presentacion del

libro ‘Elogio de la retaguardia, de
Pedro Sdez Serrano. Entrada libre.

VIERNES 28

MUSICAL

Teatro Municipal. 19.30 horas. ‘La
Sirenita. Salvemos los océanos,
de Candileja Producciones. Para
publico familiar. Entradas, 4 eu-
ros.

VIERNES 7

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas. ‘La
boda de los Pequefios Burgue-
ses’, de Bertolt Brecht por Teatro
al Alba. Gratuito.

SABADO 8

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Sobre Terapia’, de Matias del Fe-
derico, por la Asociacion Cholén
Teatro. Gratuito.

VIERNES 21

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Travesias', por la Asociacion La-
teadreto. Gratuito.

SABADO 22

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Tefia’, por La Locandiera Teatro.
GCratuito.

DOMINGO 23

TEATRO

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Juana’, de Manuel Ballesta, con
Mar Galera. Gratuito..

SABADO 28

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
Clausura y entrega de premios
del Il Certamen de Teatro Afi-
cionado y representacion de ‘La
reunion de los Zanni', por la Com-
pania Serrana de Comedias.
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