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EDITORIAL

Se hace camino al andar
En estas páginas de la revista MasVive se van a encontrar este mes los 
dos extremos de la experiencia humana. Por un lado, una jovencísima 
deportista que se enfrenta nada menos que a sus primeros Juegos 
Olímpicos, y por otro, a un veterano alpinista que ha subido el que 
seguramente es su último ochomil. Hay todo un camino de vida entre 
ambos acontecimientos que unen al niño que cierra los ojos y sueña con 
el futuro y el anciano que en esos sueños repasa todo lo que ha vivido.

Si vemos la vida como una carretera, los hay que la recorren corriendo, 
andando, patinando, escalando o en bicicleta, los que enfrentan el cami-
no con más difi cultades que otros, los que van en moto a toda velocidad, 
los que se lo toman con más calma... una aventura en cualquier caso.

MasVive también alcanza un hito en este mes de octubre, los 250 
números, y como no sabemos hacer otra cosa, lo celebramos dando 
protagonismo a otros: los que transforman la sociedad, la hacen me-
jor, más bonita, más solidaria… Estamos todos en un viaje que sólo se 
puede recorrer hacia adelante, no como una huida sino como una 
oportunidad de ir construyendo conforme se avanza. Porque como 
decía el poeta, se hace camino al andar.
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La aventura de una vida:
65.000 kilómetros, 42 países

65.000 kilómetros en 42 paí-
ses. Solo, subido en una moto. 

Es el resumen de los viajes que 
ha hecho Jesús Fernández-Pei-
nado, técnico de Protección Civil 
de Torrelodones, a bordo de su 
fi el Honda CBR. Aunque ya había 
viajado por España, su primer 
viaje largo, relata a MasVive, fue 
en 2021: desde Cadaqués hizo 
toda la ruta transpirenaica hasta 

Finisterre. Un año después reco-
rrió los Alpes, los Dolomitas y la 
Toscana italiana. En 2023 “me 
vine muy arriba”, relata, y decidió 
llegar a Cabo Norte pasando por 
“Lituania, Letonia, Estonia, hasta 
llegar a Noruega y bajar”. En 2024 
se fue a Europa del Este, los Bal-
canes y Rumanía, hasta Arabia.
“Y este año ya quería salir total-
mente de mi zona de confort, 
quería directamente someterme 
a algo un poquito más intenso” 
y se fue hasta Kirguistán. “Me 
quedé a 200 kilómetros de la 
frontera con China, atravesando 
Bielorrusia, Rusia, Kazajistán, Kir-
guistán y la vuelta”.
¿Ha tenido miedo? Pues no. “Ten-
go que reconocer que no he teni-
do ningún problema en ningún 
sitio donde he estado. Siempre 
he viajado solo. Y es más bien 
el miedo escénico. Yo parto con 
una máxima y es que la gente 
en sus países es buena”, señala. 
“Eres un motero solo, no eres 

una amenaza para nadie, nunca 
nadie me ha intentado robar, ni 
he tenido ningún mal disgusto, 
ni un susto”.
Además, ha aprovechado para 
hacer ‘patria’ y visitar lugares con 
los que Torrelodones está herma-
nado: Merksplas, en Bélgica, De-
lligsen, en Alemania y Grodzisk, 
en Polonia. “Cuando les dije que 
iba a ir, me recibieron encanta-
dos. En Alemania me pagaron 
el hostalito donde me alojé, me 
invitaron a cenar, me enseñaron 
toda la comarca…”.
De los lugares que ha visitado, el 
más bonito, asegura, es Noruega. 
“Es una foto constante”. Y de los 
que aún no ha visitado, le gus-
taría cruzar Mongolia. O hacer 
la Panamericana, desde Alaska 
hasta Ushuaia. “En fi n, sueños de 
motero”. De momento ha deci-
dido parar un poco, su hija está 
en Bachillerato, pronto empieza 
la Universidad y hay que ahorrar. 
Pero en el futuro… quién sabe.





Estudio pionero sobre el estrés
Profesores de Secundaria de 

Las Rozas han participado en 
un estudio pionero para ponerle 
‘cara’ al estrés y comprobar si, 
cambiando hábitos de vida, 
mejora la salud general. Alberto 
Pacheco, CEO de la empresa 
Wone Health, que ha conducido 
el estudio, explica a Mas Vive que 
los resultados han sido “sorpren-
dentes”.
“Hemos medido el estrés desde 
un prisma novedoso, además de 
los test ofi ciales, con biomarca-
dores como hormonas en saliva, 
cortisol y DHA. Hemos medido 
la microbiota intestinal, que es 
una ciencia bastante moderna 
en plena revolución y es tremen-
da la información que nos da. Y 
luego aparte hemos hecho un 
control de peso, masa ósea, masa 
magra, hidratación y alineación”, 
resume. Después, los participan-

tes en el estudio, 15 personas en 
total, han seguido un programa 
destinado a cambiar su estilo 
vida. 

Cambios en el estilo de vida
“Primero le ponemos una cara al 
estrés, que afecta a tu capacidad 
de concentración, afecta a tu 
peso, afecta a tu sueño, afecta 
a los seis pilares de la medicina 
de estilo vida… y después de un 
programa de dos meses hemos 
vuelto a medir para ver qué es lo 
que ha ocurrido”. Se trataba de 
un programa con hábitos antes 
de irse a dormir, nutrición, ejerci-
cios para la condición física y la 
salud mental… “y los resultados 
principales son bastante sorpren-
dentes”, explica. Tanto, que ahora 
van a repetir esta prueba piloto 
con más sujetos, con el objetivo 
de publicar sus resultados. Ya 

tienen universidades interesadas.
¿Y qué han descubierto? Que 
cambiar hábitos puede reducir 
el nivel de cortisol, que está di-
rectamente relacionado con el 
estrés, aumentar la serotonina, 
hormona relacionada con la feli-
cidad, y el GABA, estrechamente 
relacionado con la tranquilidad y 
el sosiego, se reduce el peso sin 
reducir masa muscular y hasta es 
posible modifi car la variabilidad 
de la frecuencia cardíaca.
“Estamos poniéndole cara al 
estrés, que no es solamente una 
cuestión mental”, resume Alber-
to Pacheco, “es que puede estar 
potenciado por un tipo de ali-
mentación, por un tipo de estilo 
de vida y no nos damos cuenta. 
Y son matices que tienes que ir 
modifi cando, porque la salud 
mental no es solamente lo que 
ocurre en la cabeza”.

En ruta hacia un empleo mejor
La Concejalía de Empleo del 

Ayuntamiento de Moralzarzal, 
a través de la Agencia de Colo-
cación MoralEmplea, pone en 
marcha la Ruta del Empleo-Oto-
ño 2025, un programa integral de 
apoyo a las personas que buscan 
trabajo o se han decidido por el 
emprendimiento.
La Ruta se presenta como una 
oportunidad para crecer, “una 
herramienta clave para mejorar 
la empleabilidad, acompañar en 
el emprendimiento y reforzar la 
productividad local, generando 

nuevas oportunidades para la 
ciudadanía de Moralzarzal”.

Formación hasta diciembre
Los asistentes recibirán formación 
práctica y acompañamiento en 
dos grandes ejes, la actualización 
de competencias y conocimien-
tos necesarios para encontrar 
empleo y el asesoramiento para 
el autoempleo y el emprendi-
miento, con orientación sobre 
herramientas de gestión.
Las formaciones se impartirán 
desde el 14 de octubre hasta el 

4 de diciembre. Incluyen cues-
tiones como ‘Estrategias para 
promocionar tu talento’, ‘Marca 
personal y empleabilidad en el 
mundo digital’, ‘Estrategias avan-
zadas para encontrar empleo’, 
‘Autoempleo: Trabajando y crean-
do desde tu pueblo, herramien-
tas de gestión y organización’, 
‘Talento Senior’, uso de LinkedIn 
y ‘Gestión emocional del estrés 
en la búsqueda de empleo’. Toda 
la información para inscribirse se 
puede consultar en www.moral-
zarzal.es.
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Hablemos de Salud Mental
Formación, un servicio de aten-

ción psicológica especializado, 
coordinación entre las áreas 
municipales, prevención y sensi-
bilización social. Son los pilares 
en los que se asienta el Programa 
Integral de Salud Mental y Pre-
vención del Suicidio de Collado 
Villalba.
El Ayuntamiento ha llevado a 
cabo un estudio específi co previo 
sobre el suicidio y el parasuicidio 
en la localidad y de su análisis, y 
del trabajo conjunto de técnicos 
y asociaciones, ha salido un pro-
grama que arranca este mes de 
octubre con una Quincena de 
la Salud Mental y el Bienestar 
Emocional, con actividades que 

incluyen desde teatro a unas 
jornadas profesionales, conferen-
cias, talleres o una Marcha Mu-
nicipal por la salud mental que 
se celebrará el 19 de octubre, de 
10.00 a 12.00  horas en el Parque 
de las Bombas.
“Desgraciadamente no podemos 
olvidar que la primera causa de 
muerte en adolescentes en este 
país es el suicidio”, señalaba du-
rante la presentación del Progra-
ma la alcaldesa, Mariola Vargas. 
La responsable de Servicios So-
ciales, Noelia Díaz, recordaba que 
“prevenir es escuchar y cuidar es 
acompañar”. Las actividades no 
se van a quedar en esa Quince-
na. Otra de las iniciativas es un 

servicio de atención psicológica, 
“que va a ayudar a aquellos que 
necesiten orientación, acompa-
ñamiento o apoyo terapéutico 
en estos momentos en los que 
se encuentren con crisis o vulne-
rabilidades”. El grupo de Mujer y 
Menores de la Policía local, por su 
parte, hará campañas de preven-
ción relacionadas con el acoso, 
ciberacoso, consumo de drogas…
No todo se orientará a los jóvenes. 
Otro de los colectivos a los que, 
según el estudio, hay que prestar 
especial atención es a los mayo-
res. Por eso, explicaban ambas 
dirigentes, se decidió integrar 
a Collado Villalba en la Red de 
Mayores en Soledad.
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Guada, la viajera

En lo más alto de la Sierra de 
Guadarrama, en un pico lla-

mado Siete Picos, nació una go-
tita de agua brillante y curiosa. Se 
llamaba Guada…”. Así comienza 
el cuento ‘Guada, la gota viajera 
del Guadarrama’, que el Ayun-
tamiento de Collado Villalba ha 
presentado coincidiendo con la 
celebración del Día Mundial de 
los Ríos.
Guada tiene un cuento, un au-
diolibro, dibujos animados y una 
canción, estará en los colegios 
y las bibliotecas de la localidad, 
se la puede encontrar también 
en la web del Ayuntamiento, y 
tiene como misión hacer llegar a 

mayores y pequeños, sobre todo 
a estos últimos, la importancia 
del río Guadarrama para Collado 
Villalba, su recorrido y los trabajos 
de renaturalización. 
“Queremos enseñar a los niños y 
a sus familias que el río es vida, 
historia y futuro de Collado Vi-
llalba. La renaturalización es una 
oportunidad para recuperar este 
espacio único y hacerlo aún más 
nuestro”, ha explicado el concejal 
de Medio Ambiente, Adan Martí-
nez.
En cuanto a las obras, comen-
zarán fi nalmente este mes de 
octubre. Retrasos en las auto-
rizaciones de la Confederación 
Hidrográfi ca del Tajo y la renuncia 
de la primera empresa adjudica-
taria de la obra han retrasado la 
actuación, que se fi nancia con 
fondos europeos a través de la 
Fundación Biodiversidad, aun-
que la subvención debe estar 
fi nalizada en diciembre de este 
año. Finalmente será Acciona la 
empresa que ejecute las obras, 
que afectan al Parque de Roma-
calderas, el tramo canalizado del 
río, el Parque de las Bombas y el 
Coto de las Suertes.

Nueva cita 
de Hoyo 
Innova
El 16 de octubre Hoyo de 

Manzanares acogerá la cele-
bración de Hoyo Innova, jornada 
para empresas y emprendedores 
para fomentar la innovación y las 
sinergias locales. El encuentro 
tendrá lugar en el Centro de Cul-
tura de Hoyo de Manzanares con 
entrada gratuita..
Se celebrarán dinámicas de min-
dfulness para el alto rendimiento, 
con herramientas para gestionar 
el estrés y mejorar la productivi-
dad; de creatividad en la comu-
nicación, orientada a reforzar el 
discurso empresarial y conectar 
de manera más efi caz con la 
clientela; y de Design Thinking, 
aplicado a la búsqueda de siner-
gias y soluciones innovadoras en 
equipo. La jornada se celebrará 
de 9.45 a 14.00 horas.  Además de 
estas dinámicas, la jornada ofre-
cerá un espacio abierto en el que 
los participantes podrán estable-
cer contactos directos y descubrir 
novedades impulsadas desde el 
municipio para fortalecer a los 
negocios locales.
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Flamenco con 
nombre de mujer
Estrella Morente, Eva Yerba-

buena y María Terremoto. Tres 
grandes artistas, representantes 
de tres generaciones distintas y 
con tres propuestas muy diferen-
tes. Son las protagonistas de la 
edición número 22 del Torrelodo-
nes Flamenco Festival, que llega a 
la Casa de Cultura Paco de Lucía 
del 19 al 22 de noviembre. La pro-
gramación continúa en la misma 
línea que se inició el año pasado 
cuando se incorporó a Niño Jose-
le como director artístico.
“El año pasado fue un éxito y di-
mos un nuevo impulso al Festival, 
aseguraba la alcaldesa, Almude-
na Negro, en la presentación del 
Festival, y Niño Josele explicaba 
que la programación “es lo que 
me gustaría a mí ver cuando voy 
a un espectáculo: algo especial”. 
Las tres protagonistas represen-
tan “tres formas distintas, pero 
con la misma energía: la mirada 
joven de María Terremoto, la 
fuerza de Estrella Morente, con 
un concierto especial mezcla de 
música cubana y fl amenco, algo 
único; y la elegancia del baile, re-

presentada en Eva Yerbabuena”.
Otra mujer, la artista Manuela 
Rosado, será la responsable de 
la exposición que acompaña al 
Festival. Se trata de ‘Flamenco en 
Caricatura: Sagas y Dinastías’, un 
homenaje gráfi co al fl amenco y 
sus grandes referentes.

Guitarra fl amenca
Otro aspecto fundamental 
que caracteriza al Festival es su 
apuesta por la formación. Este 
año, con un espacio dedicado a 
la guitarra fl amenca. Niño Josele 
y José Luis Montón ofrecerán una 
masterclass y Montón ofrecerá un 
concierto en formato reducido, 
sólo para un centenar de perso-
nas. Dos actividades con las que 
se quiere presentar la guitarra 
“como lenguaje autónomo, ca-
paz de narrar, respirar y expandir 
el fl amenco desde la tradición 
hacia la innovación”.
Además, el público tendrá 
ocasión de vivir el fl amenco en 
primera persona en la Fiesta del 
Cajón y del Compás Flamenco, 
un taller participativo conducido 

por José Ruiz ‘Bandolero’ que 
invita a sentir el pulso del arte 
jondo en comunidad, a través de 
palmas, pies y cajones.
En cuanto a las actuaciones prin-
cipales, María Terremoto llegará 
al Bulevar el 20 de noviembre 
con ‘Manifi esto’, una obra en la 
que esta joven artista, nieta de 
Terremoto de Jerez e hija de Fer-
nando Terremoto, ofrece un viaje 
musical e íntimo.
Estrella Morente se subirá al 
escenario el día 21 con el acom-
pañamiento especial de Iván 
‘Melón’ Lewis para hacer un viaje 
sonoro desde el Albaicín hasta La 
Habana. Un espectáculo único 
pensado para el Festival.
El Festival se completará el 22 de 
noviembre con Eva Yerbabuena, 
que en ‘Yerbagüena: Oscuro y 
Brillante’, donde contrasta rigidez 
y fl exibilidad, movimiento y quie-
tud, sombra y luz.
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Pau Casals y la 
música para Hitler

El actor Carlos Hipólito se mete 
en la piel del célebre violon-

chelista Pau Casals en la obra 
de teatro ‘Música para Hitler’, 
que se representará en el Teatro 
Municipal de Collado Villalba el 
17 de octubre. La obra cuenta una 
anécdota poco conocida de la 
vida de Casals, fi rme defensor de 
los derechos humanos: estando 
en el exilio en el sur de Francia, 
en 1943, los nazis le pidieron que 
tocara ante Hitler para conme-

morar el décimo aniversario de su 
ascenso al poder.
Casals se exilió en el sur de Fran-
cia tras la Guerra Civil Española y 
durante su tiempo allí se dedicó a 
ayudar a muchos españoles que 
se encontraban hacinados en los 
campos de trabajo cercanos. “Lo 
que sabemos históricamente es 
que fueron a verle, entraron en 
esa casa y cuando salieron de esa 
casa se llevaron un no por res-
puesta. Y también sabemos que 
no sufrió represalias. Con lo que 
fantasea ‘Música para Hitler’ es 
con lo que ocurrió dentro de esa 
casa”, explica Carlos Hipólito, que 

está acompañado en el escenario 
por la gran actriz Kiti Mánver, Cris-
tóbal Suárez y Marta Velilla.
El texto es de Juan Carlos Rubio y 
Yolanda García Serrano. Asegura 
Rubio que ha sido “un proceso 
maravilloso” escribir la obra por-
que ha supuesto sumergirse en 
esta parte de la historia a través 
“de un personaje fundamental 
del siglo XX como fue Pau Casals, 
como músico y como defensor 
de la libertad y los derechos hu-
manos”. La obra se representará 
el 17 de octubre desde las 19.30 
horas en el Teatro de la Casa de 
Cultura de Collado Villalba.   
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Visigodos, teatro y 
música para otoño

Teatro musical, danza contem-
poránea, teatro clásico, mo-

nólogos, música clásica, magia, 
música popular… y un visigodo. 
Son las propuestas que integran 
la programación del Otoño Cul-
tural de Hoyo de Manzanares, 
que propone actuaciones para 
todo tipo de públicos en el Teatro 
Municipal Las Cigüeñas. 
Todos los sábados, desde el 4 de 
octubre hasta el 20 de diciembre, 
vecinos y visitantes podrán disfru-
tar de un programa de calidad 
y para todos los gustos, “para 
aprender y descubrir nuevos ta-
lentos locales y grandes nombres 
del arte, a un precio asequible, 
para seguir acercando la cultura 
al municipio y en especial a las 
familias”, destacan desde el Ayun-
tamiento.

Llega un visigodo
Entre las novedades de la tempo-
rada está ‘El visigodo’, un monó-
logo inédito, creado por el guio-
nista de ‘El Club de la Comedia’ 
Jaime Bauzá, que se estrenará en 
exclusiva en Hoyo de Manzanares 
el 29 de noviembre coincidiendo 
con la celebración del Noviembre 
Visigodo. Se trata de un espec-
táculo creado para los hoyenses 
que narra cómo era la vida de sus 
vecinos, los visigodos, hace 1.500 

años en el Yacimiento Arqueoló-
gico de La Cabilda.  
Además, la compañía Eyas Dance 
Project presentará el 8 de no-
viembre ‘Onírico’, un espectáculo 
de danza contemporánea único 
y novedoso que se ha incluido 
en la programación de la Red 
de Teatros de la Comunidad de 
Madrid y que ha contado con el 
impulso de la Concejalía de Cul-
tura, “con el objetivo de promover 
la visibilidad y el crecimiento de 
la compañía de danza”.
Otra novedad será el concierto 
de la Banda Municipal de Música 
de Hoyo de Manzanares, que se 
subirá por primera vez al escena-
rio del Teatro el 13 de diciembre 
para ofrecer un concierto titulado 
‘Armonía Navideña’.
La programación también inclu-
ye el espectáculo ‘El imitador’ 
(11 de octubre), con un tributo 
unos 70 artistas internacionales 
como Sting, Bob Marley, David 
Bowie, Andrea Bocelli, Edith Piaf, 
Amy Winehouse o Tina Turner; 
varias actuaciones del ciclo de 
conciertos Clásicos en Hoyo de la 
Asociación Musical Da Vinci, con 
propueras como ‘Quintet Edition’ 
(18 de octubre), ‘El Cascanueces’ 
(20 de diciembre) y ‘El Román-
tico Francés’ (22 de noviembre); 
el innovador montaje que ha 
hecho la Compañía Factoría Tea-
tro de ‘El Licenciado Vidriera’ de 
Cervantes (15 de noviembre); y el 
espectáculo de magia familiar de 
Álex Herrán ‘Alacasín’ (25 de oc-
tubre), que promete sorprender 
a los más jóvenes y a sus familias 
con un show de clown y magia 
en vivo.

Antonio López Hurtado, más 
conocido como Zárate, ha 

añadido una nueva publicación 
a su colección de obras sobre 
la historia de Moralzarzal. Con 
‘El mundo rural en Moralzarzal’, 
el autor explora los trabajos del 
campo, la cantería y la toponimia 
tradicional, complementando así 
estudios previos sobre el agua y la 
cantería con nuevos documentos 
y datos históricos.
Con esta obra, editada con la 
colaboración de la Concejalía de 
Medio Rural del Ayuntamiento, 
se busca rendir homenaje a 
todos los que han construido 
Moralzarzal. “Es una obra nacida 
de la pasión por nuestra historia , 
que se suma a la amplia labor de 
investigación de Antonio López 
Hurtado, quien ha escrito ya cin-
co obras dedicadas a los ofi cios 
de los vecinos de Moralzarzal: La 
Cantería, La Ganadería, Tiendas 
y Abastos, Ofi cios Tradicionales y 
Otros ofi cios en Moralzarzal”.
En la introducción del libro, el 
autor destaca que es “resultado 
del paciente trabajo” de recopila-
ción y estudio de los documentos 
que se encuentran en el Archivo 
municipal, sus conversaciones 
con vecinos, y otros documentos 
históricos como los libros de la 
Parroquia.
Antonio López Hurtado, Zárate, 
es Ingeniero de Telecomuni-
caciones, nacido en Madrid en 
1943 y actualmente jubilado. Ha 
realizado investigaciones sobre 
diversos aspectos de Moralzarzal, 
que se pueden leer en www.co-
nocermoralzarzal.es.

Zárate vuelve 
a escribir de 
historia local
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La JOsM estrena temporada
La Joven Orquesta sierra de 

Madrid (JOsM) estrena su 
primera temporada como Com-
pañía Residente en Las Rozas 
con una Gala de presentación 
que tendrá lugar el 24 de octubre 
en el Auditorio Joaquín Rodrigo. 
Una temporada, la cuarta de su 
carrera, que han titulado ‘Destino 
Sinfónico’, con la que prometen 
“programas más ambiciosos y 
complejos”, y con la que tienen el 
objetivo de “seguir atrayendo tu-
rismo a la Sierra de Guadarrama 
a través de la cultura y la música”.
Será un estreno “por todo lo alto”, 
prometen, al que acudirán artis-
tas invitados y personalidades de 
toda la región, un evento donde 

podremos disfrutar de la Orques-
ta en gran formato, y que estará 
lleno de sorpresas. Y al contrario 
que otros años, en esta ocasión 
se abrirán las puertas al público 
general, que podrá comprar sus 
entradas en www.lasrozas.es/
entradas.
En cuanto a la actuación de esa 
primera Gala “lo que se puede 
desvelar ya es que habrá actua-
ciones estelares donde se van a 
unir varias artes como la pintura, 
el canto y la música”, explican 
desde la JOsM. El programa, con 
la dirección de Javier Hermossa 
y Alfonsina Torrealba, incluirá las 
piezas ‘Cuadros de una exposi-
ción’, de Mussorgsky, ‘Preludio a 

la siesta de un fauno’, de Debussy, 
‘Chanson du matin’, de Elgar, y 
‘Polonaise’, de Chopin.

Pruebas de acceso
Por otro lado, la Joven Orquesta 
sierra de Madrid ha convocado 
pruebas de acceso para su bol-
sa extraordinaria de músicos, 
pruebas que como novedad se 
harán enteramente online. Los 
aspirantes pueden enviar sus so-
licitudes hasta el 20 de octubre, 
los convocados son Violín, Viola, 
Contrabajo, Fagot, Trompa, Trom-
peta, Trombón, Trombón bajo, y 
Tuba y las bases de la convocato-
ria se podrán consultar en www.
orquestajosm.com.

Hasta el 29 de noviembre está 
abierta la convocatoria del 

XIX Concurso de Fotografía de 
Montaña de Moralzarzal, parte 
de las Jornadas de Montaña. Se 
buscan imágenes inspiradas en 
el mundo de la montaña o su 
entorno: alpinismo, escalada, 
esquí, espeleología, descenso de 
barrancos, ciclismo de montaña 
o cualquier actividad deportiva 
relacionada, así como paisajes de 
montaña. 
Podrá participar cualquier per-
sona mayor de 16 años. Habrá 
premios de 400, 200 y 100 euros 
para las tres mejores imágenes, 
así como un reconocimiento 
con diploma a las 10 fotografías 
fi nalistas. Las bases se pueden 
consultar en www.moralzarzal.es.

Concurso de 
fotografía
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La patinadora sobre 
hielo de Torrelodones 

Sofía Val representará 
a España en los Juegos 
Olímpicos de Invierno, 
que se disputarán en 
Milán-Cortina d'Ampez-
zo del 6 al 22 de febrero 
de 2026. Sofía Val y su 
pareja, Asaf Kazimov, 
serán una de las dos pa-
rejas que representarán 
a nuestro país en la mo-
dalidad de danza junto 
a Olivia Smart & Tim 
Dieck, la primera vez 
que España tendrá dos represen-
tantes en esa competición.
Sofía Val y Asaf Kazimov (SK 
International Ice Dance School) 
obtuvieron su plaza en el preo-
límpico, que se celebró en Pekín 
(China). Consiguieron la medalla 
de bronce, con una puntuación 
de 170,32 puntos. Fueron quintos 
en la danza rítmica, cuartos en 
la libre y terceros en el cómputo 
global.
“Fue súper emocionante”, explica-
ba Sofía a MasVive poco después 

Sofía Val estará en los Juegos 
Olímpicos de Invierno de 2026

DEPORTES

de clasifi carse. La actuación de la 
pareja con la que competían por 
esa tercera posición fueron “los 
cuatro minutos más largos de mi 
vida”, reconoce. “Se me pasó por 
la cabeza absolutamente todo. 
Obviamente intentaba pensar, 
‘vale, piensa que no te clasifi cas’, 
porque es muy duro, llevamos 
mucho tiempo trabajando, pero 
también sabemos que no tiene 
por qué ocurrir, no tenemos por 
qué clasifi carnos porque hay mu-
chas cosas que pueden infl uir. En 

el momento en el que 
se pusieron detrás yo 
me puse a llorar”.
Sabía que hay muchos 
factores que, a la hora 
de la verdad, juegan a 
favor o en contra de que 
un deportista llegue a la 
máxima competición. 
“Estar en unos Juegos 
Olímpicos obviamente 
es algo que todos los 
deportistas sueñan, 
todos queremos, pero 
siempre he intentado 
mantener mis objetivos 

mucho más allá de lo que es una 
sola competición. Creo que la 
carrera deportiva es mucho más 
que eso, es cómo avanzas tú año 
a año, cómo vas subiendo en el 
ranking y tu progresión en gene-
ral como deportista”.
En cuanto a su rutina de entre-
namiento asegura que “no va a 
cambiar mucho. Siempre que-
remos hacer el cien por cien y 
hacerlo lo mejor posible, y para 
eso no puedes cambiar tu entre-
namiento”.
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Carlos Soria ha de-
mostrado una vez 

más que lo suyo es de 
otro planeta. El alpinista, 
vecino de Moralzarzal, ha 
escrito una nueva página 
de oro en la historia del 
alpinismo mundial al 
coronar, a los 86 años 
de edad, el Manaslu, una 
cumbre de 8.163 metros 
en la que ya estuvo hace 
50 años, formando parte 
de la primera expedición 
española que la subía.
El Manaslu es la octava montaña 
más alta del planeta, y uno de 
los 12 ochomiles que Soria ha 
coronado a lo lago de su carrera 
deportiva, diez de ellos ya cum-
plidos los 60 años. Hizo cumbre 
a las 5.30 horas de la madrugada 
del viernes 26 de septiembre, 
completando así una operación 
que se había bautizado como 
‘Manaslu, 50 años después’.

Carlos Soria lo vuelve a hacer

A su regreso a España explicaba a 
los medios de comunicación que 
había sido “muy duro, he tenido 
muchos problemas”, entre ellos, 
con una prótesis en la boca “que 
se me rompió a los cuatro días”, 
lo que le complicó mucho el 
poder comer bien. También re-
conocía que “me he dado cuenta 
de que tengo 86 años, antes no 
me lo creía, pero ahora ya sí”. En 

el futuro, decía, se dedi-
cará “a subir montañitas, 
salir al monte, pero sobre 
todo “a seguir viviendo la 
vida al máximo”. En casa 
no se creen del todo que 
esta haya sido su última 
expedición, como decla-
raba ante los micrófonos 
de una cadena de televi-
sión su mujer.  
Con esta proeza, Carlos 
Soria se convierte en la 
persona de más edad en 
coronar una cumbre de 

más de 8.000 metros, batiendo 
el récord que ostentaba el japo-
nés Yuichiro Miura, quien escaló 
el Everest en 2013 a los 80 años.
Hay mucha expectación en 
Moralzarzal por escuchar de pri-
mera mano lo que ha supuesto 
esta aventura. Lo hará, sin duda, 
durante las XX Jornadas de Mon-
taña, que se celebran del 14 al 16 
de noviembre.

DEPORTES
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El fl ag football español volvió 
a brillar en los Europeos de 

París 2025, con una destacada 
participación de jugadores del 
club roceño Black Demons, que 
formaron parte de las selecciones 
nacionales femenina y masculina.
La Selección Femenina, campeo-
na continental en 2019 y subcam-
peona en 2023, volvió a subirse al 

podio al conquistar la medalla 
de bronce, además de asegurar 
su clasifi cación para el Mundial 
que se disputará en Düsseldorf 
(Alemania) del 14 al 16 de agos-
to de 2026. El equipo, dirigido 
por Daniel Castañón, fi rmó un 
campeonato sobresaliente que 
culminó con una victoria agónica 
ante Francia (40-41) en el partido 

por el tercer puesto.
Entre las protagonistas de este 
éxito están las jugadoras roceñas 
Elvira Núñez y Laura Hernández, 
y sus compañeras de los Black 
Demons Cristina Gómez, Olga 
Sotillo y Mar Hernández. Todas 
ellas fueron parte esencial del 
combinado nacional.
En categoría masculina, la Selec-
ción Española fi nalizó en décima 
posición, tras quedarse fuera de 
los cuartos de fi nal por escaso 
margen. En este equipo también 
tuvo un papel relevante la repre-
sentación de los Black Demons, 
con los roceños Pablo de Diego 
y Álvaro Cansinos y sus com-
pañeros Jorge García y Matías 
Castagno. Su aportación refuerza 
el peso que tiene el club roceño 
en el desarrollo del fl ag football 
nacional.

Los jugadores de los Blacks
Demons brillaron en París

El baloncesto femenino sigue 
ganando espacio en la Sierra 

de Madrid. Este mes de octubre 
ha arrancado la 6ª edición de la 
Academia Jugonas, un proyecto 
pionero del Club Baloncesto 
Villalba con la colaboración del 
Ayuntamiento de Collado Villal-
ba, que busca ofrecer a niñas de 
entre 6 y 11 años un espacio pro-
pio para iniciarse y disfrutar del 
minibasket
La iniciativa, dirigida a niñas 
nacidas entre 2014 y 2019 de 
cualquier municipio de la Sierra, 

se desarrolla en cinco colegios de 
Collado Villalba, Miguel de Cer-
vantes, Miguel Delibes, El Enebral 
y Cantos Altos en horario extraes-
colar, dos días entre semana de 
16.00 a 17.00 horas, además de 
en sesiones abiertas los domin-
gos de 11.00 a 12.00 horas en el 
Colegio Miguel de Cervantes.
“En muchos municipios de la 
Sierra las niñas se encuentran 
con grandes obstáculos para 
jugar al baloncesto. Al no haber 
sufi cientes, acaban en equipos 
mixtos donde apenas hay pre-

sencia femenina, lo que provoca 
que terminen abandonando. Con 
Jugonas creamos un espacio solo 
para ellas, donde puedan crecer 
y desarrollarse juntas”, señalan 
desde la organización. El éxito 
de las cinco ediciones anteriores 
respalda esta apuesta: 63 niñas 
han pasado ya por la Academia, 
y muchas de ellas han dado el 
salto a los equipos federados de 
Baloncesto Villalba. Las inscrip-
ciones se pueden hacer en la 
web www.ubvillalba.com/inscrip-
cion-academia.

6ª edición de la Academia Jugonas
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Lo que comenzó como un pro-
yecto local se ha convertido, 

28 años después, en un referente 
dentro y fuera de la Comunidad 
de Madrid. En 1997, Montse Fer-
nández Mulleras, exatleta inter-
nacional y entrenadora nacional 
desde 1992, dio un paso decisivo 
para el deporte en la Sierra de 
Madrid: puso en marcha la Es-
cuela Municipal de Atletismo de 
Moralzarzal.
Uno de los hitos más importan-
tes llegó en 2004, con la creación 

del Club Atletismo Moralzarzal 
como sección dentro del club 
de fútbol local, con el objetivo 
de que los jóvenes talentos de 
la Escuela pudieran competir a 
nivel federado. Apenas tres años 
después, en 2007, el crecimiento 
de la disciplina motivó a la Con-
cejalía de Deportes a invertir en 
unas instalaciones pioneras en 
la zona: una recta de 100 metros 
con ocho calles, foso de longitud, 
colchoneta de altura y círculo de 
peso, diseñados con la colabora-
ción directa de Montse.
La consolidación defi nitiva llegó 
en 2009 con la constitución 
del Club Atletismo Moralzarzal 
como entidad independiente, 
dotada de estatutos propios, 
Junta Directiva y un número cre-
ciente de socios y atletas, desde 
minibenjamines hasta juveniles. 
Su prestigio ha atraído no solo a 
jóvenes de Moralzarzal, sino tam-
bién a deportistas de municipios 
cercanos que eligen este club 
por la calidad de su enseñanza y 
su ambiente de trabajo.

El impacto del club es palpable: 
en varias temporadas ha liderado 
el ranking de la Comunidad de 
Madrid en licencias federativas 
por habitante, y sus atletas no se 
limitan al ámbito autonómico. 
En los últimos años han compe-
tido en campeonatos nacionales 
y han representado a España en 
citas internacionales de máximo 
nivel.
Entre las participaciones interna-
cionales más destacadas fi guran: 
en 2014 el European Youth Olym-
pic Trials en Bakú (110 m vallas, 
Sub18); en 2019, Encuentro Inter-
nacional de Minsk en longitud 
y Encuentro Ibérico de Pruebas 
Combinadas en Valencia (Sub18); 
en 2019, Campeonato del Mundo 
ISF de Campo a Través (París), 
Campeonato de Europa Sub18 
en Györ (2000 m obstáculos) y 
Juegos Olímpicos de la Juventud 
en Argentina (2000 m obstáculos 
y cross); en 2019, Festival Olímpi-
co de la Juventud Europea (FOJE) 
en Bakú (5 km marcha, Sub18).
A pesar de estas gestas, el club 
recuerda que su esencia no 
está en las medallas, sino en la 
formación integral de jóvenes 
deportistas y en los valores del 
atletismo: esfuerzo, superación 
y compañerismo. Hoy, con casi 
tres décadas de historia, el Club 
Atletismo Moralzarzal sigue 
siendo un orgullo para la Sierra 
de Madrid, demostrando que 
el trabajo constante y la pasión 
por el deporte pueden llevar a 
un pequeño municipio a dejar 
huella en el panorama nacional e 
internacional.

El Club de Atletismo: casi tres 
décadas formando campeones
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El próximo año, el Club de Es-
grima de Hoyo de Manzanares 

cumplirá 25 años como uno de 
los espacios de referencia para 
la práctica y promoción de este 
deporte olímpico. Al frente se en-
cuentra Javier Martí, maestro con 
más de 40 años de experiencia 
y licenciado en Educación Física, 
que ha dedicado su carrera a 
acercar esta disciplina a todas las 
edades. “Nuestro objetivo siem-
pre ha sido la promoción de la 
esgrima. Queremos dar a conocer 
el deporte y que la gente pueda 
disfrutarlo sin necesidad de com-
petir de forma intensiva”, explica.
El club, con sede en el Polidepor-
tivo, cuenta con una sala poliva-
lente equipada con cinco pistas 
eléctricas y sistema de señaliza-
ción de tocados, considerada una 
de las mejores instalaciones de 
la zona. Cada sábado de 10.00 a 
12.00 horas se celebran sesiones 
de entrenamiento: una hora para 
los más pequeños y otra para 
adultos, en grupos de unas 15 
personas.
La fi losofía del club se centra en 
ofrecer una práctica abierta, sin 

necesidad de grandes inversio-
nes iniciales: los alumnos pueden 
probar un trimestre sin adquirir 
material, incorporándolo progre-
sivamente si desean continuar. 
La cantera incluye desde niños y 
niñas que se inician hasta adultos 
que superan los 70 años, con una 
presencia equilibrada de hom-
bres y mujeres, especialmente en 
categoría senior.
Aunque el club no tiene un 
enfoque competitivo, los alum-
nos más jóvenes que muestran 
interés en progresar reciben la 
orientación de Martí para unirse a 
clubes de Madrid especializados 
en alta competición. “Buscamos 
mantener viva la actividad, que 
la gente se enganche y disfrute. 
La competición exige estar cada 
fi n de semana fuera, y preferimos 
centrarnos en la formación y la 
difusión”, señala el maestro.
Con precios en torno a 50 euros 
por trimestre, el Club de Esgrima 
se consolida como una opción 
accesible y de calidad para quie-
nes quieran adentrarse en un 
deporte que combina técnica, 
disciplina y diversión.

El Club de Esgrima 
cumple 25 años

Torrelodones vuelve a apostar 
por el deporte como herra-

mienta de integración. Un año 
más, el Ayuntamiento se suma 
al convenio con la Comunidad 
de Madrid que hace posible que 
jóvenes con diversidad funcional 
participen en actividades depor-
tivas adaptadas a sus necesida-
des físicas e intelectuales.
Entre octubre de 2025 y junio 
de 2026, los participantes dis-
frutarán de una sesión deportiva 
al mes. Cada encuentro, progra-
mado los sábados por la tarde, 
se centra en una disciplina dife-
rente y combina deporte, diver-
sión y socialización. Baloncesto, 
natación, senderismo, fi tness, 
bicicleta, parkour o incluso hípi-
ca forman parte de la propuesta, 
diseñada para fomentar hábitos 
saludables y favorecer la inclu-
sión.
La iniciativa, coordinada por las 
concejalías de Deportes y Juven-
tud, busca ir un paso más allá: 
que estas actividades se integren 
progresivamente en la progra-
mación deportiva habitual del 
municipio. Desde su puesta en 
marcha en 2016, el programa 
ha tenido una gran acogida. 
Actualmente participan unos 
20 jóvenes de entre 17 y 35 años, 
procedentes de nueve munici-
pios de la zona. Muchos de ellos 
apenas practicaban deporte 
antes y han logrado convertir la 
actividad física en parte de su 
rutina. Además, el programa está 
abierto a nuevos participantes 
que quieran sumarse a esta ex-
periencia inclusiva y activa.

Compromiso 
con la

inclusión
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SÁBADO 11 
ZARZUELA
Teatro Bulevar. 19.30 horas. 
‘Gigantes y Cabezudos’, por La 
Rodríguez Compañía Lírica. En-
tradas, 25 euros. 

VIERNES 17 
DANZA
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Lega-
do’, por Nexus Company. 

SÁBADO 18
CONCIERTO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. Ciclo 
Básicos Bulevar. Pedro Pastor, ‘Es-
corpiano Tour’. Entradas, 15 euros.

VIERNES 24  
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Dicha 
y desdicha del juego y devoción 
de la Virgen’, de Ángela de Ace-
vedo. Entradas, 15 euros.

SÁBADO 25 
MÚSICA CORAL
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Écha-
te un Cantecito’, por la Asociación 
Cultural Coro A6. Entradas, 3 eu-
ros. 

JUEVES 30 
TEATRO
Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘Eloísa 
está debajo de un almendro’, de 
Enrique Jardiel Poncela, por Cír-
culo de Tiza. Entradas, 6 euros. 

. 

SÁBADO 11 
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. Las Rozas Acústica 2025. 
Entrada gratuita con invitación. 

VIERNES 17 
DANZA
Teatro Municipal. ‘Antípodas’, 
Florencia Oz e Isadora O’Ryan. 
Entradas, 15 euros. 

SÁBADO 18 
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘Villanos del Jazz’, Andrea 
Motis & Josep Traver. Entradas, 20 
euros.

DOMINGO 19 
MUSICAL INFANTIL
Teatro Municipal. 12.00 horas. 
‘Hansel y Gretel, la batalla fi nal’. 
Entradas, 10 euros. 

JUEVES 23 
FIESTA NACIONAL
Auditorio Joaquín Rodrigo. 19.30 
horas. Unidad de Música de la 
Guardia Civil de Valdemoro. En-
trada gratuita con invitación. 

24 y 25
TEATRO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
‘Luces de Bohemia’, de Valle-In-
clán, por Tirinto & CO Compañía 
de Teatro. Entradas, 5 euros. 

VIERNES 24 
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. ‘Destino Sinfónico’, por la 
Joven Orquesta Sierra de Madrid. 
Entradas, 15 euros. 

SÁBADO 25 
CONCIERTO
Auditorio Joaquín Rodrigo. 20.00 
horas. Concierto de apertura del 
Concurso Internacional de Piano. 
Entradas, 10 euros.

SÁBADO 11
CONCIERTO
Teatro Municipal. 19.00 horas. 
‘Cuentos para no dormir’, de Ari-
gato. Entradas, 4 euros. 

VIERNES 17
TEATRO
Teatro Municipal. 19.30 horas. 
‘Música para Hitler'. Entradas, 10 
euros. 

JUEVES 23
MAGIA
Biblioteca Miguel Hernández. 
18.00 horas. ‘La magia de los 
cuentos', por el mago Alfonso V. 
Gratuito.

SÁBADO 25
COMEDIA MUSICAL
Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘Pri-
mital Madness’, por la Compañía 
Yllana y Primital Brothers. Entra-
das, 10 euros. 

SÁBADO 11
TEATRO MUSICAL
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘El imitador’, con 
Julián Fontalvo. Entradas, 5 euros. 

SÁBADO 18
CONCIERTO
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
20.00 horas. ‘Quintet Edition’, por 
el Quartetto Da Vinci & Friends. 
Entradas, 5 euros. 

SÁBADO 25
MAGIA
Teatro Municipal Las Cigüeñas. 
18.30 horas. ‘Alacasín’, por Álex 
Herrán. Entradas, 3 euros. 

SÁBADO 11
MORALROCK
Plaza de Toros. 19.30 horas. Obús, 
The Demage Case, Sun Dyc y 
Manzanares River Blues. Entrada 
gratuita. 
CONCIERTO
Teatro Municipal. 20.00 horas. 
Concierto por el Día de la Hispa-
nidad. ‘Antología de la Zarzuela’. 
Entradas, 16 euros. 

VIERNES 24
CIRCO
Teatro Municipal. 20.30 horas. Ac-
tuación del Gran Circo Acrobático 
de China. Entradas, 28 euros. 

Torrelodones

Moralzarzal

Las Rozas

Hoyo

Collado Villalba






